ТЕЛЕ 

ПРОГРАММА 


ДЛЯ  ТУЛЫ'И^УЛВСКОЙЮБЛАСТИ 


с  9  по  15  июня 

Рекомендуемая  цена  в  Туле  - 17  руб. 


< 


Новый  президент  А 
Украины  построил  свой  ^ 
бизнес  на  криминальные 
деньги  отца? 


І35\ 


МП  мисі 

с? 


в  Діссші  и  СНГ 


ѵѵѵѵѵѵ.кр.ги 

|85\  0233-4ВХ 


КОНСОМ 


СКАЯ 


Ж  ЕЖЕНЕДЕЛЬНИІ 


Тайны 


ад 


купальники 

Пляжный  костюм  и  гетры  - 
Оксана  Федорова  решилась 
на  неожиданное  сочетание 


ЗОЛОТАЯ  КОЛЛЕКЦИЯ 


МуЛьТфИлЬмОв 


Уже  в  продаже 

ДВЕНАДЦАТЫЙ  ВЫПУСК 

«ПО  ЩУЧЬЕМУ  ВЕЛЕНИЮ» 

1 49  руб. 


ПО  ЩУЧЬЕМУ  ВЕЛЕНИЮ 


I  Л  0  2  і 


Семь  просьб; 
в  которых  вам 
не  откажет 

стюардесса  I 


12 

стр 


Как  правильно 
писать  резюме 


МЕДИЦИНСКИЙ  центр 

г.  Тула,  ул.  Лѳйтѳйзѳна.  1-В  (3  этаж) 

Тел.;  (4872)  25-63-03,  71-71-03 

Всё  в  одном  Г 
месіпеі 


Теперь  еще  ближе! 


Ул.  Пролетарская,  37  (3  этаж) 
Тел.:  (4872)  70-40-94, 70-40-84 


ѵлѵѵѵ.сіосіог-іиіа.іи  таііфсіосіог-іиіа.іи 


быстрое  прохождение  различных  видов  медицинских  осмотров 


РЕВ 


Яркое    л     *  м 

стильное  Пв7°/^^Чв 
по  легкой 


цене! 


Скидки 


№ 


Тула,  Хлебная  площадь,  8  корп.  6.  Тел.:  8*967431-35-35 
Новомосковск,  ул.  Космонавтов,  В  (Тупаснаб). Тел.:  8-906- 534-35-35 


АУЧИТ  ДЕТЕШМЙТР 


'Дй/м  III  чпіт 

г/т 


Уже  в  продаже 


I 


двадцать 

девстыи 

тон 

КА/МФ-АИСТ 


Каждый  четверг  в  прідажс  очередной  том 
коллекции  в  газетных  киосках  и  а  сети 
магазинов  «Сорока.  ИВА/5»  м 


КОМСОМОЛЬСКАЯ  ^Д»" 


аом 


Фигура 


Новый  президент  Украины 


Как  шоколадный  магнат 
Петр  Порошенко  шел  к  власти 


на  криминальные 


Челночная 
политика 

Супруга,  с  которой 
Петр  Порошенко  со 
студенческих  лет,  на- 
зывает его  романтиком 
в  жизни  н  политике.  А 
люди  посторонние  счи- 
тают самым  хитрым  ли- 
сом на  политическом 
поле  Украины, 

Да  уж,  лопетлял  он  на 
этом  поле  немало. 

Политическая  карье- 
ра Порошенко  нача- 
лась в  1998-м.  Бизнес- 
мен вступил  в  Сошіал- 
демократическую 
партию  Украины»  близ- 
кую тогдашнему  прези- 
денту Кучме.  Быстро 
пробился  в  политсовет 
партии.  Через  пару  лет 
пошли  слухи,  что  пре- 
зидент лричастен  к  ре- 
зонансному убийству 
журналиста  Гонгалзе.  В 
стране  родилось  мощ- 
ное движение  «Украина 
без  Кучмы».  Порошен- 
ко оперативно  покинул 
«эсдеков»,  возглавил  ле- 
вую пар- 


Что  сейчас 

происходит  на  Украине 
и  в  независимых 
республиках  -  на  сайте 


\  44 


а 
•и 

а 

й 

ё 


Ѣ 


тию  «Солидарность»  и 
ее  фракцию  в  Верхов- 
ной раде.  Как  только 
тучи  над  Кучмой  рассе- 
ялись, Порошенко  ак- 
тивно включается  в  соз- 
дание Партии  регионов, 
близкой  президенту. 

Но  тут  от  Кучмы  ухо- 
лит в  самостоятельное 
плавание  его  ^полити- 
ческий сын»  -  премьер 
Юшенко  создает  блок 
партий  «Наша  Украина». 
Почуяв,  что  у  Юшенко 
большие  перспективы, 
хитрый  лис  тут  же  ста- 
новится под  его  знаме- 
на. Входит  в  руковод- 
ство партийного  блока 
бывшего  премьера.  Ак- 
тивно финансирует  пре- 
зидентскую кампанию 
Юшенко.  первый  май- 
дан, «оранжевую»  рево- 
люцию. Кучма  те 
выборы  проиграл. 
Порошенко  был 
уверен,  что  но- 
вый президент 
именно  емѵ  от- 
даст  пост  премье- 
ра. Как  же  ина- 
че?! Он  столько 
сил»  денег  поло- 
жил на  его  по- 
беду. К  тому  же 
они  не  просто 
политические 
|  соратники,  но  и 


■кПорошенко-старший 

СССР  получил  5  лет 
"■. '  ■  >с  конфискацией  имущества 
ч^ИВза  хищения  в  особо  крупных 
'І&размерах.  Теперь  он 
г  Герой  Украины. 


близкие  люди.  Юшен- 
ко стал  крестным  отцом 
двойняшек  Порошенко. 
Не  скрывая  амбиций, 
олигарх  прямо  называл 
себя  в  интервью  буду- 
щим премьером. 

Но  все  карты  спутала 
Юлия  Тимошенко,  при- 
знанный лидер  майда- 
на. Ющенко  вынужден 
был  назначить  премье- 
ром «оранжевую  рево- 
люционерку с  косой-  - 
иначе  народные  массы 
его  бы  не  поняли.  По- 
рошенко получил  уте- 
шительный приз  -  пост 
секретаря  совета  наци- 
онально!) безопасно- 
сти и  обороны  Украи- 
ны. Видимо,  от  обиды 
наш  лис  потерял  чутье 
и  осторожность.  Он  раз- 
вил активную  деятель- 
ность, чтобы  поставить 
свою  силовую  структу- 
ру над  правительством  и 
контролировать  деятель- 
ность премьера  Тимо- 
шенко. Не  на  ту  напал! 
Пламенная  Юля  органи- 
зовала массированную 
атаку  насоперника.  Раз- 
разились политические 
скандалы  в  окружении 
Ющенко.  Его  кума  пу- 
блично обвиняли  в  кор- 
рупции, лоббировании 
личных  интересов.  Об- 
винения были  явно  не- 
бе зосновательн  ы  м  и . 

«Внкиликс»  публико- 
вал секретную  перепи- 
ску посольства  США  на 
Украине  с  госдепом.  В 
ту  пору  американские 
дипломаты  называ- 
 ли  Порошен- 
ко «опозорив- 
шим себя  оли- 
гархом*, имидж 
которого  «дис- 
кредитирован 
правдоподоб- 


10  лет  назад  Порошенко 
и  Тимошенко  обнимались 
на  майдане,  празднуя  победу 
«оранжевой»  революции. 
Потом  стали  врагами. 


ными  обвинениями  в 
коррупции*,  «крайне 
непопулярным  поли- 
тиком' пользующимся 
широкой  поддержкой 
лидеров  партий  из-за 
своей  прежней  пред- 
принимательской и  ор- 
ганизационной деятель- 
ности»* Хотя  один  посол 
США  назвал  его  своим 
информатором. 


Из-за  скандала  По- 
рошенко вынужден 
был  покинуть  совбез. 
Но  он  остался  на  плаву. 
Был  при  Юшенко  мини- 
стром нностранныхлел, 
возглавлял  Националь- 
ный банк  Украины. 

Обидчицу  свою  не 
простил.  Аналитики 
считают,  что  к  полити- 
ческому разводу  Юшен- 


ко и  Тимошенко  во  мно- 
гом привели  интриги 
хитрого  лиса.  В  конце 
концов  это  обернулось 
победой  Януковича  на 
новых  президентских 
выборах  в  2010  году. 
Былые  «оранжевые  со- 
ратники» ушли  в  оппо- 
зицию. Тимошенко  -  и 
вовсе  в  тюрьму!  Но  По- 
рошенко и  тут  не  про- 


'ДА"ЧТ(Г  ВВІТОВО і  РИТЕ ! 


Щ 

1 
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«Думаю,  Порошенко  * 
очень  хорошая  фигура...  №  имею 
чести  лично  его  знать,  хотя  только  что  на- 
правил ему  поздравление  от  имени  «Союза  пра- 
вых снл»~  мне  кажется,  когда  господин  Кадыров 
сказал,  что  он  намерен  оказать  помощь  и  прочее,  то 
его  надо  было  судить  за  это.  Потому  что  он  как  глава 
одного  из  субъектов  Российской  Федерации  не  име- 
ет права  заниматься  внешней  политикой,  а  тут,  по- 
нимаете, ему  доверяюттакие  миссии,  и  его 
люди  где-то  там  появляются  и  прочее»». 

Леонид  ГОЗМАН, 

общественный  деятель 


«Великие 
империи  и  ни- 
чтожные умы  пло- 
хо сочетаются 
друг  с  другом». 

Эдмунд  БЕРК, 

публицист  эпохи 
I  Просвещения: 
(1729  - 1797) 


Дмитрий  РОГОЗИН 

Вице-премьер  правительства 
России  -  о  сотрудничестве  с 
Украиной: 

Мы  не  можем  себе  позво- 
лить зависеть  от  страны,  ко- 
торая не  знает,  чего  хочет:  то  ли 
новую  конституцию,  то  ли  севрю- 
ги под  маринадом». 


Евгений  ФЕДОРОВ. 

депутат  Госдумы: 

Либеральный  журналист  ху- 
же, чем  в  желудке  глист». 


Стивен  ХОКИНГ 

Английский  физик  -  о  неумении  і 

британских  футболистов  бить 
пенальти: 

»Как  говорят  в  наших  науч-  \В 
ных  кругах,  англичане  не  :Е 
попали  бы  даже  банджо  по  за-;* 
ду  коровы 


Ж 


8 
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Прислушивался  Андрей  БЕЛОВ. 


недели 


***.кр.ги  КОМСОМОЛЬСКАЯ 

Б  -  12  июня 

2014 


построил  свой  бизнес 


деньги  отца? 


пал.  Как  же,  он  был  од- 
ним из  отцов  победив- 
шей Партии  регионов. 
Хитрый  лис  получил  у 
Януковича  пост  мини- 
стра экономики.  Не  са- 
мый важный,  но...  Мож- 
но дальше  жить,  сохра- 
нять и  развивать  свой 
личный  бизнес,  увели- 
чивать капиталы, 

В  прошлом  году  уже 
для  Януковича  настали 
тяжелые  деньки.  По- 
рошенко  взялся  за  ста- 
рое. Стал  активно  фи- 
нансировать новый  май- 
дан. Как он  скромно сам 
признался,  «спонсиро- 
вать революцию  едой, 
водой,  дровами».  На  са- 
мом деле  вклад  его  в  ев- 
ромаіідан  Ьыл  куда  боль- 
ше. Но  сам  олигарх  ста- 
рался держаться  в  тени. 
Когда  же  народ  разоча- 
ровался в  майданных 
лидерах  Клич  ко»  Тяг- 
нибоке,  Яиенюке  и  вы- 
шедшей из  тюрьмы  Ти- 
мошенко, Порошенко 
появился  наконец  на 
публике*  В  белом  фра- 
ке. Дзюдоист  I  Іорошен- 
ко  ловко  переманил  на 
свою  сторону  боксера 
Кличко  и  влёгкую  по- 
бедил в  первом  же  туре 
президентских  выборов. 
Оставив  далеко  позади 
былую  соперницу  Юлю* 
Теперь  уже,  похоже,  на- 
всегда. Во  всяком  слу- 
чае, Тимошенко  призна- 
ла свое  поражение. 

Проще  некуда 

Политик  Порошен- 
ко прежде  любит  гово- 
>,  что  он  из  простой 

семьи.  Однако  взгля- 
нем попристальнее  на 
эту  простоту.  Вот  хотя 
бы  официальная  био- 
графия его  78-летнего 
родителя. 

«Алексей  Иванович 
Порошенко  -  совет- 
ский и  украинский  хо- 


зяйственный и  государ- 
ственный деятель.  Ге- 
рой Украины.  Родился 
в  селе  Сафьяны  (ны- 
не -  Одесская  область). 
Окончил  Львовский 
сельхозинститут.  1959- 
1974  гг.  -  главный  ин- 
женер объединения 
сельхозтехники  в  горо- 
де Бол  град  Одесской  об-  ^ 
ласти. 

С  1974  года  работал  в  ? 
Молдавии  на  Бендер-  3 
ском  исследовательском  К 
экспериментально- 
ремонтном  заводе* 
Должность  директо- 
ра занимал  с  26  сентя- 
бря 1977  года  по  I  дека- 
бря 1983  года.  (Обрати- 
те внимание  на  эту  дату! 

Ред.)  Завод  был  пере- 
довой, постоянно  полу- 
чал переходящее  крас- 
ное знамя  ЦК  КПСС, 
другие  награды  за  побе- 
ды в  соцсоревновании. 

Затем  Порошен ко- 
старший  возглавил 
СПМК-7  (специали- 
зированную передвиж- 
ную механизированную 
колонну)  под  Тираспо- 
лем (так  на  сайте  Героя 
Украины*  -  Ред.) 

В  1992-м  после  про- 
возглашения Независи- 
мости Украины  пере- 
брался в  Киев** 

А  вот  здесь  явная  не- 
увязочка  в  официаль- 
ной биографии  Героя 
Украины*  На  днях  Жур- 
налисты «Комсомол- 
ки* в  Молдове  раскопа- 
ли любопытный  факт. 
Алексей  Порошенко 
действительно  рабо- 
тал директором  заво- 
да в  Бендерах  до  1  де- 
кабря. Но  1985  года!  А  2 
декабря  его  арестовали 
по  подозрению  в  хище- 
нии материальных  цен- 
ностей в  особо  крупных 
размерах.  Полгода  быв- 
ший директор  просидел 
в  следственном  изоля- 
торе Бендер.  20  июля 


Дворец  нового  президента 
Петра  Порошенко  в  его 
имении  «Козин»  под 
Киевом  (фото  внизу) 
богаче  и  в  3,5  раза  больше 
резиденции  свергнутого 
главы  государства  Виктора 
Януковича  «Межигорье»  (фото 
вверху)*  Местные  жители 
прозвали  его  Белым  домом* 


1986  года  Алексей  По- 
рошенко был  пригово- 
рен коллегией  по  уго- 
ловным делам  Верхов- 
ного суда  Молдавской 
ССР  по  статьям  155-1, 
123,  Ч*  2,  220,ч*  2,227, 
ч.  I  Уголовного  кодек- 
са МССР  к  5  годам  ли- 
шения свободы  с  от- 
быванием наказания  в 
исправительно-трудовой 
колонии  общего  режи- 
ма, конфискацией  иму- 
щества и  лишением  пра- 
ва занимать  руководя- 
щие должности  сроком 


Прогноз  погоды  на  завтра,  6  июня 


ночью 


днем 


іула 


Новомосковск 
Белев 
Ефремов 

ясно 


Ф  +18... +20  +29... +31 

31 

+  19... +21  +29... +31 


+18  +28... 
+20   +29  +31 


ДОЖДЬ 


пасмурно 


снег 


о 


давление  -  /4Э  мм  рт,  ст. 
(норма  июня  -  735) 
Относительная  влажность 
воздуха  *  22%  (норма  55%) 
Ветер  -  восточный, 
3  м/с 

Восход -04,59  Луна- 
Закат  -  21.58  растущая 


Сегодня 


Ночью  с  четверга 
на  пятницу  в  Туле  +17  ...  +19, 
по  области  от  +15  до  +17. 
Днем  в  Туле  +29  ...  +31, 
по  области  от  +28  до  +30. 


Послезавтра 


ночью  с  суоооты 
на  воскресенье  в  Туле  +17 
по  области  от  +18  до  +20. 
Днем  в  Туле  +29  ...  +31 , 
по  области  от  +26  до  +28. 


1У, 


на  5  лет  (уголовное  дело 
№  2-121/86)! 

Смутные  слухи  о 
том,  Что  Порошенко- 
старший  был  одним  из 
первых  теневых  мил- 
лионеров в  СССР,  тя- 
нул срок,  ходили  и  рань- 
ше. Теперь  журнаіисты 
«Комсомолки»  нашли 
документальное  под- 
тверждение. О  «посад- 
ке* директора  завода  в 
Ьендерах  помнят  до  сих 
лор  -  очень  уж  громким 

было  дело. 

Считается,  что  Петр 
I  Іорошенко,  с  отличием 
окончивший  вуз  по  спе- 
циальности экономист- 
международник,  сам 
сделал  своя  милли- 
ардный бизнес.  Начав 
с  какао-бобов,  создал 
знаменитую  шоколад- 
ную империю  «Рошен* 
с  филиалами  в  Венгрии, 
России,  Ьалтии.  Но  ес- 
ли сравнить  официаль- 
ные биографии  отца  и 
сына,  всплывает  один 
любопытный  момент. 
Взлет  нынеш- 
него олигар- 
ха Порошенко 
Начинается  с 
приезда  папы- 
сидельпа  в  Ки- 
ев. С  тех  пор  в 
бизнесе  они 
всегда  идѵт  ря- 
дом. 


Начало  90-Х.  Петр  - 
генеральный  директор 
биржевого  дома  «Укра- 
ина*. Алексей  -  заме- 
ститель. И  шоколад- 
ную империю  создавали 

вместе.  Сначала  приш- 
ли с  инвестициями  на 

Винницкую  кондитер- 
скую фабрику,  работав- 
шую через  два  дня  на 
третий,  быстро  привели 
в  порядок.  Затем  под- 
няли на  ноги  «сладкие» 
фабрики  в  Кременчу- 
ге, Киеве,  Мариуполе. 
Вкладывали  деньги  в 
другие  убыточные  за- 
воды -  судоремонтный, 
аккумуляторный...  Мо- 
сле перестройки,  разва- 
ла СССР  многие  пред- 
приятия «легли  на  бок», 
предприимчивые  люди 
их  скупали  за  бесценок 
Откуда  денежки?  По- 
хоже, не  все  конфи- 
сковали у  подпольного 

миллионера  при  аресте. 
И  уж  точно  помогали 
стремительному  раз- 
витию бизнеса  деловая 


Комментарии 

экспертов  прдвДД 

об  украинском  ■■"■в#«вч 

кризисе  в  прямом  эфире 
программы  «Картина  дня» 
по  будням  в  19.10  (мск)  на  ТВ 
ЧП»  и  Радио  «КП»  (тт.кр.ги) 


хватка,  связи  советско- 
го «теневика».  Говорят, 
он-то  и  создал  бизнес 
Семьи. Но  оставался  в 
тени  Иі-ла  судимости. 
Был  еше  старший  сын 
Михаил.  На  которого 
отец  возлагал  главные 
Ьизнес-надежды.  Но  в 
1 997-м  Михаил  погиб 
при  загадочных  обсто- 
ятельствах. И  все  оста- 
лось младшему,  Петру. 

Похоже,  именно  му- 
дрый папа  и  отправил 
Петра  в  1 998-м  в  боль- 
шую политику.  Чтобы 
тот  при  люЬой  аіасти 
был  на  плаву  и  нара- 
щивал капиталы.  И  дей- 
ствительно... Менялись 
президенты,  премьеры, 
а  состояние  Порошен- 
ко продолжало  расти, 
как  и  место  в  рейтин- 
ге «Форбс*.  Сейчас  он 
на  7-м  месте  в  списке 
самых  богатых  людей 
Украины  $1,3  милли- 
арда. И  сам  -  президент! 

А  Порошенко-стар- 
ший  при  Юшенкостал 
Героем  Украины.  «За 
выдающиеся  личные 
заслуги  перед  Украин- 
ским государством 
в  развитии  агро- 
промышленного 
комплекса*.  Он  до 
сих  пор  занимает- 
ся семейным  биз- 
несом. 


Евгений 
ЧЕРНЫХ. 


Прогноз 


Украина  станет  заповедником  олигархов, 
обслуживающих  Запал 


Так  считает  директор  Института 
системно-стратегического 
анализа  Андрей  ФУРСОВ 


Л  Нр.ш 


Хроника  событий, 
фото  и  видео  - 
на  сайте 


печеньки 

за  миллиарды 

-  Помощник  госсекретаря 
США  Виктория  Нуланл*  раз- 
дававшая печенькн  на  евроман- 
даж\  призналась,  что  за  послед- 
ние 20  лет  Штаты  вкачали  в 
Украину  $5  миллиардов  на  *раз- 
віггие  демократии*. 

-  Думаю,  на  самом  деле  де- 
нег аюжено  больше  и  нача- 
лось все  раньше.  Западные 
спецслужбы  активизирова- 
ли работу  на  Украине  с  сере- 
дины 1980-х.  После  раз  ват  а 
СССР  там  вовсю  разверну- 
лись НКО.  сидевшие  на  запад- 
ных фантах.  Они  с  помощью 
иных  киевских  поліптсхно- 
логов  заняінсь  пенхоистори- 
ческоіі  перекодировкой  со- 
знания украинцев,  в  первую 
очередь  Ѵправленцев  и  интел- 
лигенции, воспитывая  эдаких 
антирусских  зомби,  орков.  Не 
менее  активны  были  натов- 
ские структуры,  внедривши- 
еся даже  в  вузы. 

-  Надо  полагать,  координиро- 
вало работ)*  по  отрыву  Украи- 
ны от  России  посольство  США. 
Недаром  Обамя  решил  перебро- 
сить киевского  посла  Теффтл  в 
Москву.  А  чем  занимались  20 
лет  наши  послы? 

-  Черномырдин  с  украин- 
скими олигархами  песни  пел 
да  на  баяне  играл*  Зурабова  во- 
обше  не  было  видно  и  слыш- 
но. Но  в  любом  случае  они  за- 
нимались  газовыми  гешефта- 
ми, делая  ставку  на  олигархов. 
А  западные  посольства,  непра- 
вительственные организации, 
спецслужбы  работали  и  с  оли- 
гархами, и  с  интеллигенцией*, 
не  массами. 

Богачи  давно 
делят  страну 

-  Итак,  на  украинском  поле 
активно  работали  и  работают 
США  и  Евросоюз.  Кто  еще? 

-  Ротшильды,  Рокфеллеры. 

-  Ну  куда  же  без  этих  тайных 
властителей  мира! 

-  Не  иронизируйте* 
Ротшильды  вошли  сю- 
да сразу  после  развала 
СССР.  Главным  их  пар- 
тнером эксперты  назы- 
вают олигарха  Фнрташа. 
Его  непосредственным 
партнером  со  стороны 
Ротшильдов  стал  Ро- 
берт Шетлер-Джонс  -  с 
торчашнмп  ушами  МИ6 
(разведка  Великобрита- 
нии, -  Ред.).  Его  анали- 
тики считают  инициато- 
ром газовых  войн  меж- 
ду Украиной  и  Россией. 
Ротшильды  стараются 
прибрать  к  рукам  вос- 

Такая  картинка  гуляет  по 
просторам  интернета.  Она 
так  понравилась  Рамзану 
Кадырову,  что  тот  разместил 
ее  у  себя  в  Твиттере. 


ток  страны,  особенно  Днепро- 
петровский регион.  Там  дей- 
ствуют банк  «Ротшильд  Ев- 
ропа* и  их«Роял  Датч  Шелл*. 
Рокфеллеров  больше  интере- 
сует запад  Украины.  Их  кор- 
порации «Шеврон»  Януко- 
внч  фактически  отдал  Ивано- 
Франковскую  область. 

-  Вы  упомянули  западные 
спецслужбы... 

-  Некоторые  эксперты  на- 
зывают Украину  «песочни- 
цей для  игр  спецслужб*.  Не- 
давно прошла  информация, 
что  ЦРУ  имеет  в  здании  СБУ 
{служба безопасности  Укран-  т 
ны.  -  Ред.)  выделенный  этаж. 
Наши  люди,  под  прикрытием 
работавшие  там  в  конце  90-х» 
уже  тогда  говорили,  что  СБУ  - 
филиал  ФБР  и  ЦРУ.  Очень  ак- 
тивно работала  здесь  все  эти 
годы  и  БНД  (Федераіьная  раз- 
ведывательная служба  Герма- 
нии. -  Ред.).  тесно  связанная 
давними  узами  с  бандеровски- 
ми  структурами.  Британская 
МИ6  действовала  не  столь  от- 
крыто. 

Отдельная  песня  -  Изра- 
иль. На  Украине  присутствуют 
практически  все  его  спецслуж- 
бы: Моссад,  АМАН,  ШАБАК, 
«Натив*,  Коыемиют.  Моссад 
действует  в  тесном  контакте 
с  ЦРУ  и  МИ6.  Такой  вот  еди- 
ный Горыныч  разведок  о  трех 
головах,  который  решает  зада- 
чи коллективного  Запада. 

Воланд  был  прав? 

-  Но  нельзя  же  все  списывать 
на  коварную  руку  Запада! 

-  Конечно,  нельзя.  Будь 
Украина  здоровым  обще- 
ством, никакие  обамеркелн 
ей  не  были  бы  страшны.  Уро- 
женец Киева  Михаил  Булга- 
ков подметил:  Воланд  цепляет 
только  то,  что  начинает  загни* 
вать  или  уже  сгнило.  Послед- 
нее  и  есть  случай  олигархиче- 
ской Украины. 

Украина,  на  мой  взгляд* 
абсолютно  нежизнеспособ- 


ное, искусственное  ооразова- 
ние.  которое  могло  нормаль- 
но функционировать  только 
в  рамках  Советского  Сою- 
за. Что  ее  держало  на  плаву? 
Советское  наследие!  Мож- 
но лишний  раз  подивиться, 
каким  же  мощным  оно  бы- 
ло! Украинские  олигархи  ту- 
по (значительно  тупее,  чем 
их  российские  «коллеги»  в 
1 990-е  годы)  проедали  это  на- 
следие, и  все  равно  его  хва- 
тило на  20  лет.  Но,  как  гово- 
рили в  Древнем  Риме,  «судь- 
ба ничего  не  дает  навечно*. 
В  20 1 3  году  это  наследие  бы- 
ло проедено.  Украина  оказа- 
лась на  краю  пропасти.  Ока- 
залось, что  спасти  ее  может 
Россия.  Но  это  категориче- 
ски не  устраивало  Евросоюз 
и  США. 

-  Теперь  на  Украине  олигар- 
хи вновь  на  коне.  Президентом 
стал  Порошенко  (8 1 ,3  млрд.  по 
версии  «Форбса»).  Главный  бо- 
гач Ахмегов  (512.5  млрд.),  сто- 
явший за  Януковичсм,  поддер- 
жал  новую  киевскую  власть. 
Ряд  олигархов  стали  губерна- 
торами... 

-  Украина  переходит  от 
одного  олигархического  со- 


КА  УКРАИНЕ  ПРОИЗОШЛА  УНИКАЛЬНАЯ 
РЕВОЛЮЦИЯ»  ГДЕ  БОГАТЫЕ  ОГРАБИЛИ 
БЕДНЫХ,  ИХ  ЖЕ  РУКАМИ-  СОБРАЛИ  С 
НИЩИХ  ДЕНЬГИ  НА  РЕВОЛЮЦИЮ, 
ЧТОБЫ  ПРИШЛИ  К  ВЛАСТИ  ОЛИГАРХИ* 
ПОТОМ  ЭТИЖЦ  ОЛИГАРХИ  ЕЩЁ  РАЗ 
СОБРАЛИ  ДЕНЬГИ  С  НИЩИХ  УЖЕ  НА 
АРМИЮ.  ЧТОБЫ,  ПОТОМ  ЭТУ  АРМИЮ 
НАПРАВИТЬ  НА  ТЕХ  ЖЕ  НИЩИХ. 

ИСТОРИЯ  ПОДОБНЫХ  ПРИМЕРОВ  НЕ  ЗНАЕТ- 


стояния  к  другому*  Мы  не 
знаем,  какой  она  станет  в 
ближайшие  2-3  года.  Но  то, 
что  останется  прозападной 
частью  Украины,  безусловно, 
будет  заповедником  олигар- 
хов, обслуживающих  Запад, 
И.  конечно,  с  сильным  бан- 
деровскнм  привкусом*  Оли- 
гархия с  ее  коррупцией,  не- 
способностью и  нежеланием 
организовать  что-либо,  кро- 
ме набивания  собственных 
карманов,  -  идеальная  фор- 
ма для  внешнего  управления. 
Она  ослабляет  государство, 
а  своего  народа  боится  боль- 
ше «хозяев  мировой  игры», 
с  которыми  себя  ассоцииру- 
ет. Олигархический  капита- 
лизм -  грабительский.  Его 
плодами  в  неменьшей  сте- 
пени, чем  олигархи,  поль- 
зуются их  западные  хозяева. 
Кстати,  украинские  олигархи 
вовсе  не  являются  полными 
собственниками  своих  акти- 
вов, ну  а  об  их  задолженно- 
сти западным  банкам  я  ѵже 

т 

и  не  говорю. 

Базовая  цель  США  -  создать 
на  границе  с  Россией  окато- 
личенное антирусское  госу- 
дарство, еще  более  русофоб- 
ское, чем  Польша.  Кото- 
рое можно  использовать 
как  аіацдарм  для  давле- 
ния на  Россию  -  поли- 
тического, а  если  пона- 
добится, вооруженно- 
пропоклшюнного.  Еще 
одна  цель  -  стравить  Рос- 

из  досье  «кп» 


сию  и  Евросоюз  из-за  Укра- 
ины и  превратить  ее  в  буфер 
между  ними.  Последнее  по 
счете,  но  не  по  значению  - 
установление  контроля  аме- 
риканских корпораций  над 
украинскими  ресурсами.  Мы 
уже  слышали,  как  навострили 
сюда  лыжи  друг  и  сын  вице- 
президента  США  Байдена. 
Есть  свои  бизнес-интересы  и 
у  бывшего  госсекретаря  Ол- 
брайт. 

Что  дальше 

-  Каким  вы  видите  будущее 
Украины? 

-  Не  стоит  питать  никаких 
иллюзий  по  поводу  Порошен- 
ко* Ничем  иным,  кроме  как 
марионеткой,  приказчиком 
транснациональных  корпо- 
раций (ТНК)  Запада,  он  быть 
не  может.  Это  явно  не  друг 
России,  это  даже  не  косяший 
иногда  в  сторону  России,  как 
Яиукович.  Порошенко  будет 
проводить  тот  же  курс,  что 
и  самозваная  хунта.  Приме- 
няя кнут  и  пряник,  насилие  и 
обман,  постарается  додавить 
восток  и  юго-восток.  На  эти 
регионы  нацелились  запад- 
ные ТНК,  и  он  должен  вы- 
полнять волю  кураторов. 

Евгений  ЧЕРНЫХ. 

О  той,  как  Порошенко 
заработал  первые  миллионы, 
читайте  на  стр.  2-3. 


Андрей  Ильич  ФУРСОВ,  63  года.  Дирек- 
тор Центра  русских  исследований  Москов- 
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Арестантка  Евгения  ВАСИЛЬЕВА  -  о  своей  судьбе: 

«Птицу  в  клетке  заперли 
крылья 


Издательство  «Алгоритм»  выпусти- 
ло на  лнях  книгу  «Васильковые  пес- 
ни Жени  Васильевой».  Да-далоі!  са- 
мой подруги  бывшего  министра  обо- 
роны Анатолия  Сердюкова. 

Прежде  всего  в  томике  стихов  по- 
трясло предисловие. 

«Сборник,  который  вы  держи- 
те в  руках,  настолько  безупречен 
по  чистоте  звучания,  обнаженно- 
сти чувств  и  отсутствию  малейше- 
го намека  на  фальшь,  что  отметает 
все  подозрения  в  искусственности, 
притворстве...  Столь  высокий  гра- 
дус прозрачности, света,  достоин- 
ства и  благородства  поневоле  воз- 
вращает к  традициям  золотого  века 
русской  поэзии...  Ну 
как  после  такой  глу- 
бины проникновения 
в  природу  поэтиче- 
ского мастерства  кто- 
то  осмелится  утверж- 
дать, что  для  Евгении 
Васильевой  на  первом 
ла  не  поэзия,  а  какое-то  презрен- 
ное «бабло*. 

Душа  моя  наполнилась  праведным 
гневом.  Из  квартиры  Васильевой 
следователи  вынесли  больше  пуда 
золота,  тысячи  ювелирных  украше- 
ний. А  она,  оказывается,  презира- 
ет «бабло*? 

Автор  предисловия  -  писатель,  ис- 
кусствовед Игорь  Дудинский.  Папа 
Валерии  Гай  Гсрманнки,  снявшей 
скандальный  сериал  «Школа».  В  тот 
же  вечер  отыскал  его  на  модном  аб- 
стракционистском вернисаже. 

-  Игорь,  ну  как  ты  мог  написать  та- 
кое? Васильева  армию  нашу  разлерба- 
ішла!  На  миллиарды! 

-  Сколько  ж  вас  обвиняет  меня,  что 
связался  с  воровкой.  Будет  суд,  он  и 
решит*  виновата  она  или  нет!  А  пока 
не  будем  клеить  ярлыки. 

-  Ты  сам  кеч  ее  считаешь? 

-  У  Васильевой  сложная  сѵдьба. 


В  ожидании  суда  главная  фигурантка 
громкого  коррупционного  дела 
«Оборонсервиса»  пишет  стихи 


А 

Как  Васильева 
читает  свои  стихи 
слушайте  на  сайте 

месте  бы- 


Была  в  среде  совкового  чиновниче- 
ства в  худшем  смысле  этого  слова. 
Ситуации  с  «Оборонсервисом*  про- 
будила в  ней  силы  духовные.  Сейчас 
она  эволюционирует  от  абсолютно- 
го материализма  в  сторону  церкви, 
веры,  духа,  воспринимает  мир  глу- 
боко и  многогранно,  во  всей  полно- 
те, И  творчество  этому  способству- 
ет. Ее  жизнь  сейчас  сводится  к  пи- 
санию картин,  сочинению  стихов, 
песен.  Скоро  презентация  клипа. 

Она  пытается  понять, 
почему  судьба  так  не- 
справедливо с  ней  обо- 
шлась, отчего  безвинно 
страдает...  Стихи  пре- 
дельно прямолинейны. 
В  них  не  надо  искать 
никакого  подтекста,  второго  плана. 

-  Но  разве  это  поэзия?  Примитив! 

-Да,  есть  литературные  неправиль- 
ности, пренебрежение  классически- 
ми нормами  стихосложения...  Но 
все  это  компенсируется  абсолютно 
животной  детской  искренностью.  Я 
практически  через  день  с  Василье- 
вой общаюсь  у  нее  на  квартире.  Она 
же  под  домашним  арестом,  на  улицу 
не  выпускают.  Когда  познакомились 
полгода  назад,  ожидал  увидеть  рас- 
терянную, убитую  горем  женщину. 
Нет,  Васильева  -  гостеприимный  ду- 
шевный человек,  хохотушка.  Верит 
в  благополучный  исход  дела. 

-  Ты.  часом,  роман  с  ней  не  завел? 

-  Ничего  между  нами  нет,  поверь! 
Это  птица  очень  высокого  полета. 
Дочь  мультимиллионера.  Ее  сердце 
занято.  Про  роман  с  Ссрдюковым  все 
знают.*. 

Дудинский  допил  бокал  и  вернул- 
ся к  абстрактным  полотнам.  А  я  на- 


ИЗ  ПЕСНИ  СЛОВ  НЕ  ВЫКИНЕШЬ 


Стихи  как  биография 


Ни  Евгения  Василье- 
ва, ни  Анатолий  Сердю- 
ков так  и  не  признали  пу- 
блично, что  их  связывали 
романтические  чувства. 

Но  ярче  всего  о  романе 
говорят  стихи.  Прав  Ду- 
динский, второго  смыс- 
ла искать  в  них  не  надо... 

В  начале  сборника  чув- 
ство в  разгаре:  «Твоя  лю- 
бовь хранит  меня  свя- 
тая,/ оберегает  от  зем- 
ных невзгод./  И  даже 
ангелы  твои,  я  знаюР/ 
хранят  меня  от  всех 
мирских  забот». 

Что  ж,  судя  по  тому, 
как  ловко  распоряжались 
в  личных  целях  армейским 
имуществом  приближен- 
ные Сердюкова,  от  мир- 
ских забот  Евгения  Васи- 
льева, скорее  всего,  тоже 
была  освобождена. 

Но  вскоре  лирическая 
героиня  познает  жесто- 


кость мира:  «Я  так  уста- 
ла от  пустой  неволи,/  Я 
так  устала  от  звенящей 
лжи.  Мне  так  постыли 
эти  разговоры/  И  эти 
жалкие  усмешки  СМИ» 

Да,  неловко  получилось: 
и  обвинение  в  коррупции 
предъявили,  и  под  домаш- 
ний арест  посадили,  и  да- 
же интимный  факт  обна- 
ружения министра  оборо- 
ны под  утро  в  квартире 
Васильевой  достоянием 
сделали.*.  Фигуранты-то 
надеялись,  что  все  будет 
шито-крыто,  но  не  вышло. 
И  томится  Женя  теперь  в 
неволе,  аки  гтща  в  клетке: 
((Птицу  в  клетке  запер- 
ли, крылья  погубили»/ 
тяжесть  нацепили,  под 
замок  закрыли./  И  сво- 
бодно птица  больше  не 
лвтаетУ  трепетно  отны- 
не птица  увядаети. 

Злые  языки  вскоре  по- 
сле ареста  Васильевой  на- 


чали судачить,  что  ее  кава- 
лер вернулся-таки  к  закон- 
ной супруге.  А  у  поэтессы 
рождаются  вот  такие  гово- 
рящие строчки:  «Ты  раз- 
бил вазу,  теперь  ее  кле- 
ишь./ Она  некрасива, 
ее  не  согреешь./  Но 
это  неважно,  ее  ты  ла- 
таешь./ Пусть  склеит- 
ся ваза  -  об  этом  меч- 
таешь». 

И  хотя  тяжелые  мыс- 
ли о  дальнейшей  судь- 
бе регулярно  посещают 
затворницу,  она  заверя- 
ет своего  визави  в  веч- 
ной преданности:  "Верь 
мне  -  тебя  не  предам./ 
Верь  -  все  с  тобой  по- 
полам». 

Впрочем,  это  же  мож- 
но прочитать  и  как  угрозу. 
Мол,  если  что  -  одна  за  всех 
сидеть  не  собираюсь», 

Читала 
Оксана  КАЛЬНИНА. 


утро  отправился  в  по- 
ликлинику на диспан- 
серизацию. 

-  Что  пишем  для 
«Комсомолки»?  -  до- 
бродушно спросила 
доктор. 

-  Евгения  Васильева 
книгу  выпустила. 

-  Расстрелять  ее  давно 
надо  вместе  с  министром- 
любовником!  -  посуро- 
вела интеллигентная 
женшнна  в  белом  ха- 
лате. -  За  развал  армии, 
за  смерть  солдатиков 
от  пневмонии  в  модной 
форме  от  кутюрье.  Толь- 
ко расстрел! 

Что  ж.  недвусмыслен- 
ные чувства.  Или,  как  го- 
ворят ліггературные  кри- 
тики, «высокий  градус 
прозрачности». 

Евгений  ЧЕРНЫХ. 


На  ноге  арестантки  электронный  браслет 
слежения  •  чтобы  Васильева  не  могла 
покинуть  свою  «золоченую  клетку». 


'  Накопительная  71 

пенсия 

Формировать  нельзя  отказаться 

Формировано*  нйкйлцтмьиой  пенсии  становится  добровольном  Россиян? 
1967  годо  рождения  и  моложе,  ід  которык  работодатели  делают  взносы  в 

систеиѵ  обязательного пенсионном <  ,  ■  імм  •  мо*утаюц-ю\$ к. 
примять  решение:  продолжать  формирование  налопигшьной  пенсии  или 
направить  все  взносы  работодателя  на  страховую  пенсию. 


Формировать 
накопительную  пенсию 


Тариф  пенсионных  «носов 

отлиеічжгіі  работодателе  I*  рД*и*р+  эПе  от 
вснді  оплаты  труда)  поступает  &ДИСІ  (МИТИ- 
НО м  страюѵуід  и  кідогтнтс^ѵггф  лтик  ■ 

рвдѵгдо  »6Ч  ѵ  54  ох  фонол  о*ѵ»ты  труда 
соответственно 

Какформнромть 
накопительную  пенсию 

Псвднсшмы*  оонд  России  іапвщііа  о  іьборс 

еия  гф*і  ітом  ом»те«  ■  пе+сисвд*еи  фв+-ДО 
России)  мм  итни  о  огргвовг  гехионнъл 
пввдплгилі?  в  исюсѵйісстаеиі»**  пеиснотодо 
Сомд  Дли  тт.  сто  ріиов  подошя  тдедо  ип.^ 
**.от**цлн4*  дедоштетй  на  н*о*и*ѵ 
*т>?  пенсию  продотмтс*  гкэ  уѵаРг*лчию. 

правила  увеличения 

накопительной  пенсии 

нлютдтепь»ор  пеки»  фориируттсо  здетрак* 
шш  ви*хб*  рв&озддігвмй  ы  длілд^  а* 
*гімсікр©*4мн*     При    мом    в  реіѵяътате 
мнвестирсоамке  ьдоут  бить  пуйытжи.  Насоли» 
кмидля  пвкия  ИПВВВДВШВѴ  ПфМЦНІ 


Увеличить 
страховую  пенсию 


Тариф  пенсионных  иіносов 

Увеличить  стр*іовттв  пенсию  жхяа  мечтт 

СТЫІаі  ОТ  МОШЯ  ВЗНОСОВ  И*  ИЫ60ЛНТГ Л  Ь  КЦО 

пенсию  г.  г  отчмслеии*  работвдатепв  {■ 
рлигро  23%  ш  овди  оплати  труд*)  будут 
«илдоипо  толь*$  Ц47Т№4§Ѵ^ГЧ+ЧИ4. 

К*  к.  увеличить  <трэхсвукчівнси  м? 

Если  ви  инаогдя  ж  пиавдлн  «явление  ■ 
пдеиоинигфомд  России  о  первюл»  гвмсиои- 
■іі  1  "і-  г-  -іч-.тл  а  ѵгф^ілсисАцио  іоипшж 

вж  по  уышпание  бѵает  фориироеліы-* 
тсывдо  стршжй  псиспй  4ло0*л  увеличат 
<ірдо*до  пенсию  ул отжав*  от  фэриырв* 
•МИШ  накопительной  пежин,  обрапгжв  * 

^ьк/г^і*гивГ>>«имнѵие<иа^ЖСИк-  Чг^вбь 
стказлвся  от  Осдоидашода  иавсл  пвисиом* 
ниш     мшушмяй     в  м»гіхудА(КТв*ммои 

ПгхстотыАфанд  Ресспі. 


страховой  пенсии 

Стрідсчьія  пеисиі  МВНЯИН  г  од  гврл  мировом 
но  ^ммчивдітса  госулврствоіл  ив  уроас 
н»  нише  и  нс>*  *  чи^ 


»  Пстсионнсл?  иапопгеиа^^  сформированные  до  Хіщі&да.  сохраняются  инвеста- 
рурсотся  и  ѳыпмчиаакѵпся  после оьаоАз  на  пенсию  в  Формироеонос ю*ог\ цт&мг 
ной  пеней  и  ум  гншй  ет  рашер  страховой  пеней  и,  с/  наоборот* 


Ж  ІѴ*аоО*510*^)55(поРоссииб«спюіио)  фитгм.рТгТги 
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Из  репортерского  блокнота 


Спецкора  «Комсомолки» 
едва  не  расстреляли  в  Анголе 
как  шпиона 


Спустя  почти  40  лет  эта  история 
читается  как  детектив.  Но  тогда 
стала  вполне  реальным  кошмаром 
для  журналиста  Леонида  Репине? 


а  прошлой  не- 
деле Владимир 
Путин  награ- 
дил российских 
журналистов, 
побывавших 
пол  арестом  на 
Украине  по  обвинению 
ни  много  ни  мало  в  тер- 
роризме. Претензии  ки- 
евских властей  были  на- 
столько надуманными, 
ято  вера  в  справедливый 
ИСХОД  едва  теплилась.  В 
эти  дни  я  вспоминал  дру- 
гую историю,  случив- 
шуюся много  лет  назад 
в  Африке.  Но  очень,  по 
сути,  похожую. 

...Застенок  был  неве- 
лик -  всего  шагов  пять 
в  длину  и  шесть  в  ши- 
рину. Деревянные  нары 
на  четверых  днем  при- 
стегивались к  стене  тя- 
желым висячим  замком. 
Нас  -  семеро  журнали- 
стов из  семи  стран,  спим 
по  очереди,  обливаясь 
потом  от  несносной  ду- 
хоты и  жары.  Сверху  ко- 
ваными ботинками  гро- 
хочет караульные  на  по- 
мостах. Крыши  в  камере 
нет,  и  дети  Африки  в  ка- 
муфляжных костюмах, 
смеясь,  бросают  вниз  к 
нам  окурки. 

И  еще  не  давал  жи- 
тья гнусный  зловонный 
нужник,  расположен- 
ный возле  железной  две- 
ри. Время  от  времени  из 
воронки  нужника  выле- 
зали крысы,  столь  же  во- 
нючие, и  набрасывались 
на  остатки  пиши.  Впро- 
чем, крысы  не  жирова- 
ли, как  и  люди;  пить  нам 
давали  три  раза  в  сутки, 
и  то  не  воду,  а  некое  по- 


добие почти  прозрачно- 
го кофе.  Еда  -  по  горсти 
риса  на  каждого. 

А  ведь  мы,  дураки, 
рассчитывали  попасть 
на  праздник  в  честь 
400-летия  со  дня  осно- 
вания столицы  Анголы 
-Луанды.  И  вместо  это- 
го оказались  в  тюрьме. 
Истекали  последние  дни 
апреля  1973  года. 

Кое-где 
беспокойно... 

В  Африку  главный  ре- 
дактор меня  послал  из 

желания  поощрить.   

Летела  делегация 
журналистов  Все- 
мирной федера- 
ции демократи- 
ческой молодежи 
ІВФДМ).  *В  неко- 
торых из  этих стран 
сейчас  беспокойно*  Но 
это-то  тебя  не  остано- 
вит?* Нет.  меня  не  оста- 
новило. 

Мы  успешно  посети- 
ли Гану,  Гвинею.  Конго, 
везде  остааіяя  доллары 
на  развитие  молодежно- 
го движения.  Наконец 
добрались  до  Анголы.  В 
то  время  бывшая  порту- 
гальская колония,  раз- 
дираемая гражданской 
войной,  была  закрыта 
для  иностранцев.  В  ней 
не  было  не  только  наше- 
го посольства,  но  даже  и 
консульства.  Но  как  раз 
в  тот  момент  воцарилос  ь 
перемирие  между  воюю- 
щими сторонами,  сфор- 
мировалось  временное 
правительство. 

...Пограничник  на  гра- 
нице с  Анголой  сооб- 
щил, что  с  нашими  раз- 


Эти  два  парня  охраняли 
Леонида  Репина  {в  центре) 
и  других  журналистов  в 
гостинице.  В  первую  же  ночь 
внезапно  вспыхнувшей  воины 
они  погибли. 


ноперымн  паспортами 
без  виз  (а  какие  могли 
быть  визы,  раз  страна  за- 
крыта для  иностранцев) 
он  не  может  нас  пропу- 
стить. И  порекомендо- 
вал... вписать  вымыш- 
ленные португальские 
имена  в  подорожные 
анкеты.  Так  я  сделал- 
ся Леонидом  Амброзио 


Другие  материалы 
спецкора  «КП» 
Леонида  Репина  - 
на  сайте 


С  «Лавероном»ты-царь! 


цу  -  для  охраны  -  и  оста- 
вили ночевать. 

А  завтра  в  Луанде  уже 
шла  война. 

Еще  на  рассвете  по- 
слышались автоматные 
очереди.  Потом  -  раз- 
рывы мин.  Стрельба  все 
ближе  и  ближе.  Появил- 
ся наш  сопровождаю- 
щий из  МПЛА,  Морис, 
который  объявил,  что 
политические  оппонен- 
ты их  партии  каким-то 
Гаспаром.  Конечно,  это  образом  дознались  о  на- 
была  авантюра  чистой 
воды*  Но  поскольку  под- 
вел нас  к  ней  офішназь- 
ный  п  ре  летав  итель  аіа- 
стн.  мы  охотно  в  нее  пу- 
стились. 

В  Луанде  нас  ждали 
представители  МПЛА 
(Народного  движения 
за  освобождение  Анго- 
лы). Делегацию  посели-  шем  незаконном  при- 
ди в  приличном  отеле,  сутствии  и  теперь  ищут 
выставили  двух  автомат-  нас  по  всем  отелям, 
чиков  у  входа  в  гостигаі-  Мы  рванули  через  чер- 
ный ход.  погрузились  в 
битые-перебитые  ма- 
шины и  направились  к 
аэропорту:  Морис  на- 
деялся, что  нам  удастся 
вылететь  в  Браззавиль, 
столицу  Конго. 

Уже  на  соседней  ули- 
це мы  попали  в  самый 
центр  боя.  Автоматчи- 
ки залегли  с  обеих  сто- 
рон дороги,  по  которой 
мы  пробирались.  Кеча- 
стью,  наши  машины  не 
стали  целью  воюющих, 
наоборот,  противники 
делали  водителям  зна- 
ки, чтобы  они  проезжа- 
ли быстрее. 

В  аэропорту  погру- 
зились в  самолетик. 
Но  взлететь  не  успели. 
Дорогу  преградили  не- 
сколько джипов,  из  них 


выскочили  автоматчи- 
ки. Под  дулами  нас  за- 
ставили выйти  из  само- 
лета и  рассесться  по  ма- 
шинам. 

«Агентов  - 
к  стенке!» 

Всех  семерых  журна- 
листов вместе  с  сопро- 
вождающим Морисом 
поместили  в  одну  ка- 
меру. Обыскали,  изъяв 
лекарства,  диктофоны, 
фотокамеры,  блокноты 
и  ручки. 

Никто  из  близких  и 
начаіьства  не  знал,  где 
мы:  выехали  из  Бразза- 
виля в  Пуэнт-Нуар  -  и 
все,  далее  следы  теря- 
лись. Нас  никто  не  ис- 
кал. День  шел  за  днем, 
вокруг  грохотала  война, 
а  нами  никто  не  интере- 
совался. 

На  все  наши  протесты 
и  требования  встречи  с 
кем-то  из  временного 
правительств;!  Анголы 
в  ответ  следовали  лишь 
уклончивые  обещания, 
а  то  и  вовсе  молчание. 
Но  однажды  рано  утром 
нас  вывели  на  улицу  и 
выстроили  возле  глу- 
хой кирпичной  стены. 
Вышли  два  автоматчи- 
ка и  некий  господии  в 
безупречном  костюме, 
при  галстуке.  Он-то  и 
зачитал  вслух  какую- 
то  бумагу.  Автоматчи- 
ки неприятно  встрепе- 
нулись. Я  еше  подумал: 
не  может  быть,  чтобы 
нас  сейчас  так  просто 
взяли  и  расстреляли. 

Мой  товариш  Мар- 
селло,  журналист  из 
Бразилии,  перевел: 
«Они  считают  нас  всех 


шпионами,  и  времен- 
ное правительство  на- 
стаивает, чтобы  нашу 
делегацию  «псевдожур- 
налистов» приговори- 
ли к  расстрелу»...  Что- 
то  во  мне  вздрогнуло... 
Но  по-прежнему  не  ве- 
рилось. 

Откуда-то  появился 
человек  с  профессио- 
нальной фотокамерой, 
всех  поочередно  сфото- 
графировали анфас  и  в 
профиль...  И  снова  во- 
дворили в  уже  родную 
вонючую  камеру. 

На  шестой  день  сно- 
ва явился  благообраз- 
ный господин  и  зачи- 
тал бумагу,  из  которой 
следовало,  что  наша 
так  называемая  делега- 
ция решением  времен- 
ного правительства  не- 
медленно высылается  за 
пределы  Анголы... 

Вместо  Конго 
Лиссабон 

Мы,  конечно,  пыта- 
лись предпринять  хоть 
что-нибудь  для  своего 
спасения.  Дважды  ски- 
нулись и,  собрав  не- 
плохие деньги,  вручи- 
ли их  надсмотрщику- 
португальцу  вместе  с 
текстом  телеграммы  на 
английском,  португаль- 
ском и  французском. 
Телеграмму  составлял 
я:  «В  посольство  СССР 

в  Республике  Конго.  В 
аэропорту  Луанды  не- 
мкой но  арестована  де- 
легаты ВФДМ  в  соста- 
ве семи  человек.  Прошу 
немедленной  помощи. 
Спецкор  -  Комсомоль- 
ской правды»  Леонид 
Репин».  По  привычке 
чуть  было  не  написал 
«Леонид  Амброзио  Га- 
спар».  Тюремшик  клял- 
ся, что  телеграммы  он 
лично  отправил. 

Но  когда  я  ночью  за- 
явился к  дежурному  се- 
кретарю советского  по- 
сольства в  Конго,  у  не- 
го от  изумления  только 
распахнулись  глаза. 

Разумеется,  ника- 
кой телеграммы  наши 
дипломаты  не  получа- 
ли. Правда,  одно  из  по- 
сланий обнаружилось  в 
Лиссабоне.  Ночью  моего 
коллегу,  собкора  «Ком- 
сомолки* Валеру  Вол- 
кова, разбудил  сам  по- 
сол СССР  в  Португалии 
и  строго  спросил:  «Ты 
Репина  знаешь?*  Вол- 
ков не  стал  отрицать. 
«Как  он  в  тюрьме  в  Ан- 
голе оказался?»  А  откуда 
Волковѵ  знать?  Но  по- 

ш 

еле  этого  ночного  раз- 
говора посол  связался  с 
Москвой,  н  к  освобож- 
дению нашей  делега- 
ции подключились  на 
самом  высоком  уров- 
не: министр  иностран- 
ных дел  Андрей  Громы- 
ко, председатель  КГБ 
Юрий  Андропов,  пред- 
седатель Совмина  СССР 
Алексей  Косыгин.  По- 
хоже ,  что  их  совмести  ые 
усилия  и  вызволили  нас 
из  тюрьмы. 


Особый  случай 


Тпиюй!  комсомольская 

2014 


Чужого  клада  мне  не  надо! 


Кузбасский  водитель 
выловил  из  реки  древнюю 
статуэтку,  стоящую 

миллионы,  и  подари^ИИ 
ее  музею,  не  рассчитывая 

ни  на  какое 

вознаграждение 

54-ЛСТВНЙ  Николай  Та- 
расов из  поселка  Тнсуль 

Кемеровской  области  ра- 
ботает водителем,  а  в  сво- 
бодное время  любит  по- 
рыбачить. 

-  Прошлым  летом  с 
приятелем,  как  обыч- 
но, шли  по  берегу  мест- 
ной речки  Дудет  с  бред- 
нем, -  расе  шпал  «КП» 
Николай.  -  Подцепили 
сетью  какую-то  штуко- 
вину, хотели  было  пы- 
бросить,  но  я  присмо- 
трелся -  с  обратной  сто- 
роны вроде  как  рожица 
кривая.  Расчистил  от  ила 
-  оказалось,  статуэтка. 

Сын  ко  мне  приезжал 
из  Самары,  в  шутку  го- 
ворил: давай  продадим! 
Я  -  нет,  пускай  дома  по- 
лежит. Даже  не  пытался 
ее  как-то  оценивать  или 
выстааіять  на  продажу.  А 
в  этом  году  думаю:  ну  че- 
го она  будет  лежать?  Взял 
да  отнес  в  местный  му- 
зей. Думал,  что  она  может 
оказаться  ценной.  Но  что 
ей  4000  лет,  как  мне  ска- 
зали музейщики,  даже  не 
предполагал!  Представля- 
ете, зхх  вещицу  вырезачи 
в  начале  бронзового  века! 

-  Не  жалеете,  что  отда- 
ли раритет  задаром? 


о  других  крупных 
кладах,  которые 
находили  в  последнее 

время,  -  на  саігга  


\ 


БЕСЕДА  С  ЭКСПЕРТОМ 


Государство  платит 
миллионы 


-  Что  греха  таить  - 
возникали  мыслишки: 
сколько  эта  фигурка 
может  стоить?  Но  я  не 
занимаюсь  такими  ра- 
ритетами, ничего  в  них 
не  понимаю,  не  мое  это 
дело.  Так  что  не  жалею. 

-  А  почему  от  процента 
своего  отказались? 

-  Да  как-то  никто  и 
не  предложил.  Но  за- 
то мне  стали  звонить 
юристы  -  предлагают 
выбить  для  меня  возна- 
граждение, чтобы  себе 
какой-то  процент  по- 
лучить. Но  не  такоІІ  я 
человек:  подарил  -  зна- 


чит, подарил.  Тем  бо- 
лее я  привык  деньги 
зарабатывать  своим 
трудом.  Моя  зар- 
плата водителя  -  20 
тысяч  рублей  в  ме- 
сяц. Возможно,  по- 
лучил бы, скажем, 
тысяч  50  за  эту  на- 
ходку. И  что?  С  боль- 
шими деньгами  как-то 
неспокойно.  Зачем  мне 
проблемы? 

Некоторые  мне  гово- 
рят, мол,  прозевал  свою 
выгоду,  простак.  Но 
большинство  местных 
жителей  и  знакомых,  на- 
оборот, похвалили.  Ска- 

Этой  фигурке  около 
4000  лет! 


Яр* 


ВОПРОС -РЕБР 


исугъекил  нодшгд^шѵ  музеи 

[Почем  вещица? 

-  Конечно,  чтобы  обсуждать  статуэтку,  ее  нужно  держать  в  руках,  -  говорит  спе- 
циалист по  антиквариату  Александр  Хомов.  -  По  фотографии  могу  предполо- 
жить, что  ориентировочная  стоимость  такой  вещи  может  быть  в  районе  двух  мил- 
лионов рублей.  Вопрос  в  одном:  подлинная  ли  она?  На  этот  вопрос  точнее  ответят 
искусствоведы.  Если  подлинная,  то  на  антикварном  рынке  ее  можно  продать  за 
очень  большие  деньги. 


зал  н,  что  правильно  сде- 
лал. Вот  сегодня  в  музей 
заходил  -  смотрю,  вы- 
ставлена моя  статѵэтка 

■ 

на  видном  месте.  Посто- 
ял, полюбовался*  Нет,  не 
жалею! 

Как  пояснили  *КП»  в 
местном  музее,  найден- 
ный раритет  сделан 
из  рога  и  за  дол- 
гие годы  окаме- 
нел. Скорее  всего, 
божка  вырезали  са- 
мусьскне  или  окунев- 
скис  племена»  обитав- 
шие на  территории  Ма- 
риннской  лесостепи  за 
две  тысячи  лет  до  на- 
шей эры.  Сегодня  это 
местечко  привлекает  к 
себе  профессиональных 
археологов  -  ученые  ве- 
дут раскопки. 


А  на  самом  деле  поло- 
жено ли  вознагражде- 
ние Николаю  Николае- 
вичу? За  комментарием 
мы  обратились  к  авто* 
ритетному  геммологу 
специалист  по  ювелир- 
ным камням),  минера- 
логу, эксперту  Гохрана 
Александру  Черкасову. 

-  Человек,  нашедший 
клад*  по  закону  должен 
сдать  его  государству  (в 
полицию  или,  например,  в 
Сбербанк),  которое  оце- 
нит и  выплатит  счастлив- 
чику полагающийся  про- 
цент, -рассказал  «КП»  спе- 
циалист. -  Если  отдавать 
добро  музею*  на  большой 
куш  рассчитывать  не  при- 
ходится -  музеи  у  нас  бед- 
ные. Скажут  спасибо  и, 
возможно,  под  новым  экс- 
понатом поставят  таблич- 
ку: «Найдено  таким-то». 

Но  у  меня  много  кли- 
ентов и  знакомых,  ко- 
торые находили  очень 
большие  клады  в  России 
и  реально  получали  воз- 
награждение от  государ- 
ства. Миллионы!  Правда,  у 
одного  такого  -счастлив- 
чика- вознаграждение  ото- 
брали бандиты  -  хорошо, 
что  жив  остался. 

Мне  на  экспертизу  за 
20  лет  пять  раз  разные 
клиенты  приносили  один 
и  тот  же  камень  -  алексан- 
дрит редкой  величины  и 
качества.  В  конце  кон- 
цов я  узнал,  что  камень 
нашел  еще  в  1953  году 
один  взрывник  на  Урале. 
Тогда  александрит  еще  не 
был  приравнен  к  драгоцен- 
ным камням  первого  ряда, 
как  рубины,  бриллианты,  а 
считался  минералом.  Му- 
жик оставил  находку  у  се- 
бя. К  нему  пришли,  про- 
ломили голову,  забрали 
камень...  И  когда  в  оче- 
редной раз  уже  новые  пе- 
рекупщики принесли  мне 
на  оценку  этот  же  самый 
александрит,  я  отказал- 


ся с  ним  работать.  Гряз- 
ная история,  не  хочу  свя- 
зываться. 

Один  из  самых  крупных 
кладов  нашел  мой  знако- 
мый, Серега,  в  90-х  годах. 
Он  бывший  шахтер,  вышел 
на  пенсию.  Чтобы  не  ску- 
чал, мы  подарили  ему  хо- 
роший металлоискатель. 
Стал  он  с  ним  шерстить 
Подмосковье.  И  однажды 
наткнулся  на  настоящее  со- 
кровище -  чугунок,  наби- 
тый монетами-чешуйками 
времен  от  Ивана  Калиты 
до  Петра  Первого.  Всего 
на  10  кг.  Отнес  клад  госу- 
дарству. Оценили  его  в  10 
млн.  долларов.  Сергей  по- 
лучил около  миллиона  дол- 
ларов вознаграждения.  Ре- 
ально получил!  По  закону 
положено  от  5  до  25  про- 
центов. Ему  отдали  8,  при 
условии  что  не  будет  тре- 
паться, где  нашел.  Он  по- 
том уехал  из  страны  -  ре- 
шил, что  так  будет  спокой- 
нее. Кстати,  его  коллекцию 
потом  оценили  на  нумизма- 
тическом рынке  очень  до- 
рого -  государство  на  про- 
даже больше  ста  миллио- 
нов долларов  заработало. 

-  Слышала  от  кладо- 
искателей жалобы,  что 
проблема  получить  воз- 
награждение от  госу- 
дарства.*. 

-  Не  проблема.  Если  ты 
официально  сдаешь  най- 
денное и  по  акту  приня- 
ли, то  по  этому  акту  по- 
том составляется  экс- 
пертное заключение  с 
оценкой  каждой  деталь- 
ки. И  потом  платят  про- 
цент. Другое  дело,  как 
эксперты  оценили  сокро- 
вище. Обычно  если  боль- 
шой клад  (такие  не  столь 
часто  встречаются),  воз- 
награждение выплачива- 
ют 5  процентов.  Если  ма- 
ленький -  25.  Чтобы  народ 
понимал,  что  лучше  прине- 
сти государству,  чем  тебя 
обуют  на  черном  рынке. 


Анна  ВЕЛИГЖАНИНА. 


Заказ  ЕВРОЦЕМЕНТа  онлайн  -  это  удобно! 


Строительный  сезон  в  разгаре.  Многие 
дачники  и  строители  задумываются  о  том, 
где  удобно  приобрести  цемент  гарантиро- 
ванно высокого  качества. 

Хог/ут  •ЬВРОЦЕМіНІ  груп*,  *егяю^/:я 
крупнейшим  аэсшводлтслем  етроитеяыъіх  ма- 
териал)» а  СНГ,  предлагает  ідоьи  набор  онлайн- 
сеоьисоь  ді^я  действующих  и  потенццалъ-ых  чплен- 


гее  на  саоем  сайте  ѵѵѵлѵ.еиюсеггеШш,  Они  дао? 
возможность  не  гоіько  оиіимизироаатъ  процесс 
гіску-зд'  цегл?-~а.  с&г.зть  здч-гумагык:  удоб- 
ным а  быстрьм,  но  ѵ  дают  1СС%  гарантию  качества 
продукции  непосредственна  от  производителя. 

Для  розничных  покупателей  іарироеанной 
ПроДУЗДШ  Холдинг  предлагает  сервис  по  подбо- 
ру сертифиц/рова^ньх  розничных  точек  продам, 
ГІотоойитело  предлагается  выбрать  тип  упаков- 
ки, вид  цемента  и  регюн  покупки.  На  основании 
данных  требований  клиента  сераис  выдает  спи- 
сок сертифицированных  торговых  точек. 

В  настоящий  момент  предприятия  ■ЕВРОЦЕ- 
МЕН  I  груп*  предлагают  широкий  ассортиме^а 
цемента  а  нескольких  видах  удобной  тзриро- 
азнной  упзкеаки:  в  мягких  контейнерах  «баг- 
бег»  по  1  тонне»  экологичных  и  прочных  бумаж- 
ных трехслойных  мешках  по  25  ял*  50  кг  штуч- 
но или  в  паллетах  в  стрейч-плекке  (60  мешков 
по  25  кг  или  30  мешков  по  50  кг}(  или  в  пал- 


летах в  термоусадочно*  пленке 
25  кг  или  34  мешка  по  50  кгі. 


[70  мешков  по 


Для  оптовых  клиента  разработана  удоб- 
ная форма  заказа,  позволяющая  быстро  натра- 
вить заказ  менеджеру  филиала  Холдинга  прямо 
с  главной  страницы  сайта  «ЕВРОЦЕМЕНТ  груп*. 


Сервис  имеет  Форму  обратной  сши,  что  дает 
возможность  клиенту  оперативно  связаться  с 
курррую^иі/  мене^ером  и  скорректировать 
детали  заявки. 


ГДЕ  КУПИТЬ  ЦЕМЕНТ? 


Купить  цемент  или  уэнатъ  под- 
робную информіцию  о  продукции 
Холдинга  вы  может*  по  телефону: 


ЕМЕМТ 


8  800  700-63-63 

тѵж.ЕикосЕМЕігг.іш 

О Р -коды  на  страницы  с  сервисами: 
Сертифицирован-  Онлайн-заказ 


ные  точки  продаж 


цемента: 


ЛИЧНЫЙ  СЧЕТ 


ФИНАНСЫ  •  БАНКИ  •  СТРАХОВАНИЕ 


«Ищу  работу  Человека-паука» 


Рейтинг  самых  частых 
ошибок  в  резюме, 
из-за  которых  люди 
пролетают  мимо  должности 


Правильно  подать  себя  -  де- 
ло непростое.  Работодатели  в 
среднем  тратят  на  просмотр 
одного  реноме  30  секунд-  По- 
этому важно,  чтобы  ваше  вы- 
делилось среди  массы  других  и 
сразу  привлекло  внимание.  Од- 
нако вовсе  не  все  средства  для 
этого  хороши! 


О  Хочу  работать 
грузчиком. 
Мышцы  -  на  фото 

Привлечь  внимание  потен- 
циальных работодателей  не- 
обычным фото  -  «ноу-хау»,  к 
которому  чаще  всего  прибе- 
гают жаждушие  работы  граж- 
дане. Характерная  фишка  - 
снимок  в  купальнике  или 
плавках.  Вот,  например, 
юноша  демонстрирует  му- 
скулистый торс  -  ищет  ра- 
боту грузчиком  или  админи- 
стратором (сМ*  фото). 

Специалисты  по  подбору 


персонала  разочаровы- 
вают: резюме  с  фотогра- 
фиями, изображающи- 
ми соискателя  частично 
или  полностью  разде- 
тым, к  рассмотрению, 
как  правило,  не  прини- 
маются. Конечно,  ес- 
ли речь  идет  не  о  набо- 
ре персонала  в  стриптиз- 
клуб  или  в  модельное 
агентство. 

-  Фотографируйтесь  в 
том,  в  чем  рекомендуют  хо- 
дить на  собеседования.  От- 
крытые майки  и  топы  -  не 
лучший  выбор,  если  ваша 
цель  -  понравиться  рабо- 
тодателю, -  советует  Ната- 
лья Голованова,  руководи- 
тель Исследовательского  цен- 
тра рскрутннгового  портала 
5ирег|оЬ.ги,  -  Также  не  надо 
делать  фото  а  полный  рост. 
Это  отвлекает  внимание  от 
лица  и  переключает  его  на 
детали  интерьера  и  одежды* 


Зарплата 
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Ѳ  «Должность: 
повар-массажист- 
экономист» 

«Желаемая  должность  - 
Человек-паук»  -  такой  запрос 
реально  получил  один  из  ре- 
кругинговых  порталов,  Какую 
работу  на  самом  деле  хотел  по- 
лучить  соискатель-юморист, 
так  и  осталось  загадкой. 

А  вот  еще  фразы  из  резюме: 

«Учился  чему-нибудь  и 
как-нибудь»; 

«Кафедра  физики  твердо- 


го тела,  крепкого  духа  и  мо- 
ральных принципов»; 

«Английский  и  немецкий  - 
неразговорный,  с  ноутбуком»; 

«Должность  -  повар- 
к  н  н  о  л  о  г  -  м  а  с  с  а  ж  и  с  т- 
экономнет»; 

«Очаровательная  блондин- 
ка заинтересована  в  интел- 
лектуальной работе», 

-  Возможно,  их  авто- 
ры -  хорошие  специа- 
листы, но  с  резюме,  со- 
держащим подобные 
фразы,   найти  высоко- 


оплачиваемую работу*  слож- 
но, -  говорит  Наталья  Го- 
лованова, -  Рекрутер,  рас- 
сматривающий документы 
претендентов  на  вакан- 
сии, настроен  серьезно,  по- 
деловому:  его  задача  -  в  ко- 
роткие сроки  найти  компе- 
тентного специалиста,  а  не 
посмеяться  за  чашкой  чая. 

Ѳ  Выкокий  уровинь 
граммотности» 

И  это  тоже  реальная  строч- 
ка из  рассказа  о  себе  чело- 


ЭТО  ПОЛЕЗНО  ЗНАТЬ 


На  хорошей  кредитной  истории 
можно  будет  заработать! 


Главное  -  соблюдать  все 
обязательства,  данные  банку, 
а  также  открыто  общаться  с 
представителями  кредитной 
организации.  Честным  и 
добросовестным  клиентам 
хорошие  банки  всегда  идут 
навстречу,  входят  в  положение 
и  помогают  разобраться  с 
кредитами  без  неприятных 
последствий. 

Если  *«ам  хочется  купить  что-то  дорогосто- 
ящее, то  мы  рассматриваем  два  способа  дп* 
осуществления  своей  мечіы:  накопить  денег 
или  взять  кредит.  Накопить  получается  не  всег- 
да и  не  у  всех.  Взять  кредит  -  проще  и  а  боль- 
шинстве случаев  -  намного  грамотнее,  Важно 
только  правильно  выбраіъ  банк  и  оцениі»  свои 
возможности. 

Потребительский  кредит  на  относительно 

небольшую  сумму  -  это  не  только  возможность 
исполнить  собственное  желание,  но  и  начать 
создавать  своя  кредитную  историю.  От  того, 
насколько  она  будет  хорошей,  без  ошеток  о 
просрочке  платеж!  ИМ  невозврате  дане  не- 
большою долга,  зависят  ваши  взаимоотноше- 
ния с  банками  на  протяжении  всей  последую- 
щей жизни.  Но  и  это  не  все  -  иногда  хорошая 
кредитная  история  приносит  свои  бонусы  с  са- 
мого начала. 

В  -Лето  Банке-  давно  гоняли,  что  добро- 
совестного клиента  нужно  поощрять,  А  чем 
может  поошригь  банк?  Да,  программами  ло- 
яльности, акциями,  но  только  в  «Лето  Банке* 
пеняли,  что  честнее  всего  -  возвращать  кли- 
енту определенную  сумму  денег  в  зависимо- 
сти от  размера  кредита  за  аккуратность  и  от- 
крытость. Хорошей  кредитной  истории  здесь 
уделяют  огромное  внимание  и  заодно  помога- 
ют ее  формировать,  Специалисты  банка  всег- 
да посоветуют,  как  выбрать  ту  или  иную  кре- 
дитную программу,  как  погашать  кредит  и  из- 
бегать просрочек,  и  ответят  на  другие  вопоо- 
сы.  Обо  всем  этом  понятным  языком  расекз- 


Готовь  карьеру  летом 

Пока  другие  отдыхают, 
проще  занять 
хорошую  вакансию 


Статистика  свидетельствует,  что  летом 
количество  запросов  от  работодателей, 
которым  нужны  сотрудники,  не  меньше, 
чем,  скажем,  в  апреле  -  мае,  В  послед- 
ние три  года  больше  всего  новых  вакан- 
сий открывалось  ближе  к  августу,  а  по 
завершении  сентября  их  число  начинало 
уменьшаться. 

Летом  же  число  желающих  составлять 
резюме  и  ходить  по  собеседованиям  рез- 
ко падает.  Что  и  понятно:  большинство  в 
это  время  пребывает  в  грезах  о  далеких 
пляжах  или  хотя  бы  о  шашлыках  и  бань- 
ке на  даче. 


-  Конкурс  на  рабочее  место  летом  са- 
мый низкий,  и  вероятность  найти  подходя- 
щую новую  работу  значительно  повыша- 
ется, -  подтверждает  Валерия  Чернецо* 
ва,  руководитель  отдела  аналитики 
рекрутингового  портала  ЗирепоЬ.ги. 

Причем  касается  это  самых  разных  про- 
фессий и  должностей,  в  том  числе  и  тех, 
где  конкуренция  достаточно  высока  (см. 
графику). 
Увольняться  при  этом  или  нет? 
-Работодатели  часто  отслеживают  ак- 
тивность своих  сотрудников  на  рекрутин- 
говых  сайтах,  -  рассказывает  Чернецова. 
-  Но  поиск  новой  работы  в  статусе  трудя- 
щегося предпочтительнее.  К  тому  же  дол- 
гие перерывы  в  работе  настораживают  по- 
тенциальных нанимателей. 


В  «Лето  Банке"  давно  поняли,  что 
добросовестного  клиента  нужно  поощрять. 

жут  в  одном  из  клиентских  центров  «Лето  Бант 
ка-,  который  не  похож  на  типичный  банков- 
ский офис  -  скорее,  на  модное  интернет-кафе 
с  уютными  диванчиками,  где  консультанты  сво- 
бодно за  чаем  общаются  с  клиентами.  Здесь 
вам  сразу  расскажут,  как  правильно  выбрать 
продукт,  какие  нроценіы  и  в  какой  срок  начис- 
ляемся по  кредиту,  а  гаюке  о  том,  какие  при- 
вилегии приготовил  «Лето  Банк»  для  аккурат- 
ных и  добросовестных  клиентов,  Стать  именно 
таким  с  набором  сервисов  оі  банка  неслож- 
но, главное  -  научиться  планировать  семейный 
бюджет  и  своевременно  предупреждать  банк 
о  каких-то  личных  обстоятельствах:  это  по- 
можеі  избежать  отметок  о  нарушении  обяза- 
тельств в  кредитной  истории. 

Удобные  кредиты  от  -Лето  Банка-  сегодня 
можно  оформить  не  только  в  клиентских  цен- 
ірах,  но  и  в  магазинах-партнерах  для  приобре- 
тения конкретно  е  товара  и  даже  онлайн  на 
сайте  банка.  Главное -начинайте  Формировать 
свое  безупречное  кредитное  досье  с  самого 
первого  обращения  в  банк. 

Юлия  ГОНЧАРОВА, 


•ДЕ  КОНКУРЕНЦИЯ  ВЫШЕ  ВСЕГО.. 


| Сфера 

Топ-персонал 

Искусство,  культура,  сфера  развлечений 

СМИ,  издательства 

Домашний  персонал 

Секретари,  администраторы,  АХО 

Юриспруденция 

Дизайн 

Консалтинг,  стратегическое  развитие 
Безопасность,  охранные  службы 
Закупки,  снабжение 
Кадры,  управление  персоналом 


Число  резюме  но  одну  вакансию 


...и  кто 

ОСОБЕННО  4 
ВОСТРЕБОВАН 

Средние  дакни»  по  году. 


Рабочий  персонал 
Сельское  хоз-во 
Услуги,  ремонт 
Страхование 
Продавцы 


Жизнь  и  кошелек 
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века,  желающего  получить 
работу.  Как  говорят  рекру- 
теры,  зачастую  сложно  опре- 
делить, пытается  ли  соиска- 
тель таким  образом  пошу- 
тить или  действительно  не 
в  состоянии  написать  Ьез 
ошибки  трех  слов.  Но  в  лю- 
бом случае  резюме  с  грамма- 
тическими ошибками,  скорее 
всего,  отправится  в  корзину, 
В  большинстве  случаев  даже 
на  низовых  должностях  ра- 
ботодатели сейчас  хотят  ви- 
деть людей  с  хорошим  рус- 
ским языком. 

Ѳ  Между  котом 
и  шкафом 

И  снова  о  фотографиях. 
Фотки  с  <*котэ»  -  модная  фиш- 
ка в  соци&тьных  сетях  -  на- 


талы.  Кадровики  в  шоке:  на 
должность  главбуха  прихо- 
дят резюме,  где  соискатель- 
ница сидит  на  диване  с  ко- 
том на  руках! 

Рекомендации  наших  экс- 
пертов: при  трудоустройстве 
фото  с  кошечками  и  люби- 
мыми собаками,  увы,  надо 
забыть.  Они  уместны  толь- 
ко если  вы  ишете  работу, 
связанную  с  животными.  И 
вообше  рекомендуется  из- 
Ьегать  излишне  неформаль- 
ной и  «домашней»  атмосфе- 
ры. Никаких  фото  на  фоне 
кухонных  шкафчиков  и  ди- 
вана! Ну  и,  конечно,  на  да- 
че или  пляже.  Все  эти  «не- 
формальные» детали  инте- 
рьера или  пейзажа  понижают 
ваш  «статус»  в  глазах  рабо- 


Ѳ  «Я  -  зайчик» 

Электронный  адрес  -  тоже 
важная  часть  резюме.  Е-таі1 
соискателя  на  должность  на- 
чальника отдела  или  финан- 
сового директора,  где  фигури- 
рует коіік,  тазііа-гаусііік  или 

зѵеіік,  конечно  же,  выглядит 
более  чем  весело.  Но  опять- 
таки  в  глазах  работодателя  вы 
будете  выглядеть  скорее  как 
милая  «девочка  на  побегуш- 
ках», которой  можно  доверить 
приготовление  кофе,  чем  как 
серьезный  специалист»  спо- 
собный решать  важные  задачи. 

-  2аусЫк  или  коіік  словно 
говорят  о  себе:  я  невниматель- 
на к  деталям  и  несерьезна»  - 
предупреждают  в  ЗиредоЪ.ги. 

Елена  АРАКЕЛЯН. 


талант  ест 


ВАЖНО! 


ПРИЗНАКИ  ИДЕАЛЬНОГО  РЕЗЮМЕ 


Помогите 


I 


героя 


гма*ч  Щи* 

10тто  Ьлнл  -«  лмдаоги-5 


1 Четко  сформулировано,  на 
какую  должность  человек 
претендует 

Это  главный  пункт  резюме.  Не 
следует  использовать  такие  ва- 
рианты, как  «любая  должность», 
«специалист»  и  т.  п.(  иначе  резю- 
ме будет  отправляться  в  корзину. 
Также  не  рекомендуется  в  одном 
резюме  указывать  несколько 
разных,  порой  взаимоисключа- 
ющих должностей.  Лучше  со- 
ставить несколько  разных  ре- 
зюме, каждое  из  которых  бу- 
дет отражать  определенную 
грань  вас  как  специалиста, 

2 В  «Уровне  дохода»  указать 
конкретную  сумму. 

Скромничать,  оставив  эту  гра- 
фу пустой,  не  следует.  И  избе- 
гайте вариантов  вроде  '19  991 
руб.»  -  это  вызовет  непонимание. 

ЗЭто  деловой  документ  по 
форме  и  содержанию. 

Некоторые  вольности  позволя- 
ются соискателям,  которые  пре- 
тендуют на  творческие  должно- 
сти-журналистов, копирайтеров, 
специалистов  по  рекламе.  Но  и 
тут  рекомендуется  помнить,  что 
это  резюме,  а  не  личная  странт- 
ка  в  Фейсбуке. 

4 Краткость. 
Больше  двух  страниц  текста 
(а  в  идеале  одной)  никто  читать  не 
будет.  Но  чрезмерная  лаконич- 


ность  -  тоже  минус .  Если  вы  хоти- 
те подкрепить  резюме  фото  или 
видео,  которые  демонстрируют 
ваши  работы,  дайте  ссылки.  Ре- 
зюме, которое  долго  грузится  из- 
за  -тяжелых-  файлов,  работода- 
тель может  попросту  не  открыть. 

5 Ничего  лишнего  и  сугубо 
личного. 

Номер  паспорта,  точный  адрес 
проживания,  инн  и  г  п.  в  резю- 
ме указывать  не  следует  для  соб- 
ственной безопасности.  Также 
не  следует  перегружать  резюме 
деталями  своей  личной  жизни  за 
рамками  стандартного  «женат, 
есть  ребенок».  Давать  без  необ- 
ходимости ссылки  на  свои  стра- 
нички в  социальных  сетях  тоже 
не  рекомендуется. 

6 Нет  ошибок  и  опечаток. 
Не  поленитесь  прогнать 
свое  резюме  через  программу 
проверки  орфографии.  Любая 
небрежность  -  свидетельство  ва- 
шего не  вполне  добросовестного 
отношения  к  делу. 


7 Честность. 
Привирать  в  надежде  соз- 
дать о  себе  хорошее  впечатле- 
ние не  стоит  -  знание  иностран- 1 
ного  языка  и  программ  легко  про- 
верить. 

Пусть  резюме  отражает  те  ка- 
выки, которыми  вы  действитель- 
но владеете. 


СБЕРБАНК 


Всегда  рядом 


РАЗА 

БОЛЬШЕ 
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Клуб  любознательных 


Компания 
БрасеХ  показала 
пилотируемый 
корабль 
собственной 
разработки 


Американцы  полетят 


к  Марсу  на  «Драконе 


» 


ХКр.ги 


Астрономы  уверены, 
что  инопланетяне 
существуют,  -  на  сайте 


Первое»  что 
важно:  корабль 
частный,  раз- 
работан в  ком- 
пании ЗрасеХ 
Элона  Маска. 
Маек  эти  деньги  заработал  на 
создании  платежной  системы 
РауРаІ,  а  потом  стал  вкладывать 
их  в  высокотехнологичные  про- 
екты -  Те$1а  Моіога  (разработка 
продвинутых  электромобилей) 
и  ЗрасеХ.  Компания  первым  де- 
лом запустила  собственную  ра- 
кету Раісоп.  Затем  этой  ракетой 
был  отправлен  на  Международ- 
ную космическую  станцию  гру- 
зовой корабль  Ога^оп. 

И  вот  теперь  публике  показа- 
ли Опщоп  Ѵ2  -  версию  для  до- 
ставки на  орбиту  экипажей. 

Сейчас  у  США  своего  пи- 
лотируемого корабля  нет,  и 
НАСА  приходится  платить  по 
75  млн.  долларов  за  доставку 
своих  астронавтов  на  МКС, 
Контракты  заключены  до  20 1 7 
года.  А  вот  затем,  вполне  воз- 
можно, американцы  будут  ле- 
тать на  кораблях  Элона  Маска. 

В  чем  принципиальное  отли- 
чие Вга§оп  Ѵ2  от  наших  «Сою- 
зов»? Он  существенно  больше 
-  может  везти  до  семи  членов 
экипажа.  Он  многоразовый  - 
спускаемую  капсулу  можно  ис- 
пользовать несколько  раз.  Для 
приземления  этому  аппарату 

не  нужны  парашюты  -   

мягкую  посадку  обе- 
спечивают тормозные 
двигатели  (парашют, 
впрочем,  тоже  есть  -  на 
всякий  пожарный  -  и 
будет  использоваться, 
если  откажут  больше 
двух  из  восьми  двига- 
телей). 


Новый  россий- 
ский корабль  -  по- 
ка проект  не  име- 
ет собственного 
названия  и  имену- 
ется «Перспектив- 
ная пилотируемая  транспорт- 
ная систбыв»  -  внешне  очень 
похож  на  Опщоп.  Макет  нашего 
корабля  показывали  на  выстав- 
ке МАКС-20ІЗ.  Его  разработ- 
ка ведется  довольно  активно. 
Главная  же  проблема,  как  рас- 
сказывал мне  генераіьный  кон- 
структор ракетно-космической 
корпорации  «Энергия*  Виталий 
Лопота,  в  том.  что  под  новый 
наш  корабль  нет  пока  ракеты. 
Впрочем,  говоря  о  новых  ко- 
раблях ятя  полета  на  МКС»  и 
американцы,  и  мы  держим  вуме 
совсем  другую  цель.  Марс.  Ес- 
ли бы  дело  касатось  Междуна- 
родной станции,  огород-то,  в 
общем,  и  не  стоило  городить. 
Сколько  еше  пролетает  МКС 
-  лет  шесть,  восемь?  И  Рос- 
сия, и  США  всерьез  дума- 
ют о  межпланетных  пере- 
летах (в  них  как  раз  экипаж 
должен  быть  шесть  человек).  И 
первый  шаг  -  создание  шлюпки 
для  космонавтов.  Если  Ога^оп 
Ѵ2  пройдет  все  испытания,  ско- 
рее всего,  именно  на  его  базе  бу- 
дут создавать  марсолет. 

Александр  МИЛКУС. 


Программа 

«Теорема  ПРЯВД 

Лаговского»  шшш-тшшшщщ 

по  средам  в  19.00  (мск) 
на  ТВ  «КП»,  а  также 
по  выходным  в  22.30  (мск) 
на  Радио  «КП»  (Тт.кр.ш) 


Объем  быгозого 
отсека  - 11  м' 


Масса  возвращаемого 
модуля -3  тонны. 
Предполагается,  что  вместе 
с  астронавтами  на  Землю 
можно  будет  вернуть 
до  600  кг  грузов. 


ф  •  % 


Союз 


Огадоп 


Мягкую  посадку 
обеспечивают 
8  тормозных  двигателей 


КАК  МАГНИТОТЕРАПИЯ  СПАСЛА  СЕМЬЮ  Магнитотерапия:  когда  больничные 


И  ВЕРНУЛА  ВЗАИМОПОНИМАНИЕ 


Моим  родителям  по  75  лет,  У  обоих 
здоровья  осталось  мало,  У  мамы  ги- 
пертония, перенесла  инсульт,  больной 
позвоночник,  ей  нельзя  поднимать  тя- 
жести и  нельзя  долго  быть  на  ногах.  У 
отца  повреждены  тазобедренные  и  ко- 
ленные суставы,  ходит  с  двумя  палоч- 
ками* А  пять  лет  назад  он  пережил  ин- 
фаркт. 

До  недавнего  времени  родители 
полностью  зависели  от  меня.  Я  поку- 
пал им  продукты  и  лекарства,  возил 
в  поликлинику  на  процедуры  (родите- 
лям их  постоянно  назначают).  Из-за 
этого  у  меня  были  проблемы  на  рабо- 
те, т.  к,  часто  приходилось  отпраши- 
ваться, и  в  семье:  жена  была  очень 
недовольна,  что  я  много  времени  по- 
свящал родителям,  а  на  нее  и  детей  у 
меня  уже  не  хватало  сил.  Тем  не  ме- 
нее именно  она  и  спасла  наши  отно- 
шения. 

Жена  решила,  что  моим  родителям, 
которым  постоянно  назначают  физио- 
лечение, нужно  такое  средство  дома. 
Она  узнала,  что  оно  продается  в  апте- 
ках и  стоит  более  40  тысяч.  В  интер- 
нете жена  все  изучила  и  заявила,  что 


стандарты  лечения  приходят  в  дом 


на  родителях  экономить  грех  и  нужно 
срочно  этот  агрегат  купить.  Что  мы  и 
сделали. 

Отец  и  мама  сначала  не  очень  обра- 
довались подарку.  Они  не  верили,  что 
теперь  им  не  придется  ездить  в  боль- 
ницу, и  боялись,  что  не  смогут  разо- 
браться со  сложным  устройством.  Но 
когда  я  показал,  как  просто  им  поль- 
зоваться: нажать  пару  кнопок  по  ин- 
струкции, родители  успокоились.  Они 
прилежно  стали  лечиться,  а  меня  ин- 
формировали, как  идут  успехи.  Маг- 
нитотерапию  они  полюбили  всей  ду- 
шой. 

Сейчас,  по  прошествии  полугода,  я 
еще  больше  ценю  эту  покупку.  Роди- 
тели стали  намного  самостоятельней, 
уже  нет  тех  постоянных  просьб  о  по* 
мощи.  Отец  впервые  за  несколько  лет 
собирается  ехать  на  рыбалку.  И  мама 
повеселела,  хлопочет  по  дому,  в  мага- 
зин сама  ходит.  Она  знает,  что  благо- 
даря жене  у  них  появилось  это  сред- 
ство магнитотерапии,  и  часто  ей  гово- 
рит спасибо. 

Сергей  Карнаухов, 
Московская  область. 


АЛМАГ-02 


АЛМАГ-02  -  аппарат  для  лечения  бегу 
щим  импульсным  магнитным  полем. 

Достоинства  АЛМАГа-02; 

•  Увеличенная  лечебная  сила.  Глуби- 
на проникновения  магнитного  поля  и  пло- 
щадь его  лечебного  воздействия  способ- 
ствуют решению  самых  сложных  задач. 


-  Мотет  влиять  на  несколько  зон 
одновременно.  АЛМАГ-02  за  счет  до- 
полнительных излучателей  позволяет  на- 
нести болезни  двойной  удар. 

-  Встроенные  программы  лечения. 
В  память  прибора  заложено  79  про- 
грамм с  определенными  параметрами 
магнитного  поля  для  индивидуального  ле- 
чения заболеваний  опорно-двигательного 
аппарата,  сердечно-сосудистой  системы, 
желудочно-кишечного  тракта,  органов 
дыхания  и  т.  д. 

АЛМАГ-02  дает  возможность  сократить 
время  лечения,  уменьшить  количество 
принимаемых  лекарств  и  дольше  сохра- 
нить достигнутый  результат 

Приобретайте  АЛМАГ-02 
и  другие  физиоаплараты 
ЕЛАМЕД  в  аптечной  сети, 
на  выставках-продажах  или 
заказывайте  наложенным  платежом. 


Звоните  по  бесплатному  круглосуточному 
телефону  завода!  8-800-200-01-13 

Наш  адрес:  391351,  Рязанская  область,  г.  Елатьма  ул.  Янина,  25, 
ОАО  «Елатомский  приборный  завод»,  «ѵпѵ.еіатесіхот. 
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2014 


Большая  призовая  акция 

3  приза  от8АМ8Ш\ІЕ 


Один  из  этих  призов  может  стать  Вашим 

благодаря  Вашей  дате  рождения! 


Телефон 

Загпзипд  6АІ.АХѴ  Хсоѵег 


№8 


Планшет 

Затзипд  СаІахуТаЬ  8.9 


Телевизор 

БатзипдЗО  55м  УІІга  НР 


№9  І№  1 0 


Е4 


— 

(Рапс* 


ПѴ4 


^^^^^        мтеііпе  Ѵіеѵ/ 

^ Кесогсіес)  ТѴ 


Всего  3  простых  действия,  чтобы  это  проверить: 

О  Возьмите  2  последние  цифры  года,  в  котором  Вы  родились,  и  вычтите  из  этого  числа  14. 
Ѳ  Прибавьте  столько  лет,  сколько  Вам  исполняется  в  2014  году. 
Ѳ  Разделите  полученное  число  на  10. 

Внимание!  Если  ѵ  Вас  получилась  иийша  8. 9  или  1 0. 
скорее  позвоните  и  получите  соответствующий  приз! 


ГАРАИ 


Торопитесь!  Осталось  10  дней  до  вручения! 


со 


со 


^  8  (800)  333  54  04 

Звонок  бесплатный  и  с  мобильного,  и  с  городского  номера. 


иц<|;гі;іпмі^  №м  тиі>рі  '^;  .чи.л'Ш мп  й:і ѵ»-;мж*Ы< [  пммиіг:*  г      і»      *тиі*ѵ ш»"  :<  пившим  :ЗД^С*™#МШИ«И«» 


мъчапцтгі-и  гйію:- тѵім  **>чмг  *ко:з л>.г*  ил*т>«р+  »кюг.додог.*юодг. 
'  •га„й>і*;ю*л"гсі>-і7ни*»лт"ѴА*;л<гг"САі^ѵѵ  допинги*  мжіѵшвтм 
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Отдохни! 


*  Нр.т 


отнлини  читателей 
об  авиакомпаниях  -  на 


всайте\ 

в  которых  не  откажет  стюардесса 


В  Что  можно  бесплатно  требовать 
у  бортпроводников  во  время  полёта 


логи  говорят,  что,  укутавшись  в  плед, 
в  самолете  лепіе  заснуть  -  человек  чув- 
ствует себя  уютно,  словно  в  гнездыш- 
ке, и  психологически  отгораживается 
от  соседей. 

2 Удойное  место.  На  регистрации 
вам  дали  кресло  у  туалета,  а  в  сало- 
не остались  свободные  места?  После 
того  как  посадка  окончена,  попросите 
разрешения  пересесть.  Никаких  осно- 
ваний вам  отказать  у  экипажа  нет. 

ЗВоду,  сок,  чай.  Попросить  напи- 
ток вы  можете  не  только  когда  их 
развозят  на  тележке,  но  и  в  любое  вре- 
мя. Нажмите  кнопку  вызова  стюар- 
дессы или  сами  сходите  на  «кухню»* 
И  не  стесняйтесь  просить  все  напит- 
ки, какие  вам  хочется:  не  вода  ИЛИ 
сок,  а  то  и  другое.  Многие  иностран- 
ные компании  бесплатно  предлагают 
вино  и  пиво. 

4 Добавку  к  обеду  или  тайну  -  вклю- 
чая горячее.  После  того  как  всех  об- 
служили, конечно.  Лишние  порции  ча- 
сто остаются:  заказали  с  избытком  либо 
другие  пассажиры  отказались. 

5 Убрать  ручную  кладь.  Это  прямая  за- 
бота стюарда  -  поднять  ваш  чемодан 
или  увесистый  пакет  из  (ІШу  Ггее  на  верх- 
нюю полку.  Хотя  просто  по-человечески 


Расслабиться  и  на- 
чать отдыхать  мож- 
но уже  по  доро- 
ге на  курорт  - 
в  самолете.  А 
для  этого  по- 
лезно знать,  о 
каких  услугах 
можно  и  нужно 
попросить  стюар- 
дессу, а  о  каких  на- 
до позаботиться  за- 
ранее -  во  время  регистрации 
V    на  рейс. 

Конечно,  многое  зависит  от  авиа- 
компании. Одно  дело  -  трансатлан- 
тический регулярный  рейс,  дру- 
гое -  чартер  в  Анталью  или  Хурга- 
ду.  Мы  собрали  услуги,  которые 
предоставляет  каждая  или  почти 
каждая  авиакомпания. 

СМЕЛО  ПРОСИТЕ 
НА  БОРТУ 

II I лед  и  подушку.  Если  стюар- 
десса сама  не  предложит  плед 
и  подушку,  попросите  -  обычно 
они  есть  на  борту,  И  полезны  не 
только  чтобы  согреться,  Психо- 


КСТАТИ 


Только  рыбу 
или  кошерный  ужин 

Бесплатно  можно  заказать  в  перелет 
особое  питание.  Вегетарианское,  детское, 
кошерное,  халяльное,  рыбное,  фруктовое, 
без  молочных  продуктов,  только  из  молоч- 
ных продуктов,  без  соли,  без  углеводов... 
Но  важный  момент:  заказывать  особое 
питание  надо  заранее!  Обычно  минимум 
за  сутки  или  двое  до  вылета.  Это  можно 
сделать  на  сайте  авиакомпании,  войдя  в 
свое  бронирование,  или  позвонить  в  сер- 
висный центр.  В  полете  вы  пообедаете  пер- 
вым: сначала  стюардессы  разносят  по  са- 
лону именные  лоточки,  а  потом  уж  катят 
общую  тележку. 

Между  прочим,  если  вы  летите  в  день 
рождения,  хорошая  авиакомпания  это  за- 
метит и  поздравит:  принесет  шампанское 
и  торт  для  именинника. 


НА  ЗАМЕТКУ 


Услуги  за  деньги 
и  для  тех,  кто  много  летает 


|Пересесть  в  бизнес- 

■  класс.  Неожиданное  сча- 
стье иногда  сваливается  на 
обладателей  бонусных  карт 
авиакомпаний.  Поэтому,  ес- 
ли часто  летаете,  заведите  се- 
бе карточки  всех  трех  круп- 
нейших мировых  авиационных 
альянсов  -  это  бесплатно: 

-  ЗкуТеат  (из  российских 
компаний  в  него  входит 
«Аэрофлот»); 

-  ОпеѴѴогІсІ  (в  России  его 
представляет  37); 

-  ЗіагАІІіапсе  (многие  ино- 
странные компании  альянса 
летают  в  Россию  -  например, 
■.иЙЬапза,  Зюізб,  «Австрий- 
ские авиалинии»,  «Сингапур- 
ские авиалинии*). 

Не  забудьте  указать  номер 
карты  при  регистрации  на  рейс. 
Так  вы  не  только  заработаете 


бонусные  мили,  но  и  заявите  о 
себе:  мол,  я  ваш  постоянный 
клиент,  радуйте  же  меня!  Если 
экономкласс  переполнен,  а  в 
бизнесе  места  остались  -  пер- 
вым делом  туда  пригласят  об- 
ладателей бонусных  карт.  Это 
реально  работает 
|  Интернет.  5М5,  мобиль- 
■  ная  связь.  Да,  пассажи- 
ров по-прежнему  просят  от- 
ключать мобильники  и  другую 
технику  на  время  взлета  и  по- 
садки. Но  в  полете  нередко 
можно  подключиться  к  ѴѴі-Рі 
или  отправить  эсэмэску.  Ча- 
ше всего  за  деньги.  «Аэро- 
флот", например,  просит  от 
8  до  40  долларов  -  в  зависимо- 
сти от  количества  мегабайт.  А 
вот,  например,  у  норвежского 
лоукостера  Ыогюе&ап  интер- 
нет на  борту  бесплатный. 


|  Лучшие  места,  Регистра- 
р  цию  в  интернете  обычно 
начинают  за  24  часа  до  вы- 
лета. Но,  увы,  лучшие  ме- 
ста -  перед  аварийным  вы- 
ходом, где  можно  спокойно 
вытянуть  ноги,  -  часто  быва- 
ют недоступны  онлайн.  Не  из 
вредности:  просто  экипаж 
должен  быть  уверен,  что  там 
сидят  взрослые,  крепкие, 
владеющие  английским  язы- 
ком люди,  которые  им  помо- 
гут в  случае  чего. 

Многие  авиакомпании  за 
хорошие  места  берут  допол- 
нительную плату.  На  рейсах 
«Аэрофлота*  за  такие  крес- 
ла надо  доплатить  1200  или 
2500  рублей  (на  дальних  рей- 
сах). У  «Трансаэро»  есть  эко- 
номический класс,  а  есть  ту- 
ристический. В  первом  билеты 
подороже,  зато  расстояние 
между  креслами  больше  и 
спинка  отклоняется  дальше 


хрупкую  стюардессу  лучше  не  мучить» 
попросить  еттника-мужчину.  Если 
полка  уже  забита,  персонат  должен  най- 
ти место  для  ваших  вешей  -  в  бизнес- 
классе»  например, 

6 Теплую  воду  для  детского  питания, 
специальный  ремешок,  чтобы  при- 
стегнуть малыша  на  время  взлета  и  по- 
садки. Пассажирам  с  детьми  персонал 
уделяет  особое  внимание.  Если  выле- 
тите с  маленьким  ребенком»  всегда 
можно  попросить  стюардессу  поси- 
деть с  малышом»  пока  вы  отлучитесь 
в  туалет.  Маму  с  младенцем  могут  пу- 
стить в  туалет  бизнес-класса»  если  в 
хвосте  очередь.  Можно  рассчитывать 
и  на  люльку,  которая  крепится  к  крес- 
лу. Но  ее  нужно  заказать  заранее  (бес- 
платно), и  эта  услуга  есть  не  на  всех 
самолетах. 

7 Зарядку  для  техники.  В  современных 
лайнерах  в  кресле  есть  ІІЗВ-порт  или 
обычная  розетка  -  в  долгом  полете  план- 
шет и  ноутбук  не  разрядятся. 

Юлия  СМИРНОВА* 

^_    А  КАК  У  НИХ  

Небо  в  алмазах 

|Фишка  авиакомпании  -Эмирейтс»-освеще- 
вние  по  настроению.  Меняется  в  зависимо* 

сти  от  времени  суток  в  том  городе,  куда 

вы  летите.  А  когда  вы  спите,  над  головой 

у  вас  как  будто  звездное  небо. 
■  На  новых  «Дримлайнерах»  ^рап  Аігііпез 
«влажность  в  пять  раз  бс~ 

дартных  салонах.  Приятно! 


7і№  чежгт  Ылтъ  тятнее  тонкой 
бр*т*.*ььи  на  млфмам  жгшхом  ж«*- 
чике  Краанъм  мьсар  на  ухоженной, 

принлпмтелыю  и  с&хушмшо.  Не 
палучитѵ  жслашѣш  іа^йр  а  при  Миц 
сохранить  якцнпъе  кѵжи 7 

УФ  кгтучош:  янінется  ОСНОШШ 
фактором  стареіги*  хижк  Вместе  *  Эд- 
гаром мы  :ы  іг] 
обездожшкую  кожу 
н  пнг  ■■    1 1  і-  ■  ІІЧПІЛ 
іесюши  *ашнсяши 
пес»  не  обойтись  В 
агрессии  каже  требуются  лоплшігте^ 
ные  гжтшнчы.  минералы  и  антнокси 
данты,  &ы:ю::ііяю:дкг  особую  рсѵіі  ш  ее 
шлшиш  и  іаішітг 

ЧтьЛи  -ъдогошп»  кгмку  к  леічем* 
сезону,  і*н  піпмуттл  *  і  кіциаоі  ым 
бткгшплекеш  Ід4уЧ  Іюгашіа*  Лдл 
Вилое*  Кожи  и  Ногтей'*  Ускіениая  фор- 
мула  Ол  о>дгр*іП  У)  4**півііы*  к^ы- 
іюіюгглі  ;ѵік  жешкии  м'  *  '-ім  ■  ьлга 
МИНЫ.   АМИНОКИСЛОТЫ  И  ІШ>рЭДМШС 


Открываем  летний  сезон:  красивый  загар  и  здоровая  кожа! 


побрести  ^ірйтѵю 
ралнкс  деорі:  лны 
Одними  кос  мсти- 

іспиіи  сотнлдой 


жтракты  текагстютккх  достсний 
ЦгпвСОкьѵ  йиофлалпноцдь.  И  КОИЮШХ 
вятшивэі  Е,  С  сохранят  элагтич- 
ностъ  к  )Тфуп>гтк  кэжн.  прОДТфВДП 

ко*л  еі  зрсл?нчѵ  воілсйсгвня  УФ- 
тучей  Олмі  м  агопЫнп  лоиі  прлста 
нмаменкмъ:  ИЯ  хорошего  гторедото 
-.ч .  '  ■  блаталаря  им  вы  избежите  сухо- 
ста.  лісіѵ  ■  і  ■  іі  ,фя0лостм  кижл  хах 
в  гтнсіш"  шюмцгЬ  ссюпа.  так  н  по- 
сле здлерпіелгия  Ора  іткпк  И  ге  ѵи 
ікййпі  сохранить  йісѵк  и  енту  №ѵич\ 
нслі»  в  период  солнечной  активности 
не  ТСГГЬКЭ  і.  л  но  к  взносы 
-  они  сгиюшжтхя  ючміміг.  ч>ли«и  тг- 

**1>4^гтѵлмиы  срсл^тѵіч  лчя  рсшіі>- 
гэ  і-7'. .  іащкш  калл  отпкгысітіых 
ііяѵсп  и  морщіиі  яыястся  Ококомшіскс 


ѴтйЛь*  Нсстяраогаи  каж*іМ  в 

еп&  слетав  кхолят  мощные  ^ЯіПвДЬ- 
іп-гс  аітокснлзітти,  которое  рбоспс- 
чквідя  кісткам  хожм  ѵ.  -  .т  л  , \\. .л  л  и 
#»>Ѵождахіп  ее  имугрм  ПшОтмол 
раѵткгсіыіый  сгакь'тор  і»ф*бот- 

\7чіэс;пі  ЯКШПсЯЯЯ  эШ1Ж|зК№>  пла- 
той,  не^траікіѵгт  лействис  опасного 
ушірафшлста.    *')кгірдкт  роічариііа 
предупреждает  іюявчсшіс  ішімсктыч 
піггеіі,  лктнмі(Мр\чгт  клеічадіос  інѴпон 
існие  кожи,  а  также  стимулируй  *ы 
работку  мстаикна.  б.іаіоларя  каторг 
наша  кожа  :іа:ѵіаст  ровный  красивый 
іаі?ф    Розмарин  поіиияп  ускорил» 
нрлюсс  ію  гучсішя  у\\  ч  і  у.  в  шжс  прс 
ын  ШЦКШП  кожу  іл  солнечных  ожі> 
грВ  Концентрат  красппгп  «юідф  Е^ррдчМ, 
■инки»  бісюба  также  снижают  стрссс- 
вохіеі^ствис  свободных  рхиікаюв  к  и 
медляют  процессы  сгарсшіх 


А  я1й  Гн^іге  интенсивна!™  >илажн<- 
:шя  коли  с  -нМѵктпм  ІНфіННІИ  по- 
лой лет  6иоком:^гекс  Ілгіѵ**  Копиоіа* 
ПіВЦріЙі""  Он  СІЮСобсПусі  выра&іЯ- 
К5  собсіжяішіи  каі  іаг<сна  и  содержит 
гттфоітуѵо  исвду,  адтощд 
сгАнлктвлст  іл*|к\ір  кожи  рфОѴМП 
Ѵіѵтр  ПЮі  ІфІЦвсі  кс№  йѵШіМ  и 
свежесть 

Ьнокомиісхіы  1жф*5  Коппиіа*  наси- 

іцпют  кожу  штгс*іі»ііымн  ^еіті  ■  і  ■  ни. 
*ойы  она  ьыт  .  ;ндс  іа  ухожсш*ой  и  кра- 

сюой,  іЮзмфют  уорвит  певдапь 

пршспш  послеісттікв  іфебышшЯ  на 
саішіе  л  ;  .  в  солярии  и  способствуют 
дэ<іес  рэшюЦУ,  ьтоикіічѵ  ширѵ  бП 
ІШШШШСІ  ііяггіг,  обсииіжиііаііиѵ  и 
п^сжлеирсмеюіыл  морішіи 

Не  бпптесь  «^тажлтс*  летом  и 
солнцем  -  ілгіуЧ  РогашЬ*  поможет 
соэф&шпъ  моро»«  к  молодость  втисн 
кожи! 


Компания  «РЬагтаМѳй»  | 

лѵлѵррЬагтятес1,ги 

специалиста:  ; 
Г,  (495}  744-06-27 
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ДА? 


Вместе  выберем  достойных! 


Под  таким  девизом 
с  30  мая  по  1  июня  в  реги- 
оне прошло  предваритель- 
ное внутрипартийное  го- 
лосование партии  "Едина 
Россиян,  8  ходе  которого 
жители  выбирали  кандида- 
тов, которые,  на  их  взгляд, 
достойны  принять  участие 
в  предстоящих  14  сентя- 
бря этого  года  выборах 
в  Тульскую  областную 
Думу. 

Сегодня  -Единая  Россия-  - 
единственная  партия  в  нашей 
стране,  которая  проводит 
предварительное  внутрипар- 
тийное голосование  перед 
выборами.  В  этом  году  впер- 
вые в  регионе  процедура  го- 
лосования стала  максималь- 
но открытой.  Это  дало  уни- 
кальную возможность  прого- 
лосовать абсолютно  всем  со- 
вершеннолетним гражданам. 
8  нашем  регионе  в  качестве 
выборщиков  зарегистрирова- 
лись более  100  тысяч  чело- 
век. Они  решали  судьбу  179 
потенциальных  кандидатов  в 
областные  депутаты. 

Предварительное  голосо- 
вание проходило  на  87  пло- 
щадках в  Туле  и  области.  Мы 
проехали  по  нескольким  го- 
родам, чтобы  лично  познако- 
миться с  кандидатами  и  про- 
верить, как  происходит  про- 
цедура голосования. 

В  Новомосковске 
проголосовали 
более  6000  чел. 

Итак,  первое  место  наше- 
го визита  -  Новомосковск. 
Еще  на  подъезде  к  местному 
ДК,  где  и  должна  проходить 
официальная  часть,  мы  услы- 
шали музыку  -  у  входа  играл 
оркестр,  всех  встречали  жи- 
тели с  флагами  партии  вла- 
сти. Царила  праздничная  ат- 
мосфера. Внутри  здания  бук- 
вально яблоку  упасть  было 
негде,  казалось,  практиче- 
ски весь  город  пришел  сде- 
лать выбор. 

-  Идея  предварительного 
голосования  по  выдвижению 
кандидатов  партии  -Единая 
Россия-  принадлежала  пре- 
зиденту Владимиру  Путину, 
•  подчеркивает  глава  реги- 
она Владимир  Груздев.  - 
Эта  форма  позволяет  всем 
членам  и  сторонникам  пар- 
тии выдвинуть  свои  кандида- 
туры, встретиться  с  жителя- 
ми. По  итогам  встреч  у  пар- 
тии появляется  возможность 
сформировать  список  канди- 
датов на  выборы  8  област- 
ную Думу  из  наиболее  силь- 
ных кандидатов, 

-  Благодаря  предвыборно- 
му голосованию  выявляются 
лидеры,  становится  понят- 
но, кого  ставить  в  список  в 
первую  очередь.  Процедура 
предварительного  голосова- 
ния -  важная  задача,  на  ко- 
торой определяются  лиде- 


ры, которые  пойдут  на  выбо- 
ры, -  говорит  Дмитрий  Са- 
вельев, депутат  Государ- 
ственной Думы.  -  Мы,  как 

члены  партии,  обращаемся  к 
Владимиру  Груздеву  с  прось- 
бой возглавить  список  на 
выборах  в  облдуму.  У  него 
очень  высокий  уровень  до- 
верия граж- 
дан, он  -  ли- 
дер. Мы  ра- 
ботаем в 
связке,  мы 
одна  коман- 
да и  делаем 
общее  дело. 

-  Мне  к  от- 
ветственно- 
сти не  при- 
выкать, -  ответил  Влади- 
мир Груздев.  -  Но  это  долж- 
но быть  коллегиальное  ре- 
шение. Решение  о  лидерах 
списка  принимается  не  толь- 
ко на  региональной  конфе- 
ренции, но  и  утверждается 
на  уровне  Генерального  и 
Высшего  советов  партии.  То 
есть  здесь  действует  систе- 
ма двух  ключей.  Если  това- 
рищи поручат,  будем  выпол- 
ни іь. 

Выбор 

кандидатов 

прозрачен! 

Сама  процедура  выбо- 
ра кандидатов  максимально 
прозрачна.  В  списке  напро- 
іив  кандидата  надо  поста- 
вить любой  знак.  Действи- 
тельным считается  бюлле- 


После  общения  с  кандидатами 
жители  сделали  свой  выбор. 

іень,  где  отмечен  один,  не- 
сколько или  все  кандидаты. 

-  Только 
наша  пар- 
тия прово- 
дит предва- 
рительное 
внутрипар- 
■  тийное  го- 
Р  І^гк  лосование 

,^рг^5і  Л  по  выдви- 
жению сво- 
их кандидатов  не  где-то  кулу- 
арно, а  открыто,  -  подчерки- 
вает секретарь  Тульского 
регионального  отделения 
партии  «Единая  Россия» 
Николай  Воробьев. 

-  Хочется,  чтобы  город  жил 
в  достатке.  Мы  -  хозяева  сво- 
его будущего,  будущего  сво- 
их детей,  поэтому  я  и  пришла 
отдать  свой 
голос,  -  ком- 
ме нти  руе  ' 
выборщик 
Людмила 
Леонова. 

-  Я  узнала 
на  работе  о 
возможности 
принятия  уча- 
стия в  предварительных  выбо- 
рах и  сразу  решила  принять 
участие.  Считаю,  что  мой  го- 
лос имеет  значение,  -  говори  і 
выборщик  Ольга  Ганиева. 
шшш^^^^м  -  Хочется, 

чтобы  бюд- 
жетникам 
повысили 
зарплату,  а 
ы  городе  от- 
крылись но- 
вые детские 
сады. 

Нужно 

быть  активным  членом  наше- 
го общества.  Нельзя  стоять 
в  стороне  от  реалий  действи- 
тельности, -  уверен  выбор- 
щик Дмитрий  Симендяев. 
-  Я,  правда, 
знаю  лишь 
половину 
кандидатов, 
которые  се- 
годня были 
представле- 
ны. 


Технопарк 
в  Узловой 

Далее  по  маршруту  -  Узло- 
вая. Этот  город  превращается 
в  промышленный  центр. 

-  Перед  нами  стоит  задача  - 
до  2020  года  создать  не  менее 
40  тыс.  рабочих  мест.  Проект 
технопарка  в  Узловой  позволя- 
ет создать  около  20  тысяч  ра- 
бочих мест,  -  подчеркивает  гу- 
бернатор. 

Здесь  есть  возможность 
разместить  до  50  предприя- 
тий. Базовое  уже  есть.  В  бли- 
жайшее время  заключим  дого- 
вор о  размещении  еще  четы- 
рех. В  августе  планируется  на- 
чать строительство  автозаво- 
да. Первые  автомобили  сойдут 
с  конвейера  в  2017  году. 

Знакомство  с  кандидатами, 
ответы  на  наболевшие  вопро- 
сы жителей,  расстановка  прио- 
ритетов развития  Тульской  об- 
ласти и,  в  частности,  Узловой  - 
жители,  пришедшие  на  встречу 
с  кандидатами,  смогли  узнать 
о  перспективе  развития  своей 
малой  родины,  получить  уве- 
ренность в  завтрашнем  дне. 

Кандидаты  - 
оружейники  и 
спортсмены 

31  мая  в  молодежном  цен- 
тре -Родина-  также  состоя- 
лось предварительное  голо- 
сование. По  словам  гене- 
рального директора  ОАО 
«АК  «Туламашзавод»  Ев- 
гения Дронова,  такие  выбо- 
ры позволяют  тулякам  само- 
стоятельно выбирать  кандида- 
тов, на  которых  они  возлага- 
ют свои  надежды. 

-  Партия 
могла  бы 
определить- 
ся с  канди- 
датами и 
самостоя- 
тельно, -  го- 
ворит Евге- 
ний Анато- 
льевич. -  Но 
я  считаю,  что  крайне  важно 
услышать  мнение  народа  по 
данному  вопросу.  Это  помо- 
жет предотвратить  множество 
ошибок  и  сделать  правильный 
выбор.  Создание  сильной  ко- 
манды позволит  реализовать 

множество  значимых  проек- 
тов на  территории  Тульской 
области  и  задать  положитель- 
ный вектор  ее  развития. 

Іем  временем  предвари- 
тельные выборы  прошли  и  в 
школе  №50. 

-  Возглавить  список  должен 
самый  достойный,  тот,  кто 
пользуется  авторитетом,  по 
мнению  жителей,  готов  и  в  си- 
лах выполнит  поставленные  за- 
дачи, -  уверена  председатель 
комитета  Тульской  области  по 
спорту  и  молодежной  поли- 
тике, знаменитая  велогон- 
щица и  многодетная  мама 
Ольга  Слюсарева.  -  Хочет- 
ся максимально  решить  про- 


блему занято- 
сти детей,  что-  \ 
бы  они  не  си- 
дели целыми 
днями  в  Ин- 
тернете. Сей- 
час есть  мно- 
жество про- 
грамм: феде- 
ральных, региональных,  спон- 
сорских. Хочется  иницииро- 
вать создание  в  каждом  дворе 
спортивных  площадок,  как  это 
было  в  нашем  детстве. 

-  Я  проголосовала  за  трех 
кандидатов,  -  говорит  выбор- 
щик Галина  Роман.  -  Пред- 
варительное 
голосование 
-  очень  хоро- 
шая возмож- 
ность про- 
|  явить  свою 
ШГ  гражданскую 
позицию. 
Тульская  об- 
ласть  являет- 
ся большим  резервным  потен- 
циалом для  всей  России. 

Список  кандидатов  в  Туль- 
скую областную  Думу  будет  со- 
стоять из  114  человек.  Окон- 
чательные итоги  голосования 
подведут  в  ближайшее  время, 
но  первые  результаты  есть  уже 
сейчас.  Большинство  жителей 
региона  отдали  предпочтение 
кандидатуре  Владимира  Груз- 
дева, который  принимал  уча- 
стие в  предвыборном  голосо- 
вании. Также  по  предваритель- 
ным подсчетам  среди  лидеров: 

•  Округ  1.  Панченко  Игорь 
Владимирович. 

•  Округ  2.  Самошин  Андрей 

Анатольевич. 

•  Округ  3.  Попов  Николай 
Кузьмич. 

•  Округ  4.  Кондратов  Юрий 
Викторович. 

•  Округ  5.  Харитонов 
Сергей  Алексеевич. 

•  Округ  6,  Судариков  Анато- 
лий Павлович. 

•  Округ  7.  Абакумов  Влади- 
мир Евгеньевич. 

•  Округ  8.  Иванцов  Михаил 
Евгеньевич. 

•  Округ  9.  Бычков  Денис 
Владимирович. 

•  Округ  10.  Савельев  Дми- 
трий Владимирович  и  Рем 
Александр  Викторович. 

•  Округ  1 1 ,  Нуждихин  Григо- 
рий Вячеславович. 

•  Округ  12.  Шахов  Юрий 
Александрович  и  Слюсарева 
Ольга  Анатольевна. 

•  Округ  13.  Тесов  Михаил 
Николаевич. 

•  Округ  14.  Воробьев  Нико- 
лай Юрьевич. 

•  Округ  15.  Атанов  Егор  Ва- 
сильевич. 

•  Округ  16.  Чилингаров  Ар- 
тур Николаевич. 

•  Округ  17.  Филатов  Сергей 
Валерьевич. 

•  Округ  18.  Залетин  Сергей 
Викторович,  Альховик  Алек- 
сей Иванович,  Толстая  Екате- 
рина Александровна. 

•  Округ  19.  Макаровец  Ни- 
колай Александрович,  Белов 

Сергей  Александрович. 

Елена  СОКОЛОВА. 


КОМСОМОЛЬСКАЯ 


Если  ваши  цель  получить  права  без 
трудностей  во  время  обучения,  то 
лучше  начать  учиться  в  начале  лета. 
В  этом  случае  погода  будет  благопри- 
ятствовать вам  и  во  время  учебы,  и  во 
время  сдачи  экзамена. 

Но  сейчас  главный  мотиватор  для 
будущих  водителей  несколько  иной; 
даю  в  том,  что  уже  в  ближайшее 
время  ждут  вступления  в  силу  новых 
программ  в  сфере  профессиональ- 
ного о&раіования  водителей.  Тогда 
стоимость  обучения  возрастет,  и  воз- 
растет ошутнмо.  Полому  сейчас  у 
вас  еше  есть  возможность  успеть  за- 
прыгнуть в  последний  счастливый 
вагон  й  отучиться  по  старым  ценам. 

Эксперт  Гильдии  Автошкол  Влади- 
мир Виноградов  рассказал,  почему 
придется  увеличивать  стоимость  об- 
учения: 

-  Очевидно,  что  профессионал  и 
непрофессионал  с  точки  зрения  ра- 
ботодателя и  сточки  зрения  государ- 
ства серьезно  различаются.  Сейчас 
получилось  так,  что  государство  тре- 
бует от  автошкол  некоторый  уровень 
качества,  который  позволяет  всяком)' 
окончившему  автошколу  стать  про- 
фессионаюм.  По  новым  програм- 
мам любой  вышедший  из  автошколы 
получает  свидетельство  профессио- 
нального водителя*  Такое  свидетель- 
ство получают  даже  водители  катего- 
рии «М*  —  мопеды  и  категории  *А1* 
—  легкие  мотоциклы.  Огромное  ко- 
личество требований  к  выпускнику 


автошкола 


Учим  С  2005  года! 


20  авто  на  выбор 
5000  м-  автодром 
7  книг  а  подарок 


ул.Калинина, 
уп. Октябрьская,  20 
пр. Ленина,  85,  2  эт. 


(4в7Я> 


71-63-73 


причин  учиться  у  нас 
на  ѵѵѵѵ№аѵ*оргоГі71.ги 


обучение  и  экзамены  на 
а/м  с  автомат,  коробкой 


40  V  ДПО  Ѵ-гбіів  ■оиі.пі.т 


шт 


Подготовка  водителей  категории  «А»,  «В» 
на  Рогй  Гоой,  Ша  КвІІпа,  2109   


ТУЛА 

Э-  12  ИЮНЯ 
2014 


Поехали! 


Лето  -  время  учиться 
водить  авто 


атечет  за  собой  дополнительные  за- 
граты  на  новую  материально-техни- 
ческую базу,  на  профессиональных 
психологов,  которых  они  должны 
привлекать  лія  занятий,  еше  целый 
ряд  затрат,  в  том  числе  и  временные, 
что  потянет  за  собой  увеличение  сто- 
имости* 

Дело  в  психологии 

Чтобы  не  происходило  в  систе- 
ме образования,  учиться  водить  все 
равно  надо  и  учиться  надо  грамотно, 
В  любом  обучающем  процессе  без 
психологии  не  обойтись.  Психиче- 
ская регуляция  деятельности  води- 
теля —  достаточно  сложный  меха- 
низм. Есть  действия,  выраженные 
определенными  глаголами,  которые 
характеризуют  поведение  человека, 
а,  следовательно,  отражают  базовые 
особенности  его  психической  регу- 
ляции. Руководствуясь  ими*  водитель 
организует  правильное  функциони- 
рование механизмов  психической 
регуляции.  Но  есть  глаголы,  опира- 
ясь на  смысл  которых,  водитель  до- 
пускает нарушения  и,  как  следствие, 
становится  виновником  ДТП.  Все 
они  начинаются  на  букву  «у*. 

Пять  «У*  в  плюс; 
• 

К  Успокоиться 

2.  Ѵбеднться 

3.  Упредить 

4.  Уступить 

5.  Улыбнуться. 

К  примеру,  упредить  —  это  значит 
изучить  опасные  факторы  каждого 
участка  дороги.  Упреждение  не  стро- 
ится на  прогнозировании  обстанов- 
ки на  дороге,  что  равнозначно  уга- 
дыванию. 


е 

прак- 
тике эффективно  про- 
гнозировать дорожную  обстановку 
или  поступки  пешехода  невозможно. 
Упреждение  базируется  на  предви- 
дении, т.  е,  знании  опасных  факто- 
ров вождения.  Например,  если  при 
проезде  регулируемого  перекрестка 
может  появиться  автомобиль,  дви- 
гающийся под  красным  сигналом 
светофора  по  пересекаемой  дороге, 
то  не  надо  ничего  прогнозировать,  а 
надо  знать  о  такой  опасности  и  всегда 
предпринимать  действия,  позволяю- 
щие избежать  ДТП.  Т  с.  при  вклю- 
чении зеленого  сигнала  светофора, 
прежде  чем  нажать  на  газ  следует  убе- 
диться в  отсутствии  на  пересекаемой 
дороге  автомобиля. 
Пзпъ«\>  в  чннѵс: 
I-  Умничать 

2.  Увлекаться 

3.  Устремляться 

4.  Упрямиться 

5.  Утомляться* 

Какого  бы  уровня  подготовки  во- 
дитель ни  был,  и  сколько  бы  лет  он  не 
«Крутил  баранку»,  никто  ему  не  давал 
права  умничать.  Умничать  —  это  зна- 
чит переоценивать  себя  и  принижать 


ЛКТПІІІкППЛ  на  Оборонной,  40 

НЫ  I  ^/ІЫІЪ^/^І^Ч    АНО  ДПО  «Тульский  ГИЦПМ* 


Подготовка  водителей  категорий  «Ая,  «Вд,  «Св,  ярл,  «Е» 
Переподготовка  водителей  на 
категории  «О»,  «Ей,  с  «В»  на  «С» 
Подготовка  инвалидов  на  кат,  «В» 
Подготовка  элеюрогазосоарщинов 


УЧАЩИМСЯ  О  л  Г 
СКИДКА  О  /о 

РАССРОЧКА 


^Студенты,  поступившие  к>  *зг.  *С»,  БЕСПЛАТНО  получают  ват.  «В»*  п'  ***  '\^-/1^г^^ѵ  . 


Тула.  ул.  Оборонная,  40.  (4872)  31-14-19.  31-11-53,  ул.  Кауля,  49(  к.  і,  81910)701-24*07 
ул.  Болдина,  98.  (4872)  24-50-79  килѵ  іиісрт.го  ЫсртвтаЛ.ги 


Учебно-технический  ц#нтр  ДОСААФ  России  г.Тула 

АВТОШКОЛА 

Традиции,  проверенные  времен 

^^&^      Единый  номер  телефона:  8(910)152 


Категория  <А»,  «В»,  *(!<»,  кБ) 
Переподготовка  с  ■  Е  на  «С» 


>  ті   Традиции,  проверенные  временем... 

Единый  номер  телефона:  8(910)153-53-53 

Привокзальный  р.:  ул.М.Жукова,6*,твл.(4Ш)  39-53-53 
Советский  р,:  улХПеровсков,  26,  тел, (48721  55-88*83 
Центральный  р.:  ул.М.Тор«а,  }Фтм.{4в73(  36*20*59  _л 
Зареченсхийр.:ул.М, Горького. 5, тел.(4872)  47  24-18  иЛ*ЛЩ,Ш 
Пролетарски  р-  ул.  Металлургов,  32,  ИМ.  148721  45-16-64  ттттм*- 


других*  осуждая  их  за  любые  ошибки 
и  насмехаясь  нал  ними. 

Одна  из  опасностей,  которая  под- 
стерегает водителей,  особенно  мо- 
лодых, связана  с  тем,  что  они  на- 
чинают «увлекаться*  чем-то 
во  время  езды:  скоростью, 
сокращением  дистан- 
ции, энергичным  ма- 
неврированием и  т.  д. 
Однако  во  всех  пере- 
численных увлечени- 
ях водитель  создает 
для  себя  ситуацию, 
которая  на  грани  или 
лаже  выше  его  пси- 
хофизиологических н 
профессиональных  воз- 
можностей. В  результате  по- 
следующее случайное' появление 
даже  незначительного  дополнитель- 
ного опасного  фактора  (ямка  на  до- 
роге, торможение  впереди  идущего 
авто  и  т.  д.)  приводит  к  ДТП. 

Для  экстремалов 

В  последнее  время  стаю  популяр- 
но ездить  по  Ьездорожью.  Не  каждый 
автомобиль  позволяет  сделать  это* 
Но  сгонять  на  охоту  шн  рыбалку  в 
сложно  проходимые  места  все  же  хо- 
чется. Решение  есть  -  квадрошікл! 
Он  устойчив  и  проходим,  стоит  де- 
шевле внедорожника,  да  и  ощущения 
совсем  другие,  экстремальные. 

Но  только  купить  квіідроцикл  мало. 
Он  представляет  из  себя  ТС,  которое 
участвует  в  дорожном  движении,  а, 
следовательно,  предстаааяет  потен- 
циальную опасность.  Поэтому  для 
упраатення  квалроцнклом  необхо- 
димы права.  Документ,  регламенти- 
рующий порядок  получения  прав  на 
управление  квалроцнклом,  -  правила 
допуска  к  упраатенню  самоходными 
машинами  и  выдачи  удостоверений 
тракториста-машиниста  (трактори- 
ста) (ѵтв.  постановлением  Прави- 
тельства РФ  от  12.07.99  г.  N  796). 

Андрей  ГРЕЧАННИК. 


Л -и  ІО  N6300539  от  кое  КИІ  г. 


Г«<лэма 


НАВИГАТОР 


АВТОШКОЛА 

подготовка  водителей  категории  А,  В,  С»  Е 


/іетние  цены  на  обучение 

■  моторная  лодка  4^00  руб. 

■  моторная  лодка  я 
♦  катер*  ОООО  руб. 

гидроцикл 


квадроцикл  + 
снегоход 


5000  руб. 


(4872)  23-07-44,  8-920-751-18-18 

Тупа,  пас  Косая  Гора,  ул  Шмидта»  3,  проезд 
автолатами  №№  33,  34  до  ост.  иУл  Шмидтаа 


ѵ.  -л  л-  паѵк)аЬ>г*(иІа.ги 


Банк  Российский  Кредит 

ОТКРЫТОЕ  АКЦИОНЕРНОЕ  ОВШЕСТВО 


г.  Тула, 

ул.  Революции,  д.  3 


11,76% 


ВКЛАД  «КЛАССИЧЕСКИЙ» 


г  Процентная  ставка  указана  для  вклала  «Классический*  в  рублях  с  учетом  ежемесячной  капитализации  процентов,  при 
сроке  размещения  вклада  735  дней  и  ставке  по  вкладу  К-,60%  годовых.  Минимальная  сумма  вклада  -  5000  рублей. 
ОАО  «БАНК  РОССИЙСКИЙ  КРЕДИТ».  Генеральная  лицензия  на  осуществление  банковских  операций  №324  от  26.1 2.2013  г 
Банч  лвляегся  участником  системы  страховании  вкладов  о  соответствии  с  ФЗ  №  177  -  ФЗ  *0  страховании  окладов 
физических  лиц  в  банках  РФ»  от  23.12.2003  п  Реклама. 


8  800  500  00  88 

(звонок  по  России  бесплатный) 


ѵѵѵѵѵѵ.го$сгесШ.ги 


Проект 


КОМСОМОЛЬСКАЯ 

кр  ги 
3  -  12  ИЮНЯ 
2014 


Работы 

по  изготовлению 
рабочей  модели 
скульптуры 
«Тульское  чаепитие» 
продолжаются 

Находиться  скульптура 
будет  в  Заречье,  в  городском 
сквере  напротив  храма  Сер- 
гия Радонежского.  О  про- 
цессе создания  композиции 
нашему  корреспонденту 
рассказала  автор  скульпту- 
ры Марина  Логунова. 

В  ближайшее  время  в  За- 
реченском  районе  города 
появится  скульптура  «Туль- 
ское чаепитие»,  В  компози- 
ции присутствуют  и  знаме- 
нитый тульский  самовар,  н 
пряник,  и  тульская  гармонь. 
I  Іолучается  скульптура 
очень  символичной  для  на- 
шего города. 

Автор  задумки  художник  и 
скульптор  Марина  Логунова 
рассказала,  что  идею  созда- 
ния подобного  рода  компо- 
зиции на  нее  навеяли  мод- 
ные сегодня  так  называемые 
арт-чаепитня.  Кроме  того,  в 
своей  раЬоте  ей  хотелось  по- 
казать достопримечательно- 
сти, гостеприимство  и  уют 

нашего  города. 

-  Испокон  веков  Тула  сла- 
вится как  город  оружейни- 
ков, -  рассказывает  Марина 
Логунова.  —  Но  мне  хоте- 
лось подчеркнуть  и  другие 
достоинства  родного  города, 
ведьеше  Тула  «пряничная*  и 
«самоварная».  Кроме  того, 
семейное  чаепитие,  которое 


«Тульскому  чаепитию»  быть 


собственно  и  покаіывает 
скульптура,  -  символ  уюта, 
домашнего  очага.  В  компо- 
зиции у  стола  присутствует 

третий  Стул  —  это  приглаше- 
ние принять  участие  в  Чае- 
ИИТИИ! 

В  настоящее  время  автор 
работает  над  созданием  ра- 
бочей модели  композиции. 
Она  изготавливается  из 
пластилина  и  имеет  размер 
в  5  раз  меньший  буду  шей 
скульптуры  в  оригинале, 

-  Изготовление  скульпту- 
ры проходит  в  несколько 
этапов,  -  уточнила  Марина, 
—  Сначала  был  эскиз,  сейчас 
делается  рабочая  модель  — 
точная  копия  будущей  ком- 
позиции, только  маленькая, 
затем  будет  изгота&іиваться 
макет  из  глины  в  натураль- 
ную величину*  далее  слепок 
из  гипса  и  только  по  нему 
уже  создается  бронзовая 
скульптура. 

Примечательно,  что  в  ка- 
честве моделей  выступают 
настоящие  персонажи;  фи- 
гура, изображающая  муж- 
чину с  гармонью,  —  артист 
Тульской  филармонии,  а 
кошка  —  питомец  самой 
Марины  Логуновой, 

Планируется,  что  скуль- 
птура будет  готова  уже  ко 
Дню  города.  Она  появится  в 
сквере  на  пересечении  ули- 
цы Октябрьской  и  улицы 
Пузакова. 


Стань  участником 
проекта 

Напомним,  создание 
скульптуры  «Тульское  чае- 
питие» происходит  на  спон- 
сорские средства.  Вы  тоже 
можете  принять  участие  в 
реализации  проекта. 
Реквизиты  для  перечисления 
средств: 

Тульская  областная  моло- 
дежная патрио  \  ическам  ор- 


га низания  «Родной  край» 
ИНН:  7І0754284І 
КПП:7І070100І 

Р\с: 

407038 І066600О0О0 199 
Реквизиты  банка: 

Банк: 

Отделение  №8604 
Сбербанка  России  г,  Тѵла 
БИК  047003608 
Кор/счет: 

ЗОІОІ8І0300000000608 


Назначение  платежа:  бла- 
готворительная ПОМОШЬ  На 
изготоатенне  скульптурной 
композиции  «Тульское  чае- 
питие», 

Океани  КУЗНЕЦОВА. 


Вместе  поможем  детям 
стать  счастливыми 


На  очередном 
заседании  Тульской 
областной  Думы 
депутаты  приняли 
13  региональных  законов. 

В  рамках  реализации  послания  губер- 
натора Владимира  іруздева  Іульская 
областная  Дума  приняла  ряд  социально 
важных  законов. 

Так,  региональный  парламент  проголо- 
совал за  внесение  изменений  в  законы  -0 
защите  прав  ребенка*,  «О  мерах  социаль- 
ной поддержки  многодетных  семей  Туль- 
ской области».  Подробнее  об  этом  рас- 
сказал Александр  Рем,  председатель 
комитета  по  социальной  политике, 
член  фракции  «Единая  Россия»: 

-  Единовременное  пособие  в  размере 
40  тысяч  рублей  на  приобретение  быто- 
вой техники  или  мебели  будет  выплачи- 
ваться при  усыновлении  и  передаче  под 
опеку  ребенка  с  ограниченными  возмож- 
ностями здоровья,  то  есть  имеющего  не- 
достатки в  физическом  или  психическом 
развитии,  либо  ребенка-инвалида.  Кроме 
того,  опекуны  ребенка  с  ограниченными 
возможностями  здоровья  либо  ребенка- 
инвалида  будут  ежемесячно  получать  по- 
собие в  размере  б  тысяч  рублей. 

-  В  единую  меру  социальной  поддерж- 
ки -  областное  единовременное  посо- 
бие на  ребенка  объединены  единовре- 
менная выплата  при  рождении  ребенка 
и  общая  Сумма  ежемесячного  пособия 


за  полтора  года,  -  говирит  Галина  Але- 
шина, заместитель  председателя 
комитета  по  социальной  политике, 
член  фракции  «Единая  Россия».  - 

Это  позволит  получить  сразу  большую 
сумму  и  молодые  семьи  смогут  купить 
для  ребеночка  все  необходимое.  Кро- 
ме того,  не  надо  будет  тратить  лишнее 
время  на  сборы  документов.  Пособие 
вводится  с  1  января  2014  года.  За  про- 
шедшие месяцы  будет  произведен  пере- 
расчет Размер  выплат  будет  ежегодно 
индексироваться. 

Время  тишины 

Засыпать  под  шум  перфоратора  -  со- 
мнительное удовольствие.  В  последнее 
время  увеличилось  количество  жалоб  на 
шум  в  ночное  время.  В  связи  с  этим  пред- 
ложено было  внес™  изменения  в  закон 


*0б  административных  правонарушениях 
в  Тульской  области*.  Если  раньше  нельзя 
было  нарушать  тишину  с  23.00  до  7.00, 
то  после  принятия  закона,  к  примеру,  де- 
лать ремонт,  слушать  музыку,  играть  на 
музыкальных  инструментах  в  домах  мож- 
но не  позднее  десяти  вечера. 

-  Закон  очень  важный.  Часто  поступа- 
ют жалобы  на  то,  что  шумные  соседи 
мешают  отдыху,  поэтому  решено  не 
только  установить  более  раннее  -время 
тишины*,  но  и  повысить  штраф  за  по- 


РЕГИОНАЛЬНАЯ  ЖИЗНЬ 


вторное  нарушение  этой  нормы  закона, 
-  поясняет  заместитель  председате- 
ля областной  Думы,  заместитель 
руководителя  фракции  «Единая 
Россия»  Сергей  Кондратенко*  - 
Злостного  нарушителя  покоя  соседей 
можно  будет  оштрафовать  на  сумму  в 
2.5-5  тысяч  рублей. 
Законопроект  принят  в  первом  чтении. 

Налоговые  льготы 

Налог  на  имущество  организаций  для 
ряда  офисных  и  торговых  центров  те- 
перь будет  начисляться  по-новому. 

-  Налогообложение  будет  рассчиты- 
ваться на  основе  кадастровой  стоимо- 
сти объектов,  -  комментирует  Влади- 
мир Абакумов,  член  комитета  по 
бюджету  и  налогам,  член  фракции 
«Справедливая  Россия».  -  Предпола- 
гается, что  в  2015  году  ставка  налого- 
обложения будет  составлять  не  более 
1 ,5  процента  от  кадастровой  стоимости 
объекта,  с  2016  года  -  не  более  2  про- 
центов. Предусмотрены  и  определенные 
льготы.  В  частности,  для  тех,  кто  упла- 
чивает единый  налог  на  вмененный  до- 
ход или  применяет  упрощенную  систему 
налогообложения.  Правда,  для  этого 
нужно  соблюсти  несколько  условий.  На- 
пример, средняя  зарплата  сотрудников 
организации  не  должна  быть  ниже  сред- 
ней по  отрасли  и  той,  что  установлена  в 
региональном  соглашении. 

Также  Дума  приняла  несколько  за- 
конов, регулирующих  правоотношения, 
связанные  с  выборами  депутатов  об- 
ластного парламента  и  представитель- 
ных органов  местного  самоуправления* 

Елена  СОКОЛОВА. 


6 


Консультация 


Молодые  и  красивые 
значит,  здоровые 


>  * 


\*  Для    женщины  очень 

{  важно  оставаться  епо- 

^  **  конной  во  время  отды- 
ха. Неприятности,  свя- 
занные е  гинеколоі  нвЙ, 
г  способны  омрачить  не 
только  отдых.  Пробле- 
ма может  не  решиться  в 
одночасье,  а  повлечь  за 
собой  долгое  лечение.  Как  этого  избе- 
жать, рассказывает  к. мл,  хирург  дер- 

матокос метол Ог  Вера  Комарова 

Молочница 

Молочница  (кандидоз)  представля- 
ст  собой  грибковое  воспаление  сли- 
зистой аіагалнща,  При  воздействии 
неблагоприятных  факторов  они  могут 
размножаться,  вызывая  воспаление. 
Летом  провокаторами  являются  пере- 
охлаждения, например,  при  купании  в 
открытых  водоемах,  ночные  пикники 
с  посиделками  на  прохладных  при- 
брежных камнях  или  лавочках,  а  так 
же  труеики-стринги. 

Как  правило,  по  визуальным  при- 
знакам врач-гинеколог  может  поста- 
вить предварительный  диагноз,  но 
для  его  подтверждения  назначается 
обследование. 

Миома  матки 

Миома  матки  представляет  собой 
доброкачественную  опухоль  мы- 
шечного слон  матки.  Проще  говоря, 
в  толше  или  на  поверхности  дето- 
родного органа  образуются  узелки 
разных  размеров.  Для  миомы  матки 
солнышко  является  ярким  неприяте- 
лем, ведь  воздействие  ультрафноле- 


АКТУАЛЬНО 


бываем  ножки 
в  босѳножвш 

Диабетическая  стопа  - 
решение  найдется 

Подология  —  это  наука  стояшая 
на  грани  между  дерматологией  и  хи- 
рургией. Обработка  диабетической 
стопы,  медицинская  помошь  при 
вросшем  ногте,  посттравматическая 
физиотерапия  -  этим  и  еше  многим 
другим  занимается  подология. 

Следует  отличать  специалиста  по 
педикюру  от  врача-подол  га.  Врач 
осуществляет  не  только  обработку 
стопы,  соответственно  установлен- 
ному диагнозу,  но  и  назначает  тера- 
певтическую помошь  медикамента- 
ми. 

Люди,  страдающие  диабетом,  очень 
часто  сталкиваются  как  с  эстетиче- 
ской проблемой  ног,  так  и  ортопеди- 
ческой. Специалист-подолог  вместе 
с  ортопедом  также  занимается  при- 
менением несложных  приспособле- 
ний* помогающих  остановить  разви- 
тие деформаций  на  ранних  стадиях. 

Еще  одной  большой  проблемой  яв- 
ляется вросший  ноготь.  Если  не  зани- 
маться этим  заболеванием  в  должной 
степени,  то  вскоре  это  может  приве- 
сти к  радикальным  мерам.  А  квалифи- 
цированные советы  подолога  по  уходу 
за  ногтями  и  их  обработки  в  домаш- 
них условиях  в  большинстве  случаев 
являются  просто  незаменимыми. 

Качественный  медицинский  уход 
за  стопой  —  это  залог  здоровья,  и  что 


та  может  стимулировать  рост  узлов. 
В  результате  нарушается  нормальное 
мочеиспускание,  возникают  запоры 
и  боли  в  животе. 

Очень  часто  миома  матки,  особен- 
но на  начальных  стадиях,  протекает 
незаметно  и  выявляется  на  профи- 
лактическом осмотре  у  врача-гинеко- 
лога. Но  также  при  этом  заболевании 
может  возникать  сильное  кровотече- 
ние как  во  время  менструации,  так  и 
в  межменструальный  период. 

Эрозия  шейки  матки 

Существуют  «женские  болезни»,  ко- 
торые до  поры  до  времени  не  создают 
особого  дискомфорта  женщине.  Бо- 
лее того,  о  таком  диагнозе,  как  «эро- 
зия шейки  матки»,  женшина  узнает 
только  попав  на  прием  к  гинекологу. 
Хотя  по  статистике  именно  эрозия 
является  самым  распространенным 
гинекологическим  заболеванием. 
Эрозия  шейки  матки  представляет  со- 
бой дефект  слизистой  оболочю-і  влага- 
лищной части  шейки  матки. 

Причины  появления  могут  быть 
разные.  Зачастую  эрозия  бывает  об- 
условлена гормональными  сбоями  в 
организме,  вызвать  которые  могут  бе- 
ременность, тяжелые  роды,  проблемы 
с  весом,  механические  повреждения. 
Особую  роль  в  появлении  и  развитии 
эрозии  играют  инфекиии  —  хламидии, 
уреаплазмы,  гарднереллы  и  другие. 
Если  ее  не  лечить,  изменения  свойств 
клеток  шейки  матки  приводят  к  фор- 
мированию новообразований,  кото- 
рые могут  носить  как  доброкачествен- 
ный, так  и  злокачественный  характер. 


немаловажно,  эстетического  эффек- 
та, особенно  в  летний  период.  Регу- 
лярный уход  всегда  позволит  специ- 
алисту вовремя  определить  признаки 
заболеваний  и  оказать  эффективную 
помощь. 

Мозоли 

Многие  из  нас  годами  борются  с 
этим  недутом.  Но  через  какое-то  вре- 
мя мозоли  вырастают  вновь.  Ведь  не 
секрет,  что  возникновение  мозоли  - 
это  ответная  реакция  кожи  на  уси- 
ленную нагрузку. 

Подолог  решает  вопросы,  связан- 
ные со  стопой,  такие  как  лечение 
и  специальная  обработка  трешин 
и  коррекция  вросших  ногтей  без 
радикаіьных  мер* 

Поэтому,  упоминая  о  проблемах, 
которыми  занимаются  спешіали- 
сты-подолопі  следует  говорить  о  со- 
временных методиках,  эффективной 
медицинской  помощи  для  пациентов 
и  огромной  ответственности  самих 
врачей. 

Василиса  КОЖАНОВА. 


г 


ЧТО  ПОМОЖ6Т  ся  операций  и  испытывают  сильный 

дискомфорт  при  госпитализации.  Но 

Современная  гинекология  способ-  при  использовании  лазерной  терапии 

на  в  кратчайшие  сроки  поставить  юспиталнзацня  пациентов  стаиовит- 

днагноз  и  оказать  квалифицирован-  ся  совершенно  не  обязательным  ус- 

ную  помошь.  Специальный  микро-  ловием;  лечение  в  гинекологии  дает 

скоп  поможет  доктору  моментально  возможность   докторам  проводить 

поставить  диагноз  и  сделать  выводы  лечение  пациентов  в  амбулаторных 

о  состоянии  болезни  и  ее  лечения.  условиях.  Также  немаловажно  значе- 

Врачам  часто  приходится  сталкн-  ние  и  косметического  эффекта,  и  бы- 

ваться  с  людьми,  которые  очень  боят-  строе  восстаноаіение  пациента. 


%ПримаВЕРА 

КЛИНИКА  ЭСТЕТИЧЕСКОЙ  МЕДИЦИНЫ 
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Новый  филиал! 

г.  Новомосковск,  Залесный  микрорайон, 
ул.  Генерала  Белова,  22 
тел.  8-920-771-84-98 


Ул.  Приашна,  о.  83  т.;  *»  6*05-22,  8-920-740-84-98 
е-таіі:  ргіпшѵегатЩ  таіі.ги 


ДЛЯ  ТУЛЫ  И  ОБЛАСТИ 


консонольс 

ПРИВАЛ 


Камсомопыжои  правды1  - 
бесплатно 


Давай  за  нас! 


В  День  России  Первый  канал  покажет  концерт, 
пожалуй,  самой  российской  группы. 

Именно  с  этого  концерта,  который  прошел  в  марте  в  столичном 
спорткомплексе  -Олимпийский-,  стартовал  большой  общерос- 
сийский тур,  посвященный  25-летию  коллектива.  Теперь  же  нас 
ждет  видеоверсия  того  выступления.  В  первой  части  програм- 
мы на  сцене  появятся  Хор  имени  Пятницкого  и  Ансамбль  песни  и 
пляски  Российской  армии  имени  Александрова.  Дальше  *Лю6э» 
примутся  поздравлять  более  известные  зрителям  исполнители: 
«Город  312»,  «Мобильные  блондинки»  и  Вика  Дайнеко  (они  ис- 
полнят песню  -Дуся-агрегат»),  группа  -Фабрика-  (с  -Самоволок 
кой*)  и  Гоша  Куценко  (-По  высокой  траве»).  Ну  а  потом  начнется 
самое  интересное:  команда  Расторгуева  исполнит  лучшие  хиты 
группы  за  прошедшие  25 лет.  В  их  числе --Давай  за»,  -Дороги-, 
-Ребята  с  нашего  двора-,  -Там,  за  туманами»,  «Комбат»,  -Ты  не- 
си меня,  река»,  -Атас»,  -Станция  Таганская»  и  множество  дру- 
гих известных  композиций,  большинство  которых  написал  бес- 
 _  ^™^.  сменный  продюсер  группы 

*  «КОНЦЕРТ  ГРУППЫ  «ЛЮБЭ»  рі  І  Игорь  Матвиенко. 
12ИЮНЯЛ8.15  КЛ«  Михаил  РЯБИКОВ. 


Перед  страною  без  прикрас 
предстанет  вдруг  Михайлов  Стае 

ЗРИТЕЛЕЙ  ЖДЕТ  НОВЫЙ  ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ  ФИЛЬМ 

О  ПОПУЛЯРНЕЙШЕМ  ШАНСОНЬЕ   


Іожно  сколько  угодно  глумиться  над  привыч- 
кой этого  артиста  рифмовать  -тебя*  с  -лю- 
бя* и  застегивать  не  больше  половины  пуговиц 
на  рубашке  -  ему,  человеку  со  стальной  психи- 
кой, не  кажутся  обидными  едкие  выпады  крити- 
ков и  шансонофобов.  В  его  активе  полные  за- 
лы и  почетное  место  в  списке  «Форбс-  -  что  в 
принципе  еще  нужно  для  счастья?  Поклонницам 
Михайлова,  кстати,  для  счастья  тоже  нужно  со- 
всем немного  -  просто  увидеть  своего  кумира, 
прорваться  на  его  концерт,  занять  позицию  по- 
ближе к  сцене... 

Чтобы  разобраться  в  феномене  под  названи- 
ем -Стае  Михайлов»,  авторы  фильма  отправились 


вместе  с  ним  на  гастроли  и  узнали,  как  прохо- 
дят знаменитые  выступления  певца  и  как  он  рас- 
слабляется после  своих  шоу.  Получили  слово  и 
фанатки  Михайлова,  попытавшиеся  объяснить, 
за  что  же  они  любят  этого  немолодого  мужчи- 
ну с  не  самой  броской  внешностью  и  отнюдь  не 
ангельским  голосом.  Свое  мнение  о  товарище 
по  цеху  высказали  другие  популярные  артисты  * 
Филипп  Киркоров,  Григорий  Лепс,  Валерия,  Вла- 
димир Винокур,  Олег  Газманов... 

Артем  ГУСЯТИНСКИЙ. 

««ПРОТИВ  ПРАВИЛ» 

:  7  июня/18.50 


Влюбленная  в  призрак 


Елена  Блаватская  одна  из  самых  известных  женщин-мистиков.  Ее  боготворили 

десятки  тысяч  людей,  веря  в  ее  предсказания,  а  она  была  влюблена  в  призрака, 
который  посылал  ей  тяжелые  испытания.  Но  все  ли,  что  она  предсказывала,  имело 
реальное  основание?  И  кем  она  была  на  самом  деле:  великим  медиумом  или  просто 
аферисткой? 


і 


жизни  и  мистике 
Елене  Блаватской 
историки  спорят 
до  сих  пор.  Кто-то 
утверждает,  что 
она  проводила  це- 
лые дни  в  медитации  и  научи 
лась  превращать  воду  в  огонь 
и  видеть  будущее.  Другие  об- 
виняют ее  в  клевете  и  простом 
обмане. 

Удивительно,  но  сама  Елена 
утверждала,  что  ока  не  яснови 


дящая  и  не  медиум,  а  обладает 
способностями  иного  характе- 
ра* А  ее  общение  с  потусторон- 
ним миром  и  голос,  который 
она  постоянно  слышала,  Бла- 
ватская объясняла  религиозно- 
мистическим  учением  -  тео 
софией.  которую  сама  же  и 
основала  в  1875  году.  По  мне- 
нию Блаватской  и  множества  ее 
последователей,  теософия  -  это 
единение  человеческой  души  с 
божеством  и   возможность  не 


посредственного  общения  с  по- 
тусторонним миром. 
Она  полностью  посвятила  себя 
теософии,  а  призрачный  голос, 
который  сопровождал  ее  всю 
жизнь,  она  называла  Храните- 
лем и  была  ему  верна  до  конца 
своих  дней. 

Ее  биография  загадочна,  но 
покров  тайны  открывает  совре 
менный  автор  Олег  Болдырев 
в  новом  биографическом  томе 
коллекции  «Человек-загадка». 


ВЕСТНИЦА 
шдммлы 


Со  2  июня 

Восемнадцатый  том 

.«Блаватская» 


всею  за 


БЛАВАТСКАЯ 


109  руб. 


Интересные  факты 

•  Известная  книга,  которую  написала  Елена 
Блаватская.  -  «Тайная  доктрина».  Это  син- 
тез религии,  науки  и  философии  -  главный 
труд  Елены  Блаватской.  По  воспоминаниям 
современников.  «Тайная  Доктрина»  лежала 
на  столе  у  Эйнштейна,  а  теософию  изучали 
такие  известные  ученые,  как  изобретатель 
Томас  Эдисон,  астроном  Камиль  флэммари- 
он.  химик  Уильям  Крукс  и  многие  другие. 

•  С  самого  раннего  детства  она  видела  вся- 
кие «картины»,  ее  мучили  разного  рода 
видения. 

•  Она  выла  первой  женщиной,  совершив- 
шей троекратное  путешествие  вокруг  света. 


Цифра 


лет  Блаватская  пробыла  в  Тибете,  где  изучала 
оккультизм. 


і  Полный  слисок  томов  коллекции -на 
сайте  ил*лѵп?1.го 


!  Реклама  000  «Медиа- Тупа» 


Спрашивайте  в  киосках  печати  и  в 
магазинах  «Сорока.  ІЧЕ\Ѵ5»  по  адресам: 
пр.  Ленина,  29  и  пр.  Ленина,  116. 


5.05 
9.15, 

9.45 

10.55 


5.00,   9.00,  12.00, 
15.00, 18.00, 
0.00,  3.00  Ново- 
сти. 

л     «Доброе  утро!» 
4.00  «Контроль- 
ная закупка». 
«Жить  здорово!» 
(12+). 
«Модный  при- 
говор». 
12.15,   21.30  «КУ- 
ПРИН». СЕРИАЛ 

■  і  у1  ,  ^ 

*  I  1 
і  *      ■  у  . 

14.20  «Время  обе- 
дать!» 
15.15,   3.05  «В  наше 

время».  (12*). 
16.10  «Они  и  мы». 

(16+). 
17.00  «Наедине  со 
всеми».  (16+). 
18.45  «Давай  поже- 
нимся!» (16+). 
19.50  «Пусть  говорят». 

(16+). 
21.00  «Время». 
23.25  «Вечерний  Ур- 

гант».  (16+). 
0.10  «Познер».  (16+). 
1.10  «ДЕВЯТЬ  МЕСЯ- 
ЦЕВ». КОМЕДИЙ, 
США,  1995  г.  (12+). 


5.00 
6.07, 


«Утро  России». 
6.35.  7.07,  7.35, 
8.07,  8.35  Местное 
время.  Вести-Тула. 


9.00, 

9.55 

11.00. 

11.30, 

11.50. 
12.00 

13.00 
15.00 
16.00 

18.15 
20.50 


2.50  «Золото  ин- 
ков". (12+). 
<0  самом  главном». 
(12+). 

14.00,  17.00. 
20.00  «Вести». 
(12+). 

14.30,  17.45. 
19.35  «Местное 
время.  Вести  - 
Тула».  (12+). 

14.50,  18.05.  4.45 
«Вести.  Дежурная 

част>іі.(12+). 
«ТАЙНЫ  СЛЕД- 
СТВИЯ». СЕРИАЛ 
(12+). 

«Особый  случай». 

(12+1.  . 

«ДЖАМАИКА». 
СЕРИАЛ  (12+). 

«ПОКА  СТАНИЦА 

СПИТ».  СЕРИАЛ 
(12+). 

«Прямой  эфир». 

(12+). 

«Спокойной  ночи. 


малыши!» 
21.00    «ЧУЖАЯ  ЖИЗНЬ». 

СЕРИАЛ  (12+). 

0.50  «ГОНКИ  ПО  ВЕРТИ- 
КАЛИ». ДЕТЕКТИВ. 
Россия.  1983  г.  (12+). 

2.00    «ЗАКОН  И  ПОРЯДОК 
19».  СЕРИАЛ  (1б+). 

3.40   «Комната  смеха». 
(12+). 


6.00 
8.40, 


10.00. 

10.55 
11.55 

13.25 


14.35 
15.35, 

16.25 
17.40 
19.30 

21.25 

23.15 
23.35 

1.30 


2.20 
3.05 

5.00 


«НТВ  утром». 
10.20  «ВОЗВРА- 
ЩЕНИЕ МУХТАРА». 

СЕРИАЛ  (16+). 

13.00.  16.00, 
19.00  «Сегодня». 

«До  суда».  (1б+). 

«Суд  присяжных». 

(16+). 

«Суд  присяжных». 
Окончательный 
вердикт.  (16+). 

«Дело  врачей». 
(16+). 

18.35  «Чрезвы- 
чайное происше- 
ствие. Обзор». 

«Прокурорская 

проверка».  (16+). 

«Говорим  и  пока- 
зываем». (16+). 

«ИКОРНЫЙ 
БАРОН».  СЕРИАЛ 
(16+1. 

«ЛЕГАВЫЙ».  СЕРИ- 
АЛ (16+). 

«Сегодня.  Итоги». 
«ДОЗНАВАТЕЛЬ 

2».  СЕРИАЛ  (16+). 
«Исповедь  юбиля- 
ра. К  юбилею  Е. 
И.  Чазова».  Док. 
фильм 

«Дикий  мир». 
«ЗВЕРОБОИ».  СЕРИ- 
АЛ (16+). 
«МОСКВА.  ТРИ 

ВОКЗАЛА».  СЕРИАЛ 
(16+). 


6.00 


6.45 

7.30 

8.00 

8.30. 

9.00, 

9.30 

10.30, 

11.00, 

14.00. 

15.00 

16.00. 
22.00 

0.30 

1.45 


«Приключения  Вуди 
и  его  друзей».  Мульт- 
сериал (б+). 
«Смешарики».  Мульт- 
сериал 

«Миа  и  я».  Мультсери- 
ал (6+). 

«Том  и  Джерри». 

Мультсериал  (6+). 
13.20,  23.45. 1.30 
6  кадров.  (16+). 
13.30.  18.30,  0.00 
«ПроТех». 
«МОЛОДЕЖКА». 
СЕРИАЛ  (16+). 

17.00,  19.00  «ВО- 
РОНИНЫ». СЕРИАЛ 
(16+). 

12.20  Шоу  «Ураль- 
ских пельменей». 
(16+). 

20.00  «ДВА  ОТЦА 
И  ДВА  СЫНА».  СЕРИ- 
АЛ (16+). 
«ПОСЛЕДНИЙ  ИЗ 
МАГИКЯН».  СЕРИАЛ 
116+). 

21.00  «КУХНЯ». 
СЕРИАЛ  (16+). 
«ИСХОДНЫЙ  КОД». 
БОЕВИК,  США, 
2011  г.  (1б+). 
Кино  в  деталях 
с  Ф.  Бондарчуком. 

(16+). 

«СТРАХ».  ТРИЛЛЕР, 


3.35,  5.10  Мультфильмы 
5.45   Музыка  на  СТС. 

(16+). 


7.00,   7.55.  8.25  Мультсе- 
риалы (12+). 
7.25.    14.00,  19.30  «Свои- 
ми глазами». 
9.00   «Дом  2.  иге».  (16+). 
10.30  «Битва  экстрасен- 
сов». (16+). 
11.30,  12.00,12.30, 

13.00. 14.30. 15.00, 
15.30. 16.00. 16.30. 
17.00. 17.30. 18.00, 
18.30.  19.00  «СА- 
ШАТАНЯ».  СЕРИАЛ 
(16+). 

13.30    «УНИВЕР».  СЕРИАЛ 
(16+). 

20.00,    20.30  «ИНТЕРНЫ». 

СЕРИАЛ  (16+1. 
21.00  «КомедиКлабв 

Юрмале».  (16+). 
22.00  «Сладкая  жизнь». 

(16+). 

23.00  «Дом  2.  Город  люб- 
ви». (16+). 
0.00   «Дом  2.  После  зака- 
та». Спецвключение. 
(16+). 
0.30  «БЕЗУМНЫЙ 

ГОРОД».  ТРИЛЛЕР. 
США,  1997  г.  (16+). 
2.45    «ХОР».  СЕРИАЛ  (1  б+). 
3.40    «ТАЙНЫЕ  АГЕНТЫ». 

СЕРИАЛ  (16+). 
4.30    «ЖИВАЯ  МИШЕНЬ 
2».  СЕРИАЛ  (16+). 
5.25    «Ѵ-ВИЗИТЕРЫ  2". 

СЕРИАЛ  (16+). 
6.15  «САША+МАША». 
СЕРИАЛ  (16+). 


6.00  «Настроение». 
8.15    «ТИХИЙ  ДОН».  СЕРИАЛ 
10.15    «Борис  Андреев. 

Богатырь  союзного 
значения».  Док.  фильм 
(12+). 

10.55    «Простые  сложно- 
сти». (12+). 
11.30.    14.30,  17.30.22.00 

События. 
11.50  «Постскриптум». 
(16+). 

12.55    «В  центре  событий». 

(16+). 

13.55    «Осторожно,  мошен- 
ники!» (1б+). 
14.50.    19.30.  21.45  «Город 

новостей.  Тула». 
15.10  «Городское  собра- 
ние».)^-). 
16.00    «Жена.  История 

любви».  (164 
17.50    Тайны  нашего  кино. 
(12+). 

18.25    «Право  голоса». 

(16+). 

19.50    «ПРАВО  НА  ПОМИЛО- 
ВАНИЕ». ДЕТЕКТИВ. 
Россия  -  Украина. 
2009  г.  (16+1. 
22.30    «Президент  на  де- 
серт». (16*1. 
23.05    Без  обмана.  (16+). 
0.00    События.  25-й  час. 
0.35    «Футбольный  центр». 
1 .00    «Мозговой  штурм». 
(12+). 

1.36  «Петровка.  38».  (16*1. 
1.50    «ИНСПЕКТОР  ЛИНЛИ». 

СЕРИАЛ  (12+). 
3.30  «ИСКУПЛЕНИЕ». 

ДРАМА.США.  2007  г. 
(16+). 

5.30    «Истории  спасения». 

(16+). 


6.00,  10.00,12.00, 
15.30,  18.30, 
22.00  «Сейчас». 

6.10   «Утро  на  «5». 

16+). 

9.30    "Место  происше- 
ствия». 

10.30  «МЕСТО  ВСТРЕ- 
ЧИ ИЗМЕНИТЬ 
НЕЛЬЗЯ».  ДЕ- 
ТЕКТИВ, Украина, 
1979  г.  (12+). 

19.00,  1.40  «ДЕТЕК- 
ТИВЫ)». СЕРИАЛ 
(16+). 

20.30   «СЛЕД».  СЕРИАЛ 
[І6+>. 

23.20   «Момент  ис- 
тины». (16+). 

0.15   «Место  происше- 
ствия. О  глав- 
ном». (16+). 

1.05   «Правда  жизни». 
Спеирепортаж. 
(16+). 

«ДЕТЕКТИВЫ». 

СЕРИАЛ  (16 


6.25, 
7.00. 


11.00 
13.00 
15.00 
16.00, 
18.00 
20.00 
21.00 
22.00 
23.30 


«ОПАСНЫЙ  ПОЛЕТ». 

БОЕВИК.  США. 
1986  г.  (16+). 

«ВОВОЧКА  2».  СЕРИ- 
АЛ (16+). 

19.00  «Тульская 
Служба  Новостей». 
19.25  «Погода». 

12.00.  19.00  «112». 

(16+). 

4.00  «Смотреть 

всем!»  (16+). 
12.30.  19.30.  23.00 
«Новости  24».  (16+). 
«Военная  тайна  с 

Игорем  Прокопен- 
ко». (16+). 
«Тайны  мира  с  Ан- 
ной Чапман».  (16+). 
«Званый  ужин». 
(16+). 

«Семейные  дра- 
мы». (16+). 
17.00  «Не  ври 
мне!»  116+). 
«Верное  средство». 
(16+1. 

«Свободное  вре- 
мя». (16+). 
«Реальная  кухня». 

(16+). 

«Пища  богов». 

(16- 

«ХОДЯЧИЕ  МЕРТВЕ- 


7,00    Канал  "Евроньюс». 

10.00,    15,00,  19.00,  23.30 
«Новости  культуры», 

10.13,    1,40  «Наблюдатель». 

11.15    «ПЕРРИ  МЭЙСОН». 
СЕРИАЛ 

12.05    «Линия  жизни», 

13.00   «Фьорд  Илулиссат, 
Там,  где  рождаются 
айсберга».  Док*  фильм 

13.15    «Столица  кукольной 
империи». 

13.40    «ДНИ  ТУРБИНЫХ». 
СЕРИАЛ 

15.10  «ПРИВАЛОВСКИЕ 

МИЛЛИОНЫ».  ДРАМА 
РОССИЯ,  1976  Г 

17.50  «Шелковая  биржа  о 
Валенсии.  Храм  тор- 
говли». Дон.  фильм 

18.10  «Полиглот», 

19.15    «Главная  роль», 

19.30    «Ежедневный  урок,,,» 

20.10    «Правила  жизни», 

20.40    «Спокойной  ночи, 
малыши!» 

20.50  «Прославившие 
Россию». 

21.50  Концерт 

23.20  «Вольтер»,  Док.  фнгьѵ 
23.50  «ПУТЕШЕСТВИЕ». 

МЕЛОДРАМА,  тагоя- 
Франция.  1974  г 
«Рго  тетогіа». 

П.  И.Чайковский. 
Вариации  на  тему 
рококо. 


10.10. 17.05. 1.00 
Музыка 

6.50   *Утро  а  города. 
9.00.  11.00,13.00,14.00. 

15.00, 16.00. 17.00, 19.00. 

23.30  «Только  новости». 
9.15.    19.35. 0.05  Особое 

9.35.  13.15,16.20.20.00.23.15 
«02*.  (16+). 

9.45,    13.25,  22.50  °Про  кино*. 

11.15.    15.05  *ЖЕНЩЙНЫ  ПО- 
ЗНАКОМЯТСЯ*. СЕРИАЛ 
116*) 

12.05  -ИэМеню». 

12.30   «Самые  удивительные 

праздники  мира». 
13.50   «Будь  ідоров!» 
14.05   «Тысяча  вызовов  на  бис: 

русский  балет*.  До*,  фильм 

112*) 

16.30   *Мультир°.  164) 

17.30   «Практическая  археоло- 
гия». (16+1 

18.00   'Экономическая  среда». 

18.30  «Глянец». 

20.10   «НЕУДАЧА  ПУАРО». 
СЕРИАЛ 

21.20  «СЛУШАТЕЛЬ».  Ш  (16+) 
00.35    :  Одчз  историю. 


7.00 
7.20 
7. 
7. 43 
8. 00 

1000 
10.10 
10-20 
12-00, 
12-20 
12.» 
13.03 
13.40 
14.09. 
14.10. 


4.09.  0.03,  17.10  Особый 
С  лги*. 

Нацио*ильтій  1 

9.10. 20.00  В  гостах  у  Елены 

ХМП. 

10  РвдгаруОна. 
Отчютіый  дон 
Живой  уголок. 
Мудопарлд- 

СВОТСНДА  ІДОПА. 
.СКАЗКИ  СТАРОГО  ВОЛШЕБНИ- 
КА*. *ф 

С  пудаои  по  жнэни. 

14.00.  10.10  Зоголом. 
«іУКОЛ  ЗОНТИКОМ*. 
19.00.  18.00.21.001 

мистер  путошес  іімнЪ. 

20.33  Кнноед. 
Жимиоудьоэ. 
Пой  кмотоМн 

18.33  Отд 

22.30  Врпи 


13. 13.     іг.  30  Прамгнчгсиаи  і 


апск- 


10.13 
10.33 
10.43 
19.00 
1810. 
21ЛЗ 


Час  Делтнэ. 
Теорем  л  Л  агенс  него. 

22.03  Каргинэ  Для. 
"КУПИДОН р.  СЕРЛ*.*1 


.00   «180  минут  на  завтра 

[І2Н 

9.15   «ФОТОГРАФ».  СЕРИАЛ 
(164 

11.00,    1.45  «КАРАНТИН».  Х/Ф 

ІІ2Н 

12.30.    1.20  «Общий  интерес». 

1124 

13.00.    1С.00,  19.00.  22.00 
Новости  Содружества. 

13.20   «СЛУЖБА  ДОВЕРИЯ». 

СЕРИАЛ  116*». 
15.05     -Тайные  знаки».  Док. 

фильм  <1б+). 
16.20.   0.30  «Слово  за  слово». 

(164 

17.10   «ПРИСТАВЫ».  СЕРИАЛ 
П  24 

19.20.    3.35  «ГРУППА  »ЗЕТА«. 

СЕРИАЛ  (16+1. 
22.20   «1814».  СЕРИАЛ  П64 
0,00   «Беларусь  сегодня». 

1124 

3.10   «СПАЛЬНЫЙ  РАЙОН». 

СЕРИАЛ  (16+). 


5.00 
5.20 

7.00 

8.50, 

9.20, 

9.50, 

11.25, 

12.00, 

12.20 

17,20 

18.10 

19.55 


21.45 
1.55 

3.30 

4.05 
4.30 


«Моя  планета». 
«ЛЕТУЧИЙ  ОТРЯД». 

«Живое  время. 
Панорама  дня». 
16.15,0.55  «24 
кадра».  (1б+). 
16.45, 1.25  «Наука 
на  колесах». 
22.50  «Наука  2.0». 
ЕХгерименты. 

0.25  «Моя  плане- 
та». 

17.50  «Большой 
спорт». 

«ЧЕРНЫЕ  ВОЛКИ». 

ѴФ(16+). 

«Наука  2.0».  Опыты 
дилетанта. 

«ПОЗЫВНОЙ 
«СТАЯ».  Х/Ф  Цб+). 

Баскетбол.  Единая 
лига  8ТБ.  Финал. 
Прямая  трансляция. 

«Большой  футбол». 
«Угрозы  современно- 
го мира». 

«Диалоги  о  рыбал- 
ке». 

«Язь  против  еды». 


ва».  Самые  опасные 
животные. 


6.00,   18.30  «Отечественно* 
стрелковое  оружие*.  Док. 
сериал  «Бесшумное  и  спео+ 
альное  сеужие*.  {124 
7.00.   1.20  «Перелом.  Хроника 
победы».  Док.  сериал  {12+). 
7.25,   9.10  «ВСТРЕЧА  НА  ЭЛЬ- 
БЕ*. Х/Ф 
9.00.   13.00. 18.00.  22.50  Ново- 
сти дня. 
9.30.   13.10  «СЕРЖАНТ  МИЛИ- 
ЦИИ». СЕРИАЛ  {6+). 
13.40  «УЧАСТОК».  СЕРИАЛ  (12+1. 
19.15  «РАНО  УТРОЙ".  ѴФ 
21.05  «В  ПОЛОСЕ  ПРИБОЯ*.  Ш 
{12*1. 

23.00  «Легенды  советского 
сыска**.  Док.  сериал  116+!. 

0.30  «Путешествия  дилетанта*» 
с  С.  Костиным.  «Греция. 
Кикладские  острова*.  {6+>. 

1.46  «ЗАСТАВА  ИЛЬИЧА".  Ш 

5.10  «Кремлевские  лейтенан- 
ты". Док.  сериал  -Приемный 
сын  Кремля*.  (16+). 


6.30    Удачное  утро.  (16- 
7.00(    7.30,  5.30  Жить 
вкусно  с  Джейми 
Оливером.  (1б+). 
8.00    Полезное  утро. 
(16+)- 

8.40  Умная  кухня.  {16+1 
9.10   Идеальная  пара. 

(1б+). 
9.40   По  делам  несо- 
вершеннолетних. 
Цб+Ь 

12.35.    19.00  «НЕ  РО- 
ДИСЬ КРАСИВОЙ». 

СЕРИАЛ  (16+). 

14.15  «РАЗЛУЧНИЦА». 
СЕРИАЛ  (Россия  - 
Украина).  116+). 

18.00    «ОНА  НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО».  СЕРИ- 
АЛ (США).  (16+). 

20.40    «ДОКТОР  ХАУС». 
СЕРИАЛ  (США). 
(16+1. 

22.25.   23.00  Одна  за 
всех.  116+). 

23.30    «ДЕВОЧКА  ИЗ 

ГОРОДА».  МЕЛОДРА- 
МА. Россия,  1986  г. 
(16+). 

1.00  «РЕВАНШ».  ТРИЛ- 
ЛЕР, США,  2008  г. 
(16+)- 

3.30    Итальянские  уроки. 

(16+). 


6.00  Мультфильм 
8.00.   11.30. 0.00  «Анекдоты». 

ЦОД 

а.ЗО.  1Э.0О  •Улетное  видео».  П6+). 
Э-00.    18.30  *Дорожнью  войны" 

{16+Ѵ 

9.30  «ДЕСАНТ*.  Х/Ф  іКаэакшІ 
12.00    ^ПРАПОРЩИК  ШМАТКО, 

или  кЕ.моЕі.  ■гѵлго;-: 
15.00.  3.55  Розыгрыш».  06*1. 
16.30    *8ке  закона  Терминатор*. 

(164 

17.00    *8не  закона.  Дохьн  Веешь 
гушЛМ1б+). 

17.30  "Вне  закона.  Змей  ПОД- 
КОЛОДНЫЙ». (16+). 

18.00    ^На  гран*  (16+1 
20  30    оДорожные  войны».  (16+). 
2,00  .^«а.  К,. 

22  00  'СОЛДАТЫ  4о.  СЕРИАЛ  Ііб+Х 
0.30 


I  КРАСНОЙ 

п.  СЕРИАЛ  ША1. 
08+). 

>Удачная  рвѵ.  06+!. 

06+1. 


ПРИЗРАК».  СЕРИАЛ  <№ 
5.25   'Веселые  истории  и»  жизни 

Ъ>Л\Ь-и 

5.30    'веселые  истории  из  жизни". 


6.00,    5.30  Мультфильм 

9.00    «Далеко  и  еще 

дальше  с  М.  Кожу* 
хоеым».  Дс«.  фильм 
(12+). 

10.00,  11.00  Параллель- 
ный мир.  (12+). 

11.30,  12.00  Психосомати- 
ка. (16+1 

12.30    13  знаков  Зодиака, 
(12+1. 

13.30,    18.00.  1.00 

Х-Версии.  Другие 
новости.  (12+). 

14.00,  14.30  «Охотники  за 
привидениями».  Док. 
фильм  116+}. 

15.00  Мистические  исто- 
рии. (16+). 

16.00,  16.30,  17.30  «Га- 
далка». Док.  фшъм 
(12+К 

17.00    -Гадалка».  Дог 

фильм  (12+). 

18.30  «ПЯТАЯ  СТРАЖА». 
СЕРИАЛ  (16+)- 

19.30,  20.20  «В  ПОЛЕ  ЗРЕ- 
НИЯ». СЕРИАЛ  (16+1. 

21.15,    22.05  «КОСТИ». 
СЕРИАЛ  (12+). 

23.00    «ЛУЗЕРЫ».  БОЕВИК, 
США,  2010  г.  (1б+). 

1.30  «УБИЙЦЫ  НА  ЗАМЕ- 
НУ». БОЕВИК,  США, 
1998  г.  (12+). 

3.15  «СОЛДАТИКИ». 
БОЕВИК,  США, 
1998  г.  (12+). 


Я  СИ*! 

5.00.    8 .00.14  20  4.15  Мультсе- 
риалы 6+1. 
7.30  >Мамана5+н. 

17.30  "ПОДОПЫТНЫЕ".  СЕРИАЛ 

(США],  16+1. 
18.00.  3.45  «ДВА  КОРОЛЯ». 

СЕРИАЛ  (СІШЫ6+І. 
18.30  «ВСЕ  ТИП-ТОП.  ИЛИ 

ЖИЗНЬ  НА  БОРТУ».  СЕРИАЛ 

(США;,  іб+і. 

19.00  нЛНВ  И  МЭДДИ».  СЕРИАЛ 

(США).  1 12+). 
19.30  "История  игрушек: 

Большой  побег*.  Мультфильм 

(США}. 

21.30  "Н20:  ПРОСТО  ДОБАВЬ 
ВОДЫ».  СЕРИАЛ  (Австралия*. 
В2+). 

22.00.   1.50  "СОСЕДИ».  СЕРИАЛ 

(СШМ.112+). 
22.30   -  Небесный  замок  Лапу- 

та».  ГД.-лъ-фмы  ІЯісшйі. 

(12+): 

0.55   «ОХОТНИКИ  ЗА  ДРЕВ- 
НОСТЯМИ». СЕРИАЛ  КИЙ). 
П6+). 

2.15   «Тайна  Келлс*.  Мультфильм 
(Франция).  16+ 1. 


9-15  июня  2014 


шттт 


5.00,  9.00,12.00. 
15.00, 18.00, 
0.00,  3.00  Ново- 
сти. 

5.05    «Доброе  утро!» 
9.15,  4.15  «Контроль- 
ная закупка». 
9.45    «Жить  здорово!» 

(12+). 

10.55  «Модный  при- 
говор». 
12.15,  21.30  «КУ- 
ПРИН». СЕРИАЛ 
(16+). 
14.10  «Время  обе- 
дать!» 
15.15,   3.20  «В  наше 
время».  (12+). 
«Они  и  мы». 
(16+). 

«Наедине  со 
всеми».  (16+). 

«Давай  поже- 
нимся!» (16+). 
«Пусть  говорят». 

(16+). 

«Время». 
«Вечерний  Ур- 
гант».  (16+), 
«Война  в  Корее». 

Док.  сериал  (12+). 
3.05  «ОБЪЕКТ 
МОЕГО  ВОСХИ- 
ЩЕНИЯ». МЕЛО- 
ДРАМА, США. 
1998  г.  (16+). 


16.10 


17.00 

18.45 

19.50 

21.00 
23.30 

0.10 

1.10. 


5.00   «Утро  России». 

6.07,    6.35,  7.07.  7.35, 

8.07,  8.35  Местное 
время.  Вести-Тула. 
Утро. 

9.00   «Людмила  Зыкина. 
Бриллианты  одино- 
чества». (12+). 

9.55   «О  самом  главном». 
(12+). 

11.00,  14.00.  17.00. 
20.00  «Вести». 
(12+). 

11.30,    14.30.  17.45. 
19.35  «Местное 
время.  Вести  - 
Тула».  II 2+). 

11.50,    14.50.  18.05.  4.45 
«Вести.  Дежурная 
часть».  (12+). 

12.00    «ТАЙНЫ  і 

СТВИЯ».  СЕР* 
(12+1. 

13.00    «Особый  случай». 

(12+1.  . 
15.00  «ДЖАМАИКА». 

СЕРИМ  (12+). 
16.00    «ПОКА  СТАНИЦА 

СПИТ».  СЕРИАЛ 

(12+1. 

18.15    «Прчмой  эфир». 

(12-). 

20.50  «Спокойной  ночи. 

малыши!» 
21.00    «ЧУЖАЯ  ЖИЗНЬ». 

СЕРИАЛ  (12+). 
23.50  «Специальный 

респондент».  (Іб-і 
0.50   «Свидетели».  І12+). 
2.35    «ГОНКИ  ПО  ВЕРТИ- 
КАЛИ». ДЕТЕКТИВ. 
Россия,  1983  г.  (12-1 
3.50   «Комната  смеха». 
(12+1. 


6.00    «НТВ  утром». 
8.40,     10.20  «ВОЗВРА- 
ЩЕНИЕ МУХТАРА». 

СЕРИАЛ  II  б+). 
10.00.     13.00.  16.00. 

19.00  «Сегодня». 
10.55  «До  суда».  (16+). 
11.55    «Суд  присяжных». 

(1б+). 

13.25    «Суд  присяжных». 
Окончательный 
вердикт.  (1б+). 

14.35    «Дело  врачей». 

(1б+). 

15.35.  18.35  «Чрезвы- 
чайное происше- 
ствие. Обзор». 

16.25  «Прокурорская 
проверка».  (16+). 

17.40    «Говорим  и  пока- 
зываем». (16+). 

19.30  «ИКОРНЫЙ 

БАРОН».  СЕРИАЛ 
(1б+). 

21.25    «ЛЕГАВЫЙ».  СЕРИ- 
АЛ (1б+). 

23.15    «Сегодня.  Итоги». 

23.35  «ДОЗНАВАТЕЛЬ 
2».  СЕРИАЛ  (16+). 

1.30    «Квартирный  во- 
прос». 

2.35  «Главная  дорога». 
(1б+). 

3.05    «ЗВЕРОБОЙ».  СЕРИ- 
АЛ (1б+). 

5.00    «МОСКВА.  ТРИ 

ВОКЗАЛА».  СЕРИАЛ 
(16+). 


6.00 

6.45 

7.30 

8.00 

8.30. 

9.00 
9.30 

10.30. 

11.30 

13.30, 
14.00, 

14.30 

16.00, 
22.00 

0.30 


2.35, 
5.40 


«Приключения 
Вуди  и  его  дру- 
зей». Мультсериал 
(б-). 

«Смешарики». 

Мультсериал 
«Миа  и  я».  Мультсе- 
риал (6+). 
«Том  и  Джерри». 
Мультсериал  16+}. 
13.15.  23.50 
6  кадров.  (16+). 
«ПроТех». 
«МОЛ  ОДЕЖКА». 
СЕРИАЛ  (1б+). 

17.00.  19.00 
«ВОРОНИНЫ». 
СЕРИАЛ  (16+). 

«ИСХОДНЫЙ 
КОД».  БОЕВИК, 
США.  201 1г.  (16+). 

18.30,  0.00  Му- 
зыка на  канале. 

19.30  «ДВА  ОТЦА 

И  ДВА  СЫНА». 

СЕРИАЛ  (16+). 

«ПОСЛЕДНИЙ  ИЗ 
МАГИКЯН».  СЕРИАЛ 
(16+). 

21.00  «КУХНЯ». 
СЕРИАЛ  (16+). 

«ПРОРОК».  БОЕ- 
ВИК, США.  2007  г. 
(16+). 

«СОЛОМЕННЫЕ 
ПСЫ».  ТРИЛЛЕР. 
США,  2011  г.  (18+). 
5.05  Мультфильм 

Музыка  на  СТС. 
(16+). 


7.00.    7.55,  8.20  Мультсе- 
риалы (12+). 

7.25,    14.00,  19.30  «Свои- 
ми глазами». 

9.00   «Дом  2.  Ше».  (16+). 

10.30  «Битва  экстрасен- 
сов». 116+). 

11.30,    12.00,  12.30. 

13.00.  14.30,  15.00, 
15.30.  16.00,  16.30, 
17.00. 17.30, 
18.00.  18.30.  19.00 
«УНИВЕР.  НОВАЯ 

ОБЩАГА».  СЕРИАЛ 
(16+). 

13.30    «УНИВЕР».  СЕРИАЛ 
(16+). 

20.00.    20.30  «ИНТЕРНЫ». 

СЕРИАЛ  (16+). 
21.00  «КомедиКлабв 

Юрмале».  (16+1 
22.00  «Сладкая  жизнь». 

(16+). 

23.00   «Дом  2.  Город  люб- 
ви». (16+). 

0.00  «Дом  2.  После  зака- 
та». Слецвк/кчекие. 
(16+). 

0.30    «ОСВОБОДИТЕ  ВИЛ- 
ЛИ 3:  СПАСЕНИЕ». 

ДРАМА,  США.  1998  г. 
(12+). 

2.15  «ХОР».  СЕРИАЛ  Цб+). 
3.05    «ТАЙНЫЕ  АГЕНТЫ». 

СЕРИАЛ  (16+). 
3.55    «ЖИВАЯ  МИШЕНЬ 

2».  СЕРИАЛ  (1б+). 
4.50   «Школа  ремонта». 

(12+). 

5.45    «Ѵ-ВИЗИТЕРЫ  2». 

СЕРИАЛ  (16+). 
6.45  «САША+МАША». 

СЕРИАЛ  (16+). 


6.00  «Настроение». 

8.25    «ТИХИЙ  ДОН».  СЕРИАЛ 

10.35    «Простые  сложно- 
сти». (12+). 

11.10.    3.30  «Петровка,  38». 
Пб+І. 

11.30.    14.30.  17.30.  22.00 

События. 
11.50    "КОШАЧИЙ  ВАЛЬС". 

КОМЕДИЯ.  РОССИЯ, 
2005  Г.  (1б+). 
13.20    «Валентин  Смир- 
нитский.  Пан  или 
пропал».  Док.  фильм 
(12+1. 

14.10    «Наша  Москва». 

112+1. 

14.50.    19.30.  21.45  «Город 
новостей.  Тула». 

15.10  «Советские  мафии. 
Рабы  «белого  золо- 
та». (16+). 

16.00  «Жена.  История 
любви».  Цб+К 

17.50  Тайны  нашего  кино. 
«Асса».  (12+). 

18.25    «Право  голоса». 
П  6+1. 

19.50    «ПРАВО  НА  ПОМИЛО- 
ВАНИЕ». ДЕТЕКТИВ, 
Россия  -  Украина, 
2009  г.  (16+). 

22.30    «Осторожно,  мошен- 
ники!» [16+1. 

23.05    «Хроники  московско- 
го быта».  (12*1. 

0.00    События.  25-й  час. 

0.35    "ДВЕ  ИСТОРИИ  О 

ЛЮБВИ».  МЕЛОДРАМА, 
Россия.  2009  г.  (16+). 

2.40  ..ИСЦЕЛЕНИЕ  ЛЮБО- 
ВЬЮ». СЕРИАЛ  (12*1. 

3.45    «Найти  потеряшку». 
Док.  фильм  (16+). 

5.05  «ЖИТЕЛИ  ОКЕАНОВ». 
СЕРИАЛ  (6+). 


6.00,  10.00,12.00, 
15.30,  18.30, 
22.00  «Сейчас». 

6.10   «Утро  на  «5». 

9.30   «Место  проис- 
шествия». 

10.30  «ДВА  КАПИТА- 
НА». ПРИКЛЮЧЕ- 
НИЯ, СССР, 
1955  г.  (12+). 

19.00,  3.55  «ДЕТЕК- 
ТИВЫ». СЕРИАЛ 
(16+). 

20.30  «СЛЕД».  СЕРИ- 
АЛ (16+). 
«СВАДЬБА». 

КОМЕДИЯ,  Россия, 
2000  г.  (16+). 
«ГОРОД  ПРИ- 
НЯЛ». ДЕТЕКТИВ, 
Россия,  1979  г. 
(12+). 


0.00 


2.20 


г. 


1 


Первый 


б.  00.    10.10,  13.50  Музыка. 

в.  50   *Утре  в  городе». 

э.оо.  1100, 13.00.  і4.оо. 

15.00,  16.00.  17.00. 
19.00.  23.30  «Только 


6.25. 
7.00( 

7.30, 

8.30, 

9.00 

11.00 
13.00 
15.00 
16.00, 
18.00 
21.00 
22.00 
23.30 


9 Л  5,    19.35.  0.05  Особо* 

9.35.    13.15.  17.05.20.00. 

23  15  «02».  06*1. 
9.45   «Экономическая  среда". 
11.15.    15.05  "ЖЕНЩИНЫ 

ПОЗНАКОМЯТСЯ».  СЕРШ1 

116+) 

12.05   "Одна  истодом». 
12.30   "Стел  и  стиль». 
13.25  «ИзМеню». 
14.05.    20.10  "НЕУДАЧА  ПУА- 

РО».  СЕРИАЛ 
17.15  «Мультмир«.(б+| 
17.30    -"Индустриальные  музеи 

мире*.  (12+) 
18.00    «Про  кино". 
18.30 
21.20 
0.35 
0.55 


4.00 


"ВОВОЧКА  2».  СЕРИ- 
АЛ (1б+). 

19.00  «Тульская 
Служба  Новостей». 
19.25  «Погода». 
12.00,  19.00  и112». 
(1б+). 

20.00  "Свободное 
время».  (1б+). 
12.30,  19.30,  23.00 
«Новости  24».  (16+). 
«Военная  тайна  с 
Игорем  Прокопен- 
ко». (1б+). 
■Тайны  мира  С  Ан- 
ной Чалманп.  Цб+). 
«Званый  ужин». 
(16+). 

«Семейные  дра- 
мы». (16+). 
17.00  «Не  ври 
мне!»  (16-). 
«Верное  средство». 
(16+). 

«Реальная  кухня». 

(16+). 

«Пища  богов». 

(16+). 

«ХОДЯЧИЕ  МЕРТВЕ- 
ЦЫ». СЕРИАЛ  (США). 
(18+). 

«Смотреть  всем!» 

16+). 


Канал  «Евроньюс». 
13.00.  19.00,  23.30 
"Новости  культуры». 

СЕРИАЛ 

«Александр  Попов. 
Тихий  гений».  Док. 
фильм 

»По  следам  эволю- 
ции человека^.  Док. 
фильм 

«ДНИ  ТУРБИНЫХ». 

СЕРИАЛ 

"Русская  верфь»*. 
"Власть  факта»* 
Концерт 

«Гималаи.  Горная 
дорога  в  Дарджмлинг. 
Путешествие  в  об* 
лака»*  Док.  фиш 

"ПОЛИГЛОТ". 


6-30 
10.00. 

10. 1Э, 
11.13 

12.03 


12.43 


13.43 

13.10 
13.40 
16.20 
17.33 


18.10 
19.13 
19.30 

20.10 
20.40 


20.50 

Россию». 

21.40    "Людмиле  Зыкиной 
посвящается.»" 

23.30    «ИЗ  ПОРОДЫ  БЕГЛЕ- 
ЦОВ», иб-одрйм*. 
США.  1959  г, 

1.30    "Кацусика  Хокусай». 

Док.  фильм 


"Волею  судьбы».  Док. 
фильм 

"Правила  жизни*. 
"Спокойной  ночи, 


0.30  Неформат 

I.  05.  4.05. 17.10  Особый  случаи. 
2.05.   6.05.  19  10.  22.00  Картина 

дня. 

3.05.    16.15  Радиорубка. 
5.05.   9.10. 20.00  6  гостях  у 
Елекы  Ханги. 

7.00 
7.20 
7.30 
8.00 

10.00 
10.20 
10.30 
10.50 

II.  05 
12.00 

12.20 
12.50 
13.05 
14.05 
14.10 


Отч 
Мастерок. 
Мультфильмы 
■■СКАЗКИ  СТАРОГО  ВОЛШЕБ^ 
НИКА*,  ХЛЬ 
Персона. 
Весточки.  (12+1 
Час  Делягина.  і\2+\ 
14.00. 16.10  Заголовки. 
21.15  «КУПИДОН».  СЕРИАЛ 
15.00. 18.00.  2100 
Новости. 
Кухня  по... 
Раскадровка, 
А  у  нас  во  дворе. 
20.55  Отдохни. 
22.50  Великие  тайны 


•■КЭНДИ».ДО{16+} 
«Глянец». 

«СЛУШАТЕЛЬ*.  Х/Ф(І0* 


15.00.  18.00. 21.00  Новости. 
15.15.   23.30  Г 

18.10  ">1<и*ньи< 
16.55  Тревожная  і 


9.15    «ФОТОГРАФ».  СЕРИАЛ 
(16+). 

11.00   «ТРИДЦАТЬ  ТРИ*. 

(12+». 

12.30    "Сделано  в  СССР». 

(12+». 

13.00.    16.00.  19.00.  22.00 
Новости  Содружестве. 
13.20    «СЛУЖБА  ДОВЕРИЯ». 

СЕРИАЛ  (16+». 
15.05    «Тайные  знаки».  Док. 

фильм  06+1. 
16.20,   0.30  «Слово  за  слово», 

<1б+». 

17.10   «ПРИСТАВЫ».  СЕРИАЛ 
(12+). 

19.20,    3.35  «ГРУППА  «ЗЕТА». 

СЕРИАЛ  (16+». 
22.20   «1814".  СЕРИАЛ  116+1. 
0.00   "Союзники».  (12+). 
1.20   "ДОМ  НА  АНГЛИЙСКОЙ 

НАБЕРЕЖНОЙ».  Х/Ф  (16+1. 
3.10   «СПАЛЬНЫЙ  РАЙОН». 

СЕРИАЛ  (16+». 


5.00   «Рейтинг  Баженова». 
Человек  для  опытов. 

5.25    «ЛЕТУЧИЙ  ОТРЯД». 
Х/Ф  (16+). 

7.00   «Живое  время. 
Панорама  дня». 

8.50,   0.55  «Моя  рыбал- 
ка». 

9.20,    1.25  «Диалоги  о 

рыбалке». 
9.50,   22.50  «Наука  2.0». 

НЕпростые  вещи. 
11.25,   0.25  «Моя  плане- 
та». 

12.00.    17.50  «Большой 
спорт». 

12.20    «ЧЕРНЫЕ  ВОЛКИ». 

Х/Ф  06+). 
16.10  Смешанные 

единоборства.  М-1 
СЬаІІепее.  Трансляция 
из  Астаны.  (16+1. 
18.10  «ПОЗЫВНОЙ 

«СТАЯ».  Х/Ф  (16+). 
19.55   Баскетбол.  Единая 
лига  ВТБ.  Фжап. 
Прямая  трансляция. 
21.45   «Большой  футбол». 
1.55   «Язь  против  еды». 
2.25   «Наука  2.0».  Большой 

скачок. 
3.30   "24  кадра».  (16+*. 
4.00   «Наука  на  колесах». 
4.30   "Рейтинг  Баженова». 
Законы  природы. 


6.00.    18.30  «Отечественное 
стрелковое  оружие».  Док. 
седодо  -Снайпеоское  оадэние». 
[12*1 

7.00  «Перелом.  Хроника  побе- 

дш.  Док.  сериал  (12+). 

7.30  «ШАНСп.ХЛР 

9.00.    13.00, 18.00.  22.40  Ново- 
сти дня. 

9.10    «ПРОЩАНИЕ  СЛАВЯНКИ». 
Х/Ф 

10.50.   13.10  «КОДОВОЕ  НА- 
ЗВАНИЕ "ЮЖНЫЙ  ГРОМ». 
109(124 

13.40  «УЧАСТОК».  СЕРИАЛ  112*1 

19.15   «ОДИНОКИМ  ПРЕДОСТАВ- 
ЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ*. 
ДО  (6+1. 

20.55   «ЖЕНИТЬБА  БАЛЬЗАМИ- 

НОВА».  Х>Ф  (6+1. 
23.00  «Легенды  советского 

сыска».  Док.  сериал  (16+1. 
0.30   ^ПОВЕСТЬ  О  ЧЕКИСТЕ». 

ДО  (64 
2.10  «СХВАТКА».  ДО  (6+1. 
3.55   чВДАЛИ  ОТ  РОДИНЫ».  ДО 

І6+). 

5.20  «ЗЙ.  НА  ЛИНКОРЕ!»  ДО 

[6+1. 


6.30  Удачное  утро.  (16+).  6.00, 
7.00,     7.30,  5.30  Жить 

вкусно  с  Джейми 

Оливером.  (16+). 
8.00    Полезное  утро. 

(16+). 

8.40    Умная  кухня.  (16+). 
9.10    Идеальная  пара. 

(16+). 

9.40    По  делам  несовер- 
шеннолетних. (16+) 

12.35»    19.00  «НЕ  РО- 
ДИСЬ КРАСИВОЙ». 

СЕРИАЛ  и 6+1- 

14.15  «РАЗЛУЧНИЦА». 
СЕРИАЛ  {Россия - 
Украина).  (16+). 

18.00    «ОНА  НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО».  СЕРИ- 
АЛ {СШАІ.  {1б+). 

20.40    «ДОКТОР  ХАУС». 

СЕРИАЛ  (США!.  (16+). 

22.25,    23.00  Одна  за 
всех.  (16+). 

23.30    «ПОЗДНЯЯ  ВСТРЕ- 
ЧА». МЕЛОДРАМА. 
Россия,  1979  г. 
(16+). 

1.05  "РЕВАНШ».  ТРИЛ- 
ЛЕР, США,  2008  г. 
(16+). 

3.35    Французские  уро- 
ки. {16+}. 


6.00  Мультфильм 
8.00.   11.40. 0.00  «Анекдоты». 

116+1. 

8.30.   19.00  «Улетное 


110+}. 

9.00.   18.30  «Дорожные  войны». 

116+). 

9.30  «Крутые:  смертельное  шоу». 

116+1. 

12.00    » ПРАПОРЩИК  ШМАТКО* 
ИЛИ  «Е-МОЕ».  СЕРИАЛ  (16+). 

15.00.   3.55  «Роэырыш».  ІІ6+-І. 

16.30  «вне  закона.  Зодиак*.  (16*1 

17.00  «вне  закона.  Волжский 
потрошитель*.  (16+і 

17.30  «вне  закона.  Стокголь- 
мский синдром».  {16+). 
18.00  >Награнй»іІ64 
20.30  гДорожные  гойны».  116+1. 
21.00  «Дорога  Капкан  на  дороге». 

22.00  «СОЛДАТЫ  4».  СЕРИАЛ 

116+1. 

0.30  > дневники  -красной 

туфельки»,  глриалі 
1.00  «Удачная  ночь».  (16+Х 
1.30  «Короли  нокаутов».  (16+1 
2.00  «НАСТОЯЩЕЕ  ПРАВОСУДИЕ. 

ПРИЗРАК».  СЕРИАЛ  (16+1. 
5.25    *Веселыб  истории  из  жизни 
2»Д16*1 


5.30  Мультфильм 
"Далеко  и  еще  дальше 
с  М.  Кожуховын». 

Док.  фильм  (12+1. 
,    11.00  Параллельный 

мир.  (12+). 
,    12.00  Психосомати- 
ка. (16+). 

13  знаков  Зодиака. 

(12+). 
.    18.00,  1.00 
Х-Версии.  Другие 
новости.  (12+1. 
,    14.30  «Охотники  за 
при  видениями ».  Док. 
фшъм(1б+). 

Мистические  исто- 
рии. (16+). 
,   16.30, 17.30  «Гадал- 
ка*. Док.  фюъм  (12+). 
«Гадалка».  Док.  фильм 
(12+). 

«ПЯТАЯ  СТРАЖА». 

СЕРИАЛ  (16+). 
,    20.20  «В  ПОЛЕ  ЗРЕ- 
ММ».  СЕРИАЛ  (16+). 
,    22.05  «КОСТИ». 

СЕРИАЛ  (12+). 
«СОЛТи.  БОЕВЖ, 

США,2010г.Об+). 
"ВОЗВРАТА  НЕТн. 
БОЕВИК,  США, 
1993  г.  06+). 
и  САБЛЕЗУБАЯ  ТВАРЬ». 
УЖАСЫ,  США,  2006  г. 
(16+). 


5.00,   8.00, 14.20,  4.25  Мультсе- 
риалы (6+). 
12.30  "Все  псы  попадают  в  рай 

2».  Мутѵфильм  «США).  (1 2+}. 
17.30  «ПОДОПЫТНЫЕ».  СЕРИАЛ 

(США).  (6+1. 
18.00,   3.55  «ДВА  КОРОЛЯ*. 

СЕРИАЛ  {США).  »*). 
18.30  »ВСЕ  ТИП-ТОП.  ИЛИ 

ЖИЗНЬ  НА  БОРТУ».  СЕРИАЛ 

(США).  (6+1. 
19.00  «ЛИВ  И  МЭДДИ».  СЕЖАЛ 

(США).  (12+1 
19.30  "Лис  и  пес».  Мульт&ѵш 

(США]. 

21.30  "Н20:  ПРОСТО  ДОБАВЬ 
ВОДЫ».  СЕРИАЛ  (Австралия). 
(12+1. 

22.00,   1.35  «СОСЕДИ».  СЕРИАЛ 
(США].  (12+1. 

22.30  "Шепот  сердца».  Цуль* 
тфнпьи  (Япония)..  {12+1. 

0.40  «ОХОТНИКИ  ЗА  ДРЕВ- 
НОСТЯМИ». СЕРИАЛ  (США). 
(16+1. 

2.00  и  Порно  Россо».  Мультфильм 
■  н  і - н .1  и і . 


□ 


V 


Э.ОО,    9.00.  12.00. 

13.00.  18.00  Но- 


5,05 

«Доброе  утро!» 

"Контрольная  за- 

купка^* 

9.45 

«Жить  здорово!» 

(12+1 

1  Г\  ЕЕ 

і* Модный  приго- 

12.15 

вора 

1 1  \ІП  Г\1  411  1          *^^ПІ  Л 

«КУПРИН»*  СЕРИ- 

ЛЛ  (10+1. 

«время  ооедаты» 

4.15  'Ь  наше 

время».  (12+і, 

16.10 

«Они  и  мы»*  (16+). 

17*00 

«Наедине  со  все- 

ми»* (16+1. 

18.45 

«Давай  поженим- 

сяЫ  116+)- 

19.50 

Телеигра  «Поле 

чудес».  (10+1. 

21*  ТО 

«Время»* 

21*30 

«ДОстояние  РЕ- 

с  публики»:  «Давид 

Тухманов». 

23*30 

«Вечерний  Ур- 

гант».  (16+1. 

0.25 

«ЭСТОНКА  В  ПАРИ- 

ЖЕ». ГЛЕЛ0ДРАМА, 

Эстония  *  Франция 

-Бельгия.  2012  г. 

(16+1. 

2.10 

«ДЕЛОВАЯ  ДЕВУШ- 

КА». МЕЛОДРАМА, 

США.  1988  г.  (1б+). 

6.00,  10.00.  12.00. 
13.30.  18.30, 
22.00  «Сейчас». 

6.10    «Утро  на  «9».  (6+). 

9.30    «Место  происше- 
ствия». 

10.30    «ГОРОД  ПРИНЯЛ». 
ДЕТЕКТИВ,  Россия, 
1979  г.  112+). 

12.30  «ГАРДЕМАРИНЫ. 
ВПЕРЕД!».  1-я  се- 
рия. СЕРИАЛ  (12+). 

13.55  «ГАРДЕМАРИНЫ. 
ВПЕРЕД!».  2-я  се- 
рия. СЕРИАЛ  (12+). 

15.15.     16.00  «ГАРДЕМА- 
РИНЫ, ВПЕРЕД!». 
3-я  серия.  СЕРИАЛ 
(12+). 

17.00  «ГАРДЕМАРИНЫ. 
ВПЕРЕД!».  4-я  се- 
рия. СЕРИАЛ  (12+). 

19.00    «СЛЕД».  СЕРИАЛ 
(16+). 

3.10  «ДЕТЕКТИВЫ». 
СЕРИАЛ  (16- 


3.00    "Утро  России». 

6.07.  6.33,7.07,7.33, 

8.07,  8.33  Местное 
время.  Вести-Тула. 
Утро. 

9.00  "Шифры  нашего  тела. 

Смех  и  слезы".  (12+). 
9.53    "0  самом  главном». 

(12+1. 

11.00.    14.00.  17.00,20.00 

«Вести".  (12+). 
11.30,    14.30,  17.43,  19.33 

"Местное  время. 

Вести -Тула». (12+). 
11.30,  14.30,18.03,3.33 

«Вести.  Дежурная 

часть».  (12+1 
12.00    "ТАЙНЫ  СЛЕД- 

СТВИЯ».  СЕРИАЛ 

(12+1. 

13.00    "Особый  случай". 

(12+1. 

13.00    «ДЖАМАЙКА».  СЕРИ- 
АЛ (12+1. 
16.00    "ПОКА  СТАНИЦА 

СПИТ».  СЕРИАЛ  (12+1. 
18.13    "Прямой  эфир». 

02+]. 

20.30  "Спокойной  ночи, 
малыши!» 

21.00    "ЧУЖАЯ  ЖИЗНЬ». 

СЕРИАЛ  (12+). 

23.30    "Живой  звук".  (12+). 

1.33  "ГОНКИ  ПО  ВЕРТИ- 
КАЛИ». ДЕТЕКТИВ, 
Россия.  1983  г.  (12+1. 

2.33  "Честный  детектив». 
(16+1. 

3.23  "МОЯ  УЛИЦА".  МЕЛО- 
ДРАМА, СССР,  1970  г. 
(12+). 

4.40  "Комната  смеха». 

(12+). 


«ВОВОЧКА  2». 
СЕРИАЛ  (16+). 
19.00  «Тульская 
Служба  Ново- 
стей». 

19.25  «Погодам. 
12.00, 19.00 
«112».  (16+). 
«Свободное  вре- 
мя». (16+). 
8.30.  12.30,19.30 

«Новости  24». 

(16+). 

«Территория 
заблуждений  с 
Игорем  Прокопен- 
ко». (16+1. 
11.00  «Тайны  мира  с 
Анной  Чапман». 
(16+). 

14.00,   15.00  «Семей- 
ные драмы». 

(16+). 

16.00,  17.00  «Не  ври 
мне!»  (16+). 
«Верное  сред- 
ство». 116+1. 
«Тайны  мира  с 
Анной  Чапман». 
(16+). 

«Реальная  кух- 
ня». (16+). 

«Легенды  Ретро 
РМ».  (16+). 


6.25, 
7.00, 

7.30 


9.00 


18.00 
20.00 

21.00 
23.00 


6.50 


9.15 
9.35, 

9.45. 


10. 10 1:1 3.50  Л  7.05  Л  .00 
Музыка. 
«Утро  в  городе*. 
11.00. 13.00. 14.00. 
15.00. 16.00. 17.00. 19.00. 
23.30  «Только  новости». 
19.35  Особое  мнение.  116-) 
13.15.16.20.  20.00, 23Л5 
-02»,  {!&*). 
14.35  нГляноц». 
11.15.    15.05  "ЖЕНЩИНЫ  ПО- 
ЗНАКОМЯТСЯ». СЕРИАЛ 
(16*1 

12.05    -'Про  кино-. 
12.30  «Служба  кулинарной 

разводки*. 
13.25.   0.35  "Финиш*. 
14.05.   20.10  «НЕУДАЧА  ПУА- 

РО».  СЕРИАЛ  112+) 
16.30  аМульті*ф*Л6*> 
17.30  «Практическая  археоло* 

пи».  (16+) 
18.00   «Одна  история*. 
18.30  «Экономическая  среда». 
21.20  «НА  ГРЕБНЕ  ВОЛНЫ*. 


0. 30  Н^форнлт. 
2.09,     ООТн  1910.  22.00  Кэртияа 


3«. 


ЭОТ.  17.10 
9».  20  00  В 


(луча и. 
УІ 


7.00  будьте: 

7.20  Мастерок. 

7.30  Мультфильмы. 

7.43  Светская  кухчп. 

В  СО     10.00.  13.05.  10.13  1 
а  20     -УКОЛ  ЗСЖТИКОМк.  *,ф 
1 0.20.     1 0. 33  С  Л  в  ЦИа  льньМ  ре  ПОР* 

10.30   Под  ндпотом. 
10.30   Живой  уголок. 

11.03.     21.13  «КУПИДОН*.  СІРКгУІ 
12.00.     13.00.  18.00,  21.00  Новости 

1 2.20   Жімда  природа. 
1 2.30  Раскадровка. 

1 3.23    Отчаянный  доыожоляин. 

13.40   Светская  кухня. 
14.00.    10.10  Заголовки. 
14.03.    1В.ЗЗ  Отдохни. 
14.10.    20.30  великие  - 
всчестеа. 

13.13.    23.30  Г*»актич 

СИХОЛОГИЗь 

10.33  Спочиалъньні  репортаж. 

10.43  Час  Делягина. 

18.10  Национальный  вопрос. 

19.00  Слово  офицера. 

20.33  Кйноед. 


РЕДА.  11  ИЮНЯ 


$,00   «НТВ  утром». 
8.40.    10.20  «ВОЗВРА- 
ЩЕНИЕ МУХТАРАи. 

СЕРИАЛ  (16+). 
10.00,     13.00,  16.00. 

19.00  «Сегодня»*. 
10.39  "До  суда».  (16+). 
1 1.59    «Суд  присяжных». 

(1б+). 

13.29  «Суд  присяжных». 
Окончательный 
вердикт.  (16+}. 

14.39  «Дело  врачей». 

не*), 

13.33.  18.33  «Чрезвы- 
чайное происше- 
ствие. Обзор». 

16.23  "Прокурорская 

проверка».  (16+1. 

17.40  «Говорим  и  пока- 
зываем». (16+). 

19.30  «ИКОРНЫЙ 
БАРОН».  СЕРИАЛ 
Об+). 

21.23    «ЛЕГАВЫЙ».  СЕРИ- 
АЛ (1  б*). 

23.23  «ДОЗНАВАТЕЛЬ 
2».  СЕРИАЛ  (1б+). 

2.20   «Дачный  ответ». 

3.20    «ЗВЕРОБОЙ».  СЕРИ- 
АЛ 116+). 

5.10    «МОСКВА.  ТРИ 

ВОКЗАЛА».  СЕРИАЛ 
(1б+). 


Канал  «I 

13.00.  19.00.  22.43 
«Новости  культуры». 

1.33  «Наблюдатель". 
-ПЕРРИ  МЭЙСОН". 
СЕРИАЛ 

«Борис  Волчек. 
Равновесие  света». 

Док.  фильм 

«Мир.  затерянный  в 

океане».  Док.  фильм 
«ДНИ  ТУРБИНЫХ». 

СЕРИАЛ 

«Вольтер».  Док.  фильм 
«Русская  верфь». 
«Абсолютный  слух». 
Концерт. 
«Полиглот». 
«Главная  роль». 
«Одинокий  голос 
скрипки».  Док.  фильм 
«Правила  жизни». 
«Спокойной  ночи. 


10.00, 

10.13, 
11.13 

12.03 


12.43 

13.43 

14.30 
13.10 
13.40 
16.20 
18.10 
19.13 
19.30 

20.10 
20.40 


20.30 

Россию». 

21.40  Концерт  «Песни  Рос- 
сии на  все  времена». 

23.03    «КОГДА  ГАРРИ 

ВСТРЕТИЛ  САЛЛИ». 
КОМЕДИЯ,  США, 
1989  г. 

0.40  Концерт. 

1 .40  «Колония-Дель- 
Сакраменто. 
Долгожданный  мир  на 
Риоце-ЛаЛлата-.  Док. 
фильм 


&.00    -180  минут  на  завтрак». 

(І2+). 

ВДВ   «ФОТОГРАФ».  СЕРИАЛ 

НЛО    «ДАМЫ  ПРИГЛАШАЮТ 
КАВАЛЕРОВ».  Х/Ф112+). 
12*30    иЛюбиѵые  актеры». 

(12*). 

13*00.    16.00.  19*00  Новости 

Содружества. 
13*20    «СЛУЖБА  ДОВЕРИЯ*. 

СЕРИАЛ  (16*). 
15.05.    3.10   Тайные  знаки". 

Док.  фильм  (16*). 
16*20   «Слово  за  слово». 

(16*). 

17*10   «ПРИСТАВЫ».  СЕРИАЛ 
(12*). 

19.20   «ВАРЕНЬКА,  И  В  ГОРЕ. 
И  В  РАДОСТИ».  СЕРИАЛ 
(16+). 

22*40   «МосГорСмех».  116+). 
23*35    «Я  ТЕБЯ  ОБОЖАЮ** 

1*15    «КОЖА  САЛАМАНДРЫ». 

Х/Ф 116+К 
4*00   "ЧЛЕН  ПРАВИТЕЛЬ- 
СТВА»*^ (12+). 


6.00  «Приключения 
Вуди  и  его  дру- 
зей». Мультсериал 
(6+). 

6.43  «Смешарики». 

Мультсериал 

7.30    «Миа  и  я».  Мультсе- 
риал (б+). 

8.00    «Том  и  Джерри». 
Мультсериал  (б+). 

8.30,    13.20  6  кадров. 
(16-И. 

9.00  Музыка  на  канале. 
9.30    «МОЛ  ОДЕЖКА». 

СЕРИАЛ  Об+). 
10.30.     14.00.  18.30 
«ВОРОНИНЫ». 

СЕРИАЛ  (16*). 
11.30    «ПРОРОК».  БОЕ- 
ВИК, США.  2007  г. 
0б+(. 

13.30.     18.30.  0.00  «Про- 
Тех». 

14.30.    16.30.  19.00. 

21.00,  23.30  Шоу 
«Уральских  пель- 
меней». (16+). 

23.00   Большой  вопрос. 
(16+1. 

0.30  Ленинградский 
$(ап<1  ир  клуб. 
08+). 

1.30    «МИЛАШКА».  КОМЕ- 
ДИЯ. США.  2002  г. 
(18+). 

3.10,  5.10  Мультфильмы 
5.45    Музыка  на  СТС. 

(16+1. 


«Рейтинг  Бажено- 
ва». Человек  для 
опытов. 

«ЛЕТУЧИЙ  ОТРЯД... 
Х/Ф  (16+1. 
«Живое  время. 
Панорама  дня». 
«Диалоги  о  рыбал- 
ке». 

■  Язь  против  еды». 
22.50  «Наука  2.0». 

Угрозы  современного 
мира. 

23.55  «Наука 
2.0».  На  пределе. 
[16+}. 

0.25  «Моя  пла- 
нета». 

17.50  «Большой 
спорт*. 

«ОХОТА  НА  ПИРА- 
НЬЮ». Х/Ф  (16+). 
0.55  «Полигон». 
4.30  «Рейтинг 
Баженова».  Могло 
быть  хуже.  (16+1. 
«ПОЗЫВНОЙ 
«СТАЯ».  Х/Ф  П6+». 
«Большой  футбол». 
«Наука  2.0».  Опыты 
дилетанта. 
«Наука  2.0».  Боль- 
шой скачок. 
«Рейтинг  Бажено- 
.  Законы  природы. 

Звезда 


5.00 

5.25 

7.00 

8.50 

9.20 
9.50. 


10.55, 

11.25. 

12.00. 

12.20 

15.40, 
16.45, 

18.10 

21.45 
2.00 

2.30 

4.00 


7.00,    7.55,  8.20  Муль- 
тсериалы (12+). 

7.25.    14.00  «Своими 
глазами». 

9.00   «Дом  2.  ие».  (16-). 

10.30   «Битва  экстрасен- 
сов». (16+). 

11.30,  12.00.  12.30, 
13.00.  13.30. 
14.00,  14.30. 
15.00,  15.30. 
16.00.  16.30, 
17.00,  17.30. 
18.00,  18.30. 
19.00  «УНИВЕР». 
СЕРИАЛ  (16+). 

19.30   "Музыка  на  ка- 
нале». 

20.00   «Сотегіу  ѴѴотап». 

(16+). 

21.00   "Комеди  Клаб». 

(16+). 

22.00    "Сотео'у  баттл. 

Суперсеэон».  (16+). 
23.00   "Дом  2.  Город 

любви».  (16+). 
0.00   «Дом  2.  После 

заката».  Спецвклю- 
чение. (16+). 
0.30   «Не  спать!- (18+). 
1.30  «АЛПАЛУЗА». 

БОЕВИК.  США. 

2008  г.  (16+). 
3.45    «ХОР».  СЕРИАЛ 

(16+). 

4.40    «ТАЙНЫЕ  АГЕНТЫ». 

СЕРИАЛ  (16+). 
5.30    «Ѵ-ВИЗИТЕРЫ  2». 

СЕРИАЛ  (16+1 
6.25    «САША*  МАША». 

СЕРИАЛ  (16+1 


30   Удачное  утро.  |1б+). 
7.00,   7.30.  5.30  Жить 
вкусно  с  Джейми 
Оливером.  (16+1. 
8.00   Полезное  утро.  (1б+). 
8.40   Умная  кухня.  (16+1. 
9.10   Идеальная  пара. 
(16+). 

9.40   По  делам  несовер- 
шеннолетних. (16+). 

12.35,  19.00  «НЕ  РОДИСЬ 
КРАСИВОЙ».  СЕРИАЛ 
(16+). 

14.15  "РАЗЛУЧНИЦА». 

СЕРИАЛ  (Россия  - 

Украина).  (1б+). 
18.00    «ОНА  НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО».  СЕРИАЛ 

(США).  (16+). 
20.40    «ДОКТОР  ХАУС». 

СЕРИАЛ  (США).  (16+). 
22.25,   23.00  Одна  за 

всех.  (16+). 
23.30    «ТРАНЗИТ».  МЕЛО- 
ДРАМА, Россия.  1982 

г.  (1б+). 
2.00    «РЕВАНШо.  ТРИЛЛЕР, 

США,  2008  г.  (16+). 
4.30   Французские  уроки. 

(16+). 

5.00   Мужская  работа. 

(16+). 


■ 

6,00 

"Настроение». 

8.20 

«ТИХИЙ  ДОН».  СЕРИАЛ 

10,35 

«Простые  сложно- 

сти». (12+). 

1110 

7  СіСі  иП^тплкиа  ЧЯь^ 
4,ѵѵ  "і  іс  і  риски,  ч*ѵ~» 

Цб+). 

11.30. 

14.30,  17.30.  22.00 

События. 

11.50 

«ЧУЖИЕ  ЗДЕСЬ  НЕ 

ХОДЯТ».  ДЕТЕКТИВ, 

Россия,  1985  г.  (12+1. 

13.20 

«Хроники  московско- 

го быта».  (12+). 

14.10 

«Наша  Москва». 

14.50. 

(12+). 
19.30  «Город  ново- 

стей. Тула». 

15.10 

Без  обмана.  (1б+). 

16.00 

«Жена*  История 

любви».  {16+1 

17.50 

Тайны  нашего  кино. 

(12+). 

18.25 

«Право  голоса». 

(1б+)> 

19.50 

«ПОХОЖДЕНИЯ  НО- 

ТАРИУСА НЕГЛИНЦЕ- 

ВА».  СЕРИАЛ  (12+). 

22.30 

«Г.  Хазанов.  Пять 

граней  успехам. 

(12+). 

0.10 

"ЧЕЛОВЕК. КОТОРЫЙ 

СМЕЕТСЯ».  ДРАМА. 

Фряшия  -  Чехия. 

1971  г.  (1б+). 

2.20 

«ИСЦЕЛЕНИЕ  ЛЮБО- 

ВЬЮ». СЕРИАЛ  (12+). 

3.10 

"Стекляшка  за  милли- 

он». Док.  фильм  (16+). 

4.30 

"Женский  тюнинг». 

Док.  фильм  (16+1. 

5.10 

«ЖИТЕЛИ  ОКЕАНОВ». 

СЕРИАЛ  (6+). 

Перец 


6.00.    18*30  «Отечественное 
стрелковое  оружие».  Дек* 
сериал  -Пистолеты-.  (12+1* 

7.00   «Перелом,  Хронмса  по- 
беды». Дон.  сериал  (1 2+}. 

7.25    "ОСТОРОЖНО.  БАБУШ- 
КА*» Х/Ф 

9.00.    13.00.  18.00.  22*50 
Новости  дня. 

9.10   «ОНА  ВАС  ЛЮБИТ»*  Х/Ф 

10.50.    13*10  «ГАНГСТЕРЫ  В 
ОКЕАНЕ».  Х/Ф  (164 

13.40   «УЧАСТОК».  СЕР№Ш 
Ц2+І 

19.15    «МЫ  С  ВАМИ  ГДЕ-ТО 

ВСТРЕЧАЛИСЬ».  Х/Ф 
21.00    «ВОЛШЕБНАЯ  СИЛА". 

Х/Ф 

22.20,    23.00  "ЧЕЛОВЕК  С 

БУЛЬВАРА  КАПУЦИНОВ». 
Х/Ф  112*)- 

0.25    «БОЛЬШАЯ  СЕМЬЯ».  Х/Ф 

2*25   «И  НА  КАМНЯХ  РАСТУТ 
ДЕРЕВЬЯ».  Х/Ф  (12*1* 

4.50    «УСАТЫЙ  НЯНЬ». 


ІТі 


б.  00  Мультфильм 

8.00.   11.50. 0.00  "Анекдоты»* 

(1М. 

8.30.   19.00  «Улетное  видео». 

(164 

9.00.   18.30  «Дорожные  войьы». 

(1ЭД. 

9.30  «Высота  89».  і\ЬЛ 
12.00    «ПРАПОРЩИК  ШМАТК0Н 

ИЛИ  *Е*М0Е»*  СЕРИАЛ  (16+1 
15.00.   4.15  «Розыгрыш».  (16*1. 
16.30  «Вне  закона.  Ночная  рез- 
ня». (16+). 

«Вне  закона.  Моя  свекровь 
-  вѳдша».  (16+1 

«Вне  закона.  Бонни  и 
Клайд».  (16+1. 
18.00  »На  грани!»  116+1 
20.30  «Дорожные  войны».  (16+). 
21.00  «Дорога  Страховой  бес- 
предел». (16+). 
22.00  «СОЛДАТЫ  4*.  СЕРИАЛ 
(16+1 

0.30  •■ДНЕВНИКИ  ЖРАСНОЙ 

ТУФЕЛЬКИ».  СЕРИАЛ  118*). 
1.00  «Удачная  ночь».  {16+1. 
1.30  «Короли  нокаутов».  (16+1. 
2,00  «ТРИО».  Х/Ф  (16*)* 
5*45   «Веселые  истории  из  жизни 
2».  116+Ѵ 


6.00.    5.45  Мультфильм 
9.00    «Далеко  и  еще  дальше 
с  М.  Кожуховыи». 

Док.  фильм  (12+). 
10.00,    11.00  Параллель* 

ный  мир.  (12+1. 
11.30.    12.00  Психос им  тѵ 

на.  (16+). 
12.30    13  знаков  Зодиака. 

(12+1 
13.30,    18*00. 1.00 

Х-Версии.  Другие 

новости.  (12+). 
14.00,    14.30  «Охотники  за 

15.00 
.6.00. 
17.00 
ІѲ.ЗО 
19.30, 
21.15. 
23.00 
1.30 
4.00 


рии.  06+). 
16.30, 17.30  «Гадал- 
ка». Дон.  фильм  112-1 
"Гадалка').  Док.  фильм 
02+). 

«ПЯТАЯ  СТРАЖА*. 

СЕРИАЛ  06+). 
20.20  «В  ПОЛЕ  ЗРЕ- 
НИЯ». СЕРИАЛ  Ц6+). 
22.05  «КОСТИ». 
СЕРИАЛ  02+). 
иТУРИСТ».  ТРИЛЛЕР. 

США,  2010  г.  (16+1. 
«КОКАИН».  ДРАМА, 
США,  2001  г.  (18*1. 
«СНЕЖНЫЙ  АРМАГЕД- 
ДОН». ФАНТАСТИКА. 
США.  201 1г.  (12+1. 


5.00.   8.00. 14.20. 4.35  Мультсе- 
риалы <&»). 

11.00   *Мана  на  5+». 

12.30   *Лис  и  пес*.  Мультфильм 
ІСШАІ. 

17.30   "ПОДОПЫТНЫЕ».  СЕРИАЛ 

ІСШАІ.  16+Х 
18.00   -ДВА  КОРОЛЯ".  СЕРИАЛ 

(США!.  (6-). 
18.30   *СЕ  ТИП-ТОП.  ИЛИ 

ЖИЗНЬ  НА  БОРТУ».  СЕРИАЛ 

(США).  (6>). 
19.00   «ЛИВ  И  МЭДДИ».  СЕРИАЛ 

ІСШАІ.  (12*). 
19.30   «Меч  в  кате».  ІЛ/іѵ- 

Фхльи  (США).  (6*1. 
21.30   «Н20:  ПРОСТО  ДОБАВЬ 

ВОДЫ».  С(='.1АИ1Ааирв:*ня1. 

112*). 

22.00.    1.35  «СОСЕДИ».  СЕРИАЛ 

ІСШАІ.  (12*). 
22.30   «Сказания  Земноиорьн*. 

Мультфильм  ІЯгкмей.  (12*). 
0.40  "ОХОТНИКИ  ЗА  ДРЕВ- 
НОСТЯМИ». СЕРИАЛ  (США). 
116*). 

2.00  "Небесный  замок  Лалута». 

Мультфильм  (Япония).  (12*1. 


- 
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5.10 
$.00. 
6.10 

8.15 


9.45 

10.15 

11.00 


12.15 

18.15 

21.00 
21.20 

23.50 
1.25 

3.20 


«Контрольная  за- 
купка". 
10.00,  12.00, 
18.00  Новости. 
«  БАРЫШ  НЯ- 
КРЕСТЬЯНКА». 
МЕЛОДРАМА.  Рос- 
сия. 1995  г. 
Концерт  Кубанско- 
го казачьего  хора. 
«От  станицы  до 
столицы». 
«Слово  пастыря». 
«Пока  все  дома». 


Зыкина.  «Здесь 
мой  причал».  Док. 
фильм  (12+). 

«Романовы».  Док. 
сериал  (124 

Концерт  группы 
«Любэ». 

«Время». 

«МЕТРО».  КАТА- 
СТРОФА, Россия. 
2012  г.  (16+). 

«Цвет  нации». 

Док.  фильм  (12+). 
«ПРОГУЛКА  В  ОБ- 
ЛАКАХ». МЕЛОДРА- 
МА. США.  1995  г. 
(1б+). 

«ФРАНЦУЗСКИЙ 
СВЯЗНОЙ  2». 

БОЕВИК.  США. 
1976  г.  (16+). 


5.50    «О  БЕДНОМ  ГУСА- 
РЕ ЗАМОЛВИТЕ 

СЛОВО».  КОМЕ- 
ДИЯ, Россия, 
1980  г.  (12+). 
9.15.     13.00,  14.15, 
20.35  «БЕРЕГА 
МОЕЙ  МЕЧТЫ». 
СЕРИАЛ  (12+). 
12.00    Москва.  Кремль. 
Церемония  вручения 
Государственных 
премий  Российской 
Федерации.  (12+). 
14.00.    20.00  «Вести». 
(12+). 

22.15    Открытие  ЧМ  по 
футболу  -  2014. 

Прямая  трансляция 
из  Бразилии.  (12+). 

23.45    Футбол.  ЧМ. 

Бразилия  -  Хорватия. 
Прямая  трансляция 
из  Бразилии.  (12+). 

1.55    «ГОСПОДА  ОФИ- 
ЦЕРЫ. СПАСТИ 
ИМПЕРАТОРА». 
ДРАМА,  Россия. 
2009  г.  (12+). 

4.15    «Шифры  нашего 
тела.  Смех  и  сле- 
зы». (12+). 

5.10    «Комната  смеха». 
(12+). 


6.00 


8.00, 
8.15, 


"УЛИЦЫ  РАЗБИ- 
ТЫХ ФОНАРЕЙ». 

СЕРИАЛ  (16+). 
10.00.  13.00. 
19.00  «Сегодня». 
10.20  «ВОЛКО- 
ДАВ». СЕРИАЛ 
(12+). 
11.10.     13.25,  19.20 
«НАРУЖНОЕ 
НАБЛЮДЕНИЕ». 
СЕРИАЛ  (16+). 
Это  секретная  служба 
внутри  системы  МВД. 
ее  разведка,  ее  глаза 
и  уши.  Герои  кашей 
истории  -  настоящие 
профессионалы,  влю- 
бленные в  свое  дело, 
борцы  с  преступно- 
стью. Им  противосто- 
ят опытные,  хитрые, 
имеющие  связи  в 
высших  эшелонах 
власти  преступники, 
которые,  сняв  'Трени- 
ки-, надели  костюмы 
от  •Бриони». и  стали 
добропорядочными 
коммерсантами. 
«СОЛО  ДЛЯ 
ПИСТОЛЕТА  С  ОР- 
КЕСТРОМ». СЕРИАЛ 
(164 

«Дикий  мир:.. 
«ЗВЕРОБОЙ».  СЕРИ- 
АЛ (1б+). 
«МОСКВА.  ТРИ 
ВОКЗАЛА».  СЕРИАЛ 
(1б+). 


8.30, 
9.00 

10.00 


16.00 
19.30 


23.00 


2.45 
3.10 

5.05 


21.15 

22.50 
23.50 

1.55 


5.05 
5.40 


«На  задней  пар- 
те». Мультфильм 
«Смешарики». 
Мультсериал 

16.30  «ПроТех». 
«Том  и  Джерри». 
Мультсериал  (6+1. 

12.00,14.00, 
18.30  Шоу 
«Уральских  пель- 
меней». (16+). 

6  кадров.  (16+). 

«СЛУЖЕБНЫЙ 
РОМАН.  НАШЕ 

ВРЕМЯ».  КОМЕ- 
ДИЯ, Россия, 
2011  г.  (16+). 

«ОСТРОВ  ВЕЗЕ- 
НИЯ». КОМЕДИЯ, 
Россия,  2013  г. 
(16+1. 

«Уральские 
пельмени».  20  лет 
в  тесте.  (16+). 

«НЕСПЯЩИЕ  В 
СИЭТЛЕ»,  МЕЛО- 
ДРАМА, США, 
1993  г.  (16+). 
«Новеллы  о  кос- 
мосе». Мультфильм 
(12+). 

Мультсериал  (6+). 
Музыка  на  СТС. 

(16+). 


9.00 
10.00 


23.00 
0.00 


0.30 
1.30 


8.20  Мультсериа- 
лы (12+). 
19.30  «Своими 
глазами». 
«Дом  2.  Ше».  (1б+). 

10.30.  11.00. 
11.30,  12.00, 
12.30.  13.00. 
13.30.  14.00. 
14.30.  15.00, 
15.30.  16.00. 
16.30.  17.00. 
17.30.  18.00, 
18.30.  19.00. 
20.00.  20.30. 
21.00,  21.30. 
22.00.  22.30 
«УНИВЕР.  НОВАЯ 
ОБЩАГА».  СЕРИАЛ 
(16+). 
«Дом  2.  Город 
любви».  (16+). 
«Дом  2.  После 
заката».  Спецвклю- 
чение.  (1б+). 
«Не  спать!»  Ц8+>. 
«ВЕНЕРА  И  ВЕГАС». 
БОЕВИК,  США, 
2010  г.  (1б+). 
«ХОР».  СЕРИАЛ 
(16+). 

«ТАЙНЫЕ  АГЕНТЫ». 

СЕРИАЛ  (16+). 
«ЖИВАЯ  МИШЕНЬ 

2».  СЕРИАЛ  (16+). 
«Ѵ-ВИЗИТЕРЫ  2». 

СЕРИАЛ  (1б+). 


6.05    «ИЛЬЯ  МУРОМЕЦ». 

СКАЗКА  СССР 

7.30    «ДЕМИДОВЫ»,  ДРА- 
МА, Россия,  1983  г. 

10.25,    11,50  «ГУСАР- 
СКАЯ БАЛЛАДА». 
КОМЕДИЯ,  СССР, 
1962  г.  Ц  24 

11.30,    14,30,  22.00  Со- 
бытия. 

12,35  «ЕКАТЕРИНА  ВОРО- 
НИНА», МЕЛОДРАМА, 
СССР.  1957  гД12*). 

14.50    «Юрий  Антонов. 
Мечты  сбываются 

и  не  сбываются», 

1124 

16.30    «КАЛАЧИ»,  КОМЕ- 
ДИЯ, Россия,  2011  г. 
1124 

18.05  «ПРИВЕТ  ОТ  КАТЮ- 
ШИ», СЕРИАЛ  (124 

22.20   Приют  комедиан- 
тов, 1124 

0.10   «Анна  Нетребко. 

Генерал  на  шпиль- 
ках». Док.  фильм 

(124 

1.05   «АС  ИЗ  АСОВ», 

КОМЕДИЯ,  Франция. 
1982  г.  Ц24 

3,00  «Сливочный  обман». 
Док.  фильм  (164 

3,55   «Другие.  Дети  боль- 
шой медведицы». 
Док.  фильм  (164 

5,15    «ЖИТЕЛИ  ОКЕА- 
НОВ», СЕРИАЛ  (64 


6.00    «ВЕЧНЫЙ  ЗОВ». 

СЕРИАЛ  (12+). 
10-00,    18,30  «Сей- 

час», 

11,00   «ВЕЧНЫЙ  ЗОВ». 

СЕРИАЛ  (12+), 
История  семьи  Са- 
вельевых* выходцев 
из  далекого  сибир- 
ского села,  разво- 
рачивается на  фоне 
исторических  собы- 
тий в  России,  охва- 
тывающих период  с 
1902  по  1960  годы. 
На  их  долю  выпали 
три  войны,  револю- 
ция, становление 
нового  строя  и  все 
драматические  со- 
бытия, которые 
принес  двадцатый 
век.  Жизнь  посто- 
янно требует  от  ге- 
роев выбора  между 
любовью  и  ненави- 
стью, 

5.20  кГАРДЕМАРИНЫ, 
ВПЕРЕД»-  СЕРИ- 
АЛ (12+), 

г 

е.оо,  іі,оо,  13.00.0.20 

Музыка,  (16+) 
7.45    «Утро  детям!"  (б*) 
12,00  «Глянец».  (16+) 
12.30    «Сталь  и  стиль». 
13.30    «Служба  кулинарной 

разведки»,  (12+1 
14.00  «Финиш». 
14.30  «Экономическая 

среда». 
15.00    «Одна  историям 
15.30    «Тысяча  вызовов  на 
бис:  русский  балет». 
Док.  фильм 
16,30    «В0ИН.С0М».  у$ 
(12+) 

18.00    Концертный  зал. 

19.00  «РУДИИСЭМл.Х/Ф 

(16+) 

21.00    «ФОРМУЛА  ЗЕРО». 

Х/ФІІ6+) 
23.00    «Про  кино», 
23.30    «12  игрок». 


5.00    «Легенды  Ретро 
ГМ».  (1б+). 

8.00,  12.45,  2.00  "ДЖО- 
КЕР», СЕРИАЛ  {16+!. 
Профессиональный 
снайпер  Артур  Коро- 
лев возвращается  до* 
мой  из  зоны  боевых 
действии,  отказываясь 
от  предложения  о  по- 
вышении по  службе, 
он  хочет  начать  мир- 
ную жизнь  на  граждан* 
ке.  По  случайному  сте- 
чению обстоятельств 
дома  от  рук  бандитов 
погибают  родители 
Артура,  он  не  успе 
вает  их  спасти.  На 
похоронах  родителей 
Артур  встречается  с 
другом  отца  Марком 
Угрюмым,  который  уго- 
варивает его  поехать  с 
ним  в  Москву. 

12.30,     19,30  «Новости 
24»,  (1б+). 

16.20,     19.45  «СТРЕЛОК». 
СЕРИАЛ  {1б+|. 

20.20    «СТРЕЛОК  2», 
СЕРИАЛ  116+1. 

0,00  «ПОЕДИНОК». 

ТРИЛЛЕР,  США, 
2002  г.  Цб*». 


0.30.     23ЛЭ  К4Н0ДО?І 
1.09.    4.00.  17.10  Особы*  случлй, 
2.09.     0.09.  19.10.  22.00  I 


6.30  Канал 

10.00  «Обыкновенный 
концерт». 

10.35    «АЛЕКСАНДР  НЕ- 
ВСКИЙ". ГРАМ*( 


9.00  в  гостия  у  Е^ны  Ка 


7.49  Умные 

6.00.     10.30. 13.09  Персон*. 
8.20    Жизнь  гі  судьба. 
8.90     10-90,  13.10.  10.10  13.20. 

20  90  Зі 
10.00  БДОТО 

10.20   Сильные  духом. 

10.30    ПОД  КЙПОТОМ- 

11.09,    21.19  «КУПИДОН*.  СЕРЛУ1 

12.00   Под  капотом. 

12.20   Млстсс  путешествий. 

1 2.90   Только  у  пас . 

13.19.     18.29.  20.99  Отдан*. 

13.20   С  пультом  по  НШЗЛИ. 

13.30   *ю*наь  Владимир*.  Ѵуътфлп** 

19.00   Сильные  духом. 

19.19.   23.30  Практическая  парлп* 

СМХОЛОГИА. 

10.19  гТРЕСТ  КОТОРЫЙ  ЛОПНУЛ*. 

1 7.20  Раднорубкд. 
18.10   Сильные  духом. 

18.30    > ПРОЩАНИЕ  СЛАВЯНКИ. .  X/» 

21.00  Весточки. 

21.19    і  ЗЕРКАЛО  ДЛЯ  ГЕРОЯ* 


12.20 

12.45 

13.40 
14.05 

15.10 


«Николай  Черкасов». 

До*,  фильм 


15.50 
16.25 
17.15 


18.40 
19.20 


20.55 
21.50 


0.30 


острова».  Док.  фильм 
«Пряничный  домик». 
Концерт  «Песни  Рос- 
сии на  все  времена». 
«Андрей  Шмеман. 
Последний  под- 
данный российской 
империи».  Док.  фильм 
«Родить  императо- 
ра». Док.  сериал 
1.55  «История  фут- 
бола». Док.  фильм 
«ЗАПАСНОЙ  ИГРОК». 
КОМЕДИЯ,  СССР, 
1954  г. 

«Я  люблю  вас!» 
Концерт  Людмилы 
Зыкиной  ѳ  концерт- 
ном зале  «Россия». 

Запісь  1989. 
»Про  славившие 
Россию», 
"ЗВЕЗДА  ПЛЕНИ- 
ТЕЛЬНОГО СЧА- 
СТЬЯ», ДРАМА.  Россия. 
1975  г. 
«Игорь  Бриль  в  думе  с 
Валерием  Грохов- 


1.30  Мультфильм 
2.50    «Иван  Айвазовский». 

Дек.  4» 


ІЛЬМ 


Мир 


6.00   Мультфильм.  {6*). 
8.40   "ТРИДЦАТЬ  ТРИ».  Х/Ф 

(12+>. 

10.00,    11.55.  16.00.  19.00 
Новости  Содружества, 

10.10   «СКАЗ  О  ТОМ.  КАК 
ЦАРЬ  ПЕТР  АРАПА  ЖЕ- 
НИЛ». ДО  Ц  2+1. 

12.00   День  России. 

13.00.    1.25  Юбилейный 

концерт  Олега  Газманоѳа. 
(12+». 

15.00    «ПУЛЯ-ДУРА.  АГЕНТ 

ПОЧТИ  НЕ  ВИДЕН».  СЕРИ 

АЛ  (16*). 
16.50    «ПУЛЯ-ДУРА.  АГЕНТ 

ДЛЯ  НАСЛЕДНИЦЫ». 

СЕРИАЛ  Ц6+). 
19.35    «ПУЛЯ-ДУРА.  АГЕНТ 

ДЛЯ  НАСЛЕДНИЦЫ». 

СЕРИАЛ  (16+). 

СЕРИАП  (16+). 
3.20   «ЗОЛОТОЙ  ВЕК». 

(16+». 

5.10   «Тайные  знаки».  Док. 

«ИЛЬУ  116+1. 


00   «Моя  рыбалка». 
5.25    «ЛЕТУЧИЙ  ОТРЯД», 

Х/ФЦ6+). 
7.00    «Живое  время. 

Панорама  дня». 
9,25,    2,15  «Планета 

футбола»  с  В.  Стог- 
ниенко. 
12,00,   22.00  «Большой 

спорт». 
12.20   «ЗЕМЛЯК»,  Х/Ф 
(16+), 

На  одной  из  операций 
Матвей  задержал  мо- 
лодого преступника, 
виновного  в  причастно- 
сти к  изнасилованию  и 
убийству  девушки.  Но 
этот  преступник  был 
сыном  одного  важ- 
ного босса,  поэтому 
Матвей  не  только  не 
удостоился  должного 
признания,  но  и  ока- 
зался уволенным  со 
своем  долшости, 

18.25.    1,50  «Большой 
Футбол», 

19,30  «Россия  молодая». 
Прямая  трансляция  с 
Красной  площади. 

22,15    «ВМЕСТЕ  НАВСЕГ- 
ДА», ДО  (16+). 


6.00 

7.40 
9.00. 
9.10 
9.35, 

16.15 

18.10 

19.15 
21.00 


8.ЭЭ 
11.20 

13.03 

18.00 
19.00 

22.33. 
23.30 

1.33 
4.05 


7.3 

6.00  Жить  вкусно  с 
Джейми  Оливером. 

<1б+). 

«ЗИТА  И  ГИТА».. 

МЕЛОДРЛЛІА.  Индия. 
1972  г.  (16+). 
«НЕ  МОГУ  СКА- 
ЗАТЬ «ПРОЩАЙ». 
МЕЛОДРАМА.  Россия, 

1982  г.  (16+). 
«ДЖЕЙН  ЭЙР». 
МЕЛОДРАМА.  США 
-  Великобритания, 

1983  г.  (16+). 
«ОНА  НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО».  СЕРИ- 
АЛ (США).  І1б+>. 

«МОЯ  НОВАЯ 
ЖИЗНЬ».  МЕЛОДРА- 
МА. Украина.  2012  г. 
<1б+). 

23.00  Одна  за 
всех.  <1б+). 

«НЕ  ТОРОПИ  ЛЮ- 
БОВЬ». КОМЕДИЯ. 
Россия  -  Украина, 
2007  г.  (16+). 
«РЕВАНШ».  ТРИЛ- 
ЛЕР, США.  2008  г. 
(16+). 

Мужская  работа. 

<1б+). 


6.00,   5.15  Мульт- 
фильм 

9.30  «ФИНИСТ  -  ЯС- 
НЫЙ СОКОЛ». 

СКАЗКА,  Россия, 
1975  г. 

11.00   «ПЯТАЯ  СТРА- 
ЖА». СЕРИАЛ 
(16+). 

19.00  «ТАЙНЫ 

БЕРМУДСКОГО 
ТРЕУГОЛЬНИКА». 
ФАНТАСТИКА,  США 
-  Великобритания, 
2005  г.  (16+). 

0.15  Х-Версии.  Другие 
новости.  (12+). 

0.45  Большая  Игра. 
(18+). 

1.45   «МОРЕ  ДЬЯВО- 
ЛА». МИСТИКА, 
США,  1997  г. 
(16+). 
3.30  «ЖУКИ».  ТРИЛ- 
ЛЕР, США,  2001  г. 
(16+). 


5.20 


"ШАГ  НАВСТРЕЧУ.  НЕ- 
СКОЛЬКО ИСТОРИЙ  ВЕСЕ- 
ЛЫХ И  ГРУСТНЫХ...»  Х/Ф 
"КАМЕННЫЙ  ЦВЕТОК".  ХЛ> 
13.00. 18.00  Новости  п«я. 
Мультфильм 

13.10  "УЧАСТОК".  СЕРИАП 
(12+1. 

ДО  {6*). 

«Александр  Шилов.  Они 
сражались  эа  Родину».  Док. 
4міьы  (124). 
•ПРОСТАЯ  ИСТОРИЯ*. 

ДО{6+Х 

орусское  поле»,  до 

(6*). 

і  «ОТЧИЙ  ДОМ»- ДО  (6+1. 
«ВОЗВРАТА  НЕТ».  ДО  112*). 
«МАТРОС  *«ЖИК".  Х/Ф 
«СПОРТ.  СПОРТ,  СПОРТ». 

ДО16+). 

«Товарищ  командир.  Гвар- 
дии майор  отец  Дмитрий». 

Пек.  ішш  (6*). 


6.00  Мультфильм 
8.00    «ТРИО*,  ДО  (16+». 
10.30  «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ. 
ДЕСЯТЬ  ЛЕТ  СПУСТЯ». 

СЕРИАЛ  (1&*К 
22.45    «Улетное  видео». 

06+). 

23.00    «+ 100500».  08*). 
23.30    «Моя  Рассел». 
0.00    «Очень  страшная 

правда»*  П8+). 
0.30  «Ки6ердѳвочки».(18*}. 
1.00    «НАСЛАЖДЕНИЕ  3». 

СЕРИАЛ  (Австралия}.  08*). 
2.00    "ИГРЫ  КИЛЛЕРОВ». 

ДО  (18*1. 
4.00    «Фанаты».  (І6+Х 
4.30    «На  грани!»  116*). 
5.00    "Веселые  истории  из 
жизни  2».  (16*) 


5.00.    8.00.  11.20.  14.25.  4.45 

Мультсериалы  !6-і. 
10.15   «Приключения  Бурати- 

но».  Мультфильм  {6*). 

12.40   «Меч  ѳ  канне».  Мульт- 
фильм (США).  (6*). 

19.30   «Анастасия".  Мулы- 
Фильм  (США}. 

21.30   «Н20:  ПРОСТО  ДОБАВЬ 
ВОДЫ».  СЕРИАЛ  (Австра- 
лия). О  2*Ь 

22.00.    1.35  «СОСЕДИ».  СЕРИ- 
АЛ ІСШАІ.  (12*). 

22.30   «Ведьмина  служба 
доставки».  и\утыфигкм 
{Япония). 

0.40    «ОХОТНИКИ  ЗА  ДРЕВ- 
НОСТЯМИ». СЕРИАЛ  (США). 
116*). 

2.00   «Шепот  сердца".  Муль- 
тфильм (Япония).  (12*). 
4.15    «ДВА  КОРОЛЯ".  СЕРИАП 
ІСША).  (6*1. 


9  - 15  июня  2014 


ПЯТНИЦА,  13  ИЮНЯ 


номсонольеклн 

правда 


10.00.  12.00,  18.00 
Новости. 

«ЗМЕЕЛОВ»,  ДЕТЕК- 
ТИВ, Россия.  1985  г. 
(12+). 

«НАСТОЯЩАЯ  ЛЮ- 
БОВЬ». КОМЕДИЯ. 
Россия,  2012  г.  (12+). 
»Пока  все  дома». 
(■Валентин  Скир- 
нитский.  Портос  на 
все  времена».  Док. 


10.15 
11.00 


12.15   «1812».  Дон.  сериал 
(12+). 

16.00   «Романовы».  Док. 
сериал  (12+). 

18.10    "ДВА  ДНЯ».  МЕЛО 
ДРАМА,  Россия, 
2011  г  иен 

20.00   ЧМ  по  футболу 
2014.  Сборная 
Мексики  -  сборная 
Камеруна.  Прямой 
эфир  из  Бразилии. 

22.00  «Время». 

22.20    «АНГЕЛ  В  СЕРДЦЕ». 
МЕЛОДРАМА,  Россия. 
2013  г.  {16+1. 

2.00   ЧМ  по  футболу 

2014.  Сборная  Чкгм 
-  сборная  Австралии. 
Прямой  эфир  из 
Бразилии. 

4.00    «КАЖЕТСЯ,  Я  ЛЮ- 
БЛЮ СВОЮ  ЖЕНУ». 
МЕЛОДРАМА,  США, 
2007  г.  {16+»- 


30    «ГАРДЕМАРИНЫ,  ВПЕ- 
РЕД». СЕРИАЛ  (12+1 
10.00,    ЙГЗО  «Сейчас». 
10.10    «СВАДЬБА».  КОМЕ- 
ДИЯ, Россия,  2000  г. 

12,13    «НАДЕЖДА».  СЕРИАЛ 
(16+). 

Милая,  очарователь- 
ная, умная  женщина 
работает  фельдшером 
на  карете  скорой  по- 
мощи небольшого  про- 
винциального городка. 
Ее  размеренная  жизнь 
протекала  спокойно.  Но 
в  один  из  дней  судьба 
преподносит  ей  испыта- 
ние. Машжа,  в  которой 
Надя  ехала  на  вызов  к 
больному,  попадает  в 
аварию,  столкнувшись 
с  автомобилем  само* 
го  вице-мэра  города. 
Этот  мужчина,  увидел 
внутреннюю  силу  мило- 
видной девушки,  решив 
завладеть  ее  ениматем 
любым  способом.  Конеч- 
но, такие  влиятельные 
люди  не  привыкли  к  от- 
казам, а  Надя  на  уловки 
и  соблазны  не  поддава- 
лась. Поэтому  ловелас 
решает  вести  против 
беззащитной  Надежды 
свою  игру. 

23.05    «КОРОТКОЕ  ДЫХА- 
ШЕ».  СЕРИАЛ  064 

2.50    «ВЕЧНЫЙ  ЗОВ».  СЕРИ- 
АЛ (12+). 


6.00,    11.00,  13.00.  1.40 

Музыка.  (16+) 
7.45   «Утро  детямі»  16 
12.00  «ИзМеню». 
12.30  «Финиш». 
13.30  «Самые  удивитель- 
ные праздники  мира». 
Док.  фшъм. 
14.00  «Одна  история». 
14.30  «Про  кино». 
15.00  «Экономическая 

среда».  (12+) 
15.30  «Глянец». 
16.00.    19.35  Концертный 

М(12+) 
18.40  «12  игрок». 
21.00    «ОДНАЖДЫ  В  ПРО- 
ВИНЦИИ». УФ  (16+) 
23.00  «Про  кино». 
23.30  «12  игрок». 


сетп 


5.40  «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

«СВЯТОГО  ЛУКИ». 

ДЕТЕКТИВ.  СССР. 
1970  г.  (12+). 

7.35    «ИСПЫТАНИЕ  ВЕР- 
НОСТИ". ДРАМА, 
СССР.  1954  г.  (12+1. 

9.50    «ДОЯРКА  ИЗ 

ХАЦАПЕТОВКИ». 
КОМЕДИЯ.  Россия. 
2007  г.  (12+). 

12.10   «Дневник  ЧМ». 
(12+). 

12.40,    14.20  «Кривое 
зеркало».  (16+1. 
14.00.    20.00  «Вести». 

II 2+). 

14.50.  20.35  «НЕВЕРО- 
ЯТНЫЕ ПРИКЛЮ- 
ЧЕНИЯ АЛИНЫ». 

СЕРИАЛ  (12+1. 

22.45    Футбол.  ЧМ.  Ис- 
пания •  Нидерланды. 
Прямая  трансляция 
из  Бразилии.  (12+). 

0.55    «Юрий  Андропов. 
Терра  Инкогннта». 
(12+). 

1.55    «ФОРМУЛА  ЛЮБ- 
ВИ». МЕЛОДРАМА. 
Россия.  1984  г. 
(12+). 

3.50    «СЕМЬ  СТАРИКОВ 
И  ОДНА  ДЕВУШ- 
КА». КОМЕДИЯ. 
СССР.  1968  г.  (12+). 


9.45 


«ДЖОКЕР».  СЕР/ 
АЛ  (16+). 
«ПОЕДИНОК». 
ТРИЛЛЕР,  США, 
2002  г.  (16+). 
11.30,    12.45  «Орга- 
низация Опреде- 
ленных Наций». 
(16+). 
12.30,    19.30  «Ново- 
сти 24».  (16+). 
18.50,    19.45  Концерт 
«Избранное». 
(16+). 

22.15   «ДМБ».  КОМЕ- 
ДИЯ, Россия, 
2000  г.  (16+). 
В  человеке  все 
должно  быть  пре- 
красно -  погоны, 
кокарда,  исподнее, 
иначе  это  не  чело- 
век, а  млекопитаю- 
щее- -  таков  один 
из  перлов  приколь- 
ной комедии  о  со- 
временной армии. 
Шутки,  анекдоты  и 
приколы  -  вот  что  в 
ней  главное, 
«ДМБ».  СЕРИАЛ 
(16+). 


0.00 


]  вопрос. 


:  у  Елены 


7.00 
7.20 
7.30 
в.00н 
8.20 
в.ЭО, 
10.00 
10.30 

юте 


ІІЛв    *л*роопро*оацы  Данного 

ѲОСТОКа   Ь'ч. .іг  -  ^«0 


13.09,  10.15  Персона. 
Жиінь  м  сул»6г- 
19.00  Весточки. 
Кукия  по... 


14,00.  10-10.  18-20  За- 


12.00  будьте  здоровы! 

12.20  Живая  природа.  (12-1 

12М  Раснадроонд- 

13»  Отчаянный  доиохоэян* 

13.40  Под  капотом. 

14*09.  1В.29.  20.99  ОТДОХНИ. 

19.19.  23.30 


10.19  ЛРЕСХ  КОТОРЫЙ  ЛОПНУЛ  и* 

18,10.  20.40  Сильные  духом. 

18.30  «ЗЕРКАЛО  ДЛЯ  ГЕРОЯ»*,  У/ф 

21.00  Светская  кухня, 

21.30  »КПЮ4«  ОТ  НЕБА»*  ѴФ 


Ш1  нтв  щ 

6.00   «УЛИЦЫ  РАЗБИ- 
ТЫХ ФОНАРЕЙ». 

СЕРИАЛ  (16+). 
8.00,    10.00,  13.00, 

19.00  «Сегодня». 

8.15  «Спасатели». 
(16+). 

8.55.    10.20  «СОЮЗ 
НЕРУШИМЫЙ». 
СЕРИАЛ  (16+). 

11.05,    13.25  «НА- 
РУЖНОЕ НАБЛЮ- 
ДЕНИЕ». СЕРИАЛ 
(16+). 

19.20  «НАРУЖНОЕ 
НАБЛЮДЕНИЕ». 
СЕРИАЛ  (16+). 

23.00   «СОЛО  ДЛЯ 
ПИСТОЛЕТА  С 
ОРКЕСТРОМ». 
СЕРИАЛ  (16+). 

2.45   «Дикий  мир». 

3.10  «ЗВЕРОБОЙ». 
СЕРИАЛ  (16+). 

5.05   «МОСКВА.  ТРИ 
ВОКЗАЛА».  СЕРИ- 
АЛ (16+). 


6.30 
10.00 

10.3Э 


12.20 


6.00 

8.05 

8.30 
9.00, 

10.20 

11.55 


13.55 


16.00 
16.30 
17.30 


19.15 
20.50 
22.50 
1.25 


3.10. 
5.45 


«На  задней  парте». 

Мультфильм 

«Смешарикии.  Мульт- 
сериал 

Музыка  на  канале. 
10.00  'Тог/  и  Джер- 
ри». Мультсериал 
(6+1. 

«Подводная  брат- 
ва». Мультфильм 
(США).  (16+). 
«ДСТЕРИКС  И 
ОБЕЛИКС.  МИССИЯ 
«КЛЕОПАТРА». 
КОМЕДИЯ,  Германия 
•  Франция,  2002  г. 
(16+). 

«АСТЕРИКС  И  ОБЕ- 
ЛИКС В  БРИТАНИИ». 

КОМЕДИЯ.  Франция 
-Венгрия-  Италия  -Ис- 
пания. 2012  г.  116+1. 
6  кадров.  (16+). 
«ПроТех». 
«СЛУЖЕБНЫЙ 
РОМАН.  НАШЕ 
ВРЕМЯ».  КОМЕДИЯ. 
Россия.  2011  Г.116+). 
«ОСТРОВ  ВЕЗЕ- 
НИЯ». КОМЕДИЯ, 
Россия,  2013  г.  116+). 
«ПРЕДЛОЖЕНИЕ». 
КОМЕДИЯ,  США, 
2009  г.  (16+). 
«ЛУЧШЕ  НЕ  БЫВА- 
ЕТ», комедия,  сия 

1997  г.  Ц6+).  . 
«ПОЛИЦЕЙСКИЙ  И 

МАЛЫШ».  КОМЕДИЯ. 

США,  1993  г.  (16+). 

5.10  Мультфильмы 
Музыка  на  СТС. 
16 


7.00,    7.30,  8.25 

Мульт-сериалы 

(12+). 
7.55,   19.30  «Своими 

глазами».  (16+) 
9.00   «Дом  2.  ІЛе». 

(16+). 

10.00,  11.00,  12.00. 
13.00.  14.00, 
15.00,  16.00, 
17.00,  18.00, 
19.00,  20.00, 
21.00,  22.00 
«Сотесіу 

ѴѴотап».  (16+). 

23.00   «Дом  2.  Город 
любви».  (16+). 

0.00   «Дом  2.  После 
заката».  Спец- 
включение. (16+). 

0.30   «Не  спать!»  (18+). 

1.30  «ПРОПАЩИЕ 
РЕБЯТА».  ТРИЛ- 
ЛЕР. США,  1987  г. 
(16+). 

3.25   «ХОР».  СЕРИАЛ 
(16+). 

4.20   «ТАЙНЫЕ  АГЕН- 
ТЫ». СЕРИАЛ 
(16+). 

5.10   «ЖИВАЯ  МИ- 
ШЕНЬ 2».  СЕРИАЛ 
(16+). 

6.05   «Ѵ-ВИЗИТЕРЫ  2». 

СЕРИАЛ  (16+). 


9.20 

11.30 
11.50 

14.45 
14.55 

16.55 

18.55 

23.20 
0.25 

2.20 
3.10 
4.25 
4.50 


Мультфильмы  \б 
«АНИСКИН  И  ФАНТО- 
МАС».  ДЕТЕКТИВ. 
СССР,  1974  г.  (12+). 
«СЕРДЦА  ТРЕХ».  ПРИ- 
КЛЮЧЕНИЯ. Украина. 
1992  г.  (12+). 
14.30.  22.00  Со- 
бытия. 

«СЕРДЦА  ТРЕХ 

2».  ПРИКЛЮЧЕНИЯ, 
Украина.  1993  г. 
(12+1. 

«Петровка.  38». 

(16+). 

«ПУАРО  АГАТЫ 
КРИСТИ».  СЕРИАЛ 
116+1. 

«ЛЮБОВЬ  ПОД 
ПРИКРЫТИЕМ». 

КОМЕДИЯ,  Россия, 
2010  г.  (16+). 

22.20  «СЛЕДЫ 
АПОСТОЛОВ»,  ПРИ- 
КЛЮЧЕНИЯ. Россия. 
2013  г.  (12+). 
Временно  досту- 
пен. А.  Серое.  (12+). 
«ГУСАРСКАЯ  БАЛЛА- 
ДА». КОМЕДИЯ,  СССР, 
1962  г.  (12+). 
«ИСЦЕЛЕНИЕ  ЛЮБО- 
ВЬЮ». СЕРИАЛ  (12+). 
«Фальшак».  Док. 
фильм  (16+1. 
Тайны  нашего  кино. 
(12- 

Без  обмана.  (16- 


Канал  "Евроньюс». 
«Обыкновенный 
концерт». 
«МИНИН  И  ПОЖАР- 
СКИЙ", ДРАМА,  СССР, 
1939  г. 

«Легенды  мирового 
кино». 

1.55  "Галапагосские 
острова».  Док.  фильм 
«Пряничный  домик». 
Гала-концерт  лау- 
реатов Всероссий- 
ского фольклорного 
конкурса  «Казачий 
круг». 

«Императорский  ко- 
шелек». Док.  сериал 
«БЕЗУМНЫЙ  ДЕНЬ, 
ИЛИ  ЖЕНИТЬБА  ФИ- 
ГАРО». СПЕКТАКЛЬ 
«КЛУБ  ЖЕНЩИН*. 
КОМЕДИЯ,  РОССИЯ, 
1987  г. 

«Прославившие 
Россию». 

Концерт  Е,  Дятлова 
«ВЕДЬМЫ».  ФЭНТЕ- 
ЗИ,  Италия  -  Франция. 
1990  г. 

Майкл  Бубле.  Концерт 
в  Медисонсквер-гарден. 

Мультфильмы. 

«Галапагосские  остро- 
ва». Док.  фильм 

«Фенимор  Купер». 

Док.  фильм 

а         мир  А 


6.00.    4,15  Мультфильм.  {б+). 
8.15   «СКАЗ  О  ТОМ.  КАК  ЦАРЬ 

ПЕТР  АРАПА  ЖЕНИЛ», 

ХДН12+У. 
10.00.    16.00. 19.00  Новости 

Содружества. 
10.10   «6САДНИК  БЕЗ  ГОЛ  0- 

ВЫ*.Х/Ф(12+). 
12.00,    23.10  «ЧЕЛОВЕК- 

АМФИБИЯ».  Х/Ф  Ц6+І. 
13.40   «ПО  СЕМЕЙНЫМ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ".  Х/Ф 

(12+). 

16.10   «НАЧАЛО».  Х/Ф  (12*). 
17.45   «ДАМЫ  ПРИГЛАШАЮТ 
КАВАЛЕРОВ*.  Х/Ф  112-И. 
19.15    «ПОКРОВСКИЕ  ВОРО- 
ТА». Х/Ф  (12+1. 
21.35   Фестиваль  Аагорадно 
«Дискотека  80-хм.  (12+ К 
«Я  ТЕБЯ  ОБОЖАЮ".  ѴФ 
(16+). 

«ВЕСЕЛЫЕ  РЕБЯТА».  Х/Ф 

(6+). 


12.45. 

13.40 
14.05 


15.35 


16.05 


18.30 


20.55 

21.55 
22.50 


0.35 

1.40 
1.55 

2.50 


0*59 


2.35 


445,    9.25,16.50  Фут- 
бол. ЧМ.  Трансля- 
ция из  Бразилии. 

7.00    «Живое  время. 
Панорама  дня». 

11.25    «Планета  футбо- 
ла» с  В-  Стоти- 
енко- 

12.00  «Большой 
спорр». 

12.20   «24  кадра». 
(16+1. 

12.50  «Полигон». 

13.25  «ПРИКАЗАНО 
УНИЧТОЖИТЬ! 
ОПЕРАЦИЯ 
«КИТАЙСКАЯ 
ШКАТУЛКА».  Х/Ф 
(16+). 

16.40.  18.50,21.45. 

3.55  «Большой 

футбол». 
19.55  Баскетбол. 

Единая  лига  ВТБ. 
Финал.  Прямая 
трансляция. 
22.15    «ЗЕМЛЯК».  Х/Ф 
(16+). 

1.10  «Наука  2.0».  ЕХле- 

рименты. 
2.50    «Моя  планета». 


6.00  "УСАТЫЙ  нянь».  х/ф 

7.30    «МАМА".  Х/Ф 

9.00.    13.00.  18.00  Новости 

ДНЯ, 

9.10  Мультфильм 
9.35.    13.10  «УЧАСТОК». 

СЕРИАЛ  (12*1. 
16.25    «ВЗРОСЛЫЕ  ДЕТИ». 

Х/Ф  (6+). 
18.10    «Крылья  России».  Док. 

сериал  (6*). 
19.15    «ДАЙТЕ  ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ*.  Х/Ф 
21.00    «К  ЧЕРНОМУ  МОРЮ». 

Х/Ф 

22.30    «ВТОРАЯ  ВЕСНА*.  ѴФ 
0.05    «ЧИСТО  АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО".  Х/Ф  (12+). 
3,15    «ВОЙНА  И  МИР»  СЕ  К/ 

АЛ  *  Андрей  Болконский». 
02+), 


6.30  Мультфильм 
7.00,    7.30,  5,30  Жить 
вкусно  с  Джейми 
Оливером.  (16+). 
8.00   Полезное  утро. 

(16+). 

8.30  «Звездные  исто- 
рии». Док.  сериал 
(16+). 

9.30т    19.00  «ВЕЛИКО* 
ЛЕПНЫЙ  ВЕК». 

СЕРИАЛ  (Турция). 
(16+). 

18.00  «ОНА  НАПИСА- 
ЛА УБИЙСТВО», 

СЕРИАЛ  (США). 
(16+). 

22.50.  23.00  Одна  за 
всех.  116+)- 

23.30    «НЕВЕСТА  И 
ПРЕДРАССУД- 
КИ». КОМЕДИЯ, 
Великобритания 
-США,  2004г. 

(16+). 

1.30   «РЕВАНШ».  ТРИЛ- 
ЛЕР, США.  2008  г 
(16+). 

4.00   Мужская  работа. 

(16+). 


6.00  Мультфильм 

6.45   «ДАША  ВАСИЛЬЕВА. 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА  ЧАСТ- 
НОГО СЫСКА.  КРУТЫЕ 
НАСЛЕДНИЧКИ».  СЕРИАЛ 
{ 1 6*). 

11.10   «БАЛЛАДА  О  БОМБЕ- 
РЕ*.  Х/Ф  {Россия  *  Украина! 
{ 1 6*). 

20.00   «РОККИ».  Х/Ф  116-0. 
22.45.    3.55  «Улетное  видео». 

23.00   «*100500«.  (18*). 
23.30   «Моя  Рассея».  П8+І. 
0.00   «Очень  страшная 

правда».  (18*). 
0.30    «Киб-ердееочки*.  (18+}. 
1.00   «НАСЛАЖДЕНИЕ  3". 

2.00   «СОЛДАТ- КИБОРГ».  Х/Ф 

116+ ). 

4.00    «Фанаты*.  (16+). 
4.30    «На  грани!»  {16+1 
5.00   «Веселые  истории  из 
жизни  2».  .16+) 


6.00. 
8.00 


9.30 

11.00 
17.00 

19.00 

21.30 

23.45 

0.43 

1.43 

3.30 


5.13  Мультфильм 
«ФИНИСГ  -  ясный 
СОКОЛ».  СКАЗКА, 
Россия,  1975  г. 
"ЗОЛОТЫЕ  РОГА». 
СКАЗКА,  СССР, 
1972  г 

«Нечисть».  Дон. 
фильм  (12+). 

и\Л  ГРЯНУЛ 
ГРОМ».  ПРИКЛЮЧЕ- 
НИЯ, США,  2005  г. 
(16+). 

«ПРИЗРАЧНЫЙ 
ГОНЩИК».  ФАНТА- 
СТИКА, США. 
2007  г  (16+), 

«ХЕЛЛБОЙ:  ГЕРОЙ 
ИЗ  ПЕКЛА».  ПРИ- 
КЛЮЧЕНИЯ. США, 
2004  г  (12+). 

«Нечисть».  Док. 
фильм  (12+!. 
Европейский  по- 
керный тур.  І18+). 
«ОСТРОВ  РАГТТО- 
РА».  ФАНТАСТИКА, 
США,  2004  г.  (1б+), 
«МОРЕ  ДЬЯВОЛА». 
МИСТИКА,  США, 
1997гД1б+). 


5.00.    12.05,  4.45  Мультсе- 
риалы <б+>. 
9.15   «София  прекрасная: 
История  принцессы». 

Мультфильм  (США). 
10.00   «Заколдованный  маль* 

чик".  Му/ыфильм  (6+). 
10.45   "Дом  злодеев.  Дом 

Микки**.  Мультфильм  (США). 
19.30   «Джеймс  и  гигантский 

персик".  Мультфильм 

( Великобритания )+ 

21.05.    2.35  "МОЯ  НЯНЯ - 
ВАМПИР».  Х/Ф  (Канада). 
(12+). 

22.45   «ГЕНЗЕЛЬ  И  ГРЕТЕЛЬ: 
БОРЦЫ  С  КОЛДОВ- 
СТВОМ». Х/Ф  (США).  (12+). 

0.20   «Сказания  Зеыноморья». 

Мультфильм  (Япония).  (12+). 
4.15   «ДВА  КОРОЛЯ».  СЕРИАЛ 
(США).  (6+1. 


Первый  канал 


6.00, 
6.10 

7.50 
8.35 

8.50 

10.15 
10.55 

12.15 

14.00 

18.15 

19.20 
21.00 
21.20 

23.00 

0.55 

2.00 


10.00,  12.00.  18.00  5.35 

Новости. 
«ДАЧНАЯ  ПОЕЗД- 
КА СЕРЖАНТА 

ЦЫБУЛИ».  КОМЕДИЯ. 

Россир,  1979  г.  (12+). 
«Играй,  гармонь 

любимая!» 
«Смешарики.  Новые 

приключения». 

Мультсериал 
«Умницы  и  умники". 

Финал.  {12+1. 
«Смак».  (12+). 
«Все  перемелется, 

родная».  Док.  фильм 

І12+). 

На  чемпионате 
мира  по  футболу 
2014. 

«Война  в  Корее». 
Док.  сериал  (12+). 
«Кто  хочет  стать 
миллионером?» 
«Две  звезды». 
«Время». 
"Сегодня  вечером 
с  Андреем  Малахо- 
вым». (1б+). 
Концерт  Леонида 


4.00 


«Гладиаторы  футбо- 
ла». Дон.  фильм 
ЧМ  по  футболу  2014. 

Сборная  Англии  •  сбор- 
ная Италии.  Прямой 
эфир  из  Бразилии. 
"В  наше  время».  02+). 


8.00, 
8.20 


10.05 
10.10 


10.25 
10.40 
11.10. 


11.20 
11.50 

14.30 

15.35 

17.45 

19.45 


21.55 
22.45 


0.55 


3.00 
4.05 


РОССИЯ  1 


и  ЧЕРНЫ  И  ПРИНЦ «. 

ДЕТЕКТИВ,  СССР,  1973 
г.  (12+). 

«Сельское  утро». 

(12+1 

11.00,  14.00  «Вести». 

(12+). 
«ПТИЦА  СЧАСТЬЯ». 

МЕЛОДРАМА,  Украина. 
2007  г.  (12+1. 
Операция  «Качество» 
"Главное».  Авторская 
программа  Сергея 
Белова 

"Точка  зрения  ЛДПР» 
«Утро  в  «Гостином» 
14.20  "Местное 
время.  Вести  -  Тула». 

(12+1 

«Дневник  ЧМ».  (12+1. 
«ГУВЕРНАНТКА». 

СЕРИАЛ  (12+). 
«Десять  миллионов". 

(12+). 

■■Аншлаг»  и  Компа- 
ния». (16+1 
"Субботний  вечер». 

(12+1 

Футбол.  ЧМ.  Колумбия 
•  Греция.  Прямая  транс- 
ляция из  Бразилии. 
(12+). 

«Вести  в  субботу». 

(12+). 

Футбол.  ЧМ.  Уругвай 
-  Коста-Рика.  Пряная 
трансляция  из  Брази- 
лии. (12+). 

«ПОЦЕЛУЙ  БАБОЧКИ». 
МЕЛОДРАМА.  Россия. 
2006  г.  (16+1. 

■■Горячая  десятка». 

«ВЫЛЕТ  ЗАДЕРЖИВА- 
ЕТСЯ». МЕЛОДРАМА, 
СССР.  1974  г.  Ш+). 


6.00  «УЛИЦЫ  РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ».  СЕРИАЛ 
(16+). 

800,     10,00,  13.00. 

16.00.  19.00  «Се- 
годня». 

8.13    «Золотой  ключ». 

8.43    «Их  нравы». 

9.23    «Готовим  с  Алексе- 
ем Зиминым». 

10.20   «Главная  дорога». 
1164 

10.33  «Кулинарный 
поединок». 

12.00   «Квартирный  во- 
прос». 

13.20    иСвол  игра». 

14.10,    16.13  «ВРЕМЯ 

СИНДБАДА».  СЕРИ- 
АЛ Пб+|. 

18.03    «Следствие  вели». 
(16+). 

19.20  «Андропов.  Между 
Дзержинским  и 

Дон  Кихотом».  Дек, 
фильм  (12+). 

20.20    «Новые  русские 
сенсации».  (16+). 

21.15  «Ты  не  поверишь!» 
(1б+). 

23.03    «СОЛО  ДЛЯ 

ПИСТОЛЕТА  С  ОР- 
КЕСТРОМ». СЕРИАЛ 
(1б+). 

2.45    «Дикий  мир». 

3.10  «ЗВЕРОБОЙ».  СЕРИ- 
АЛ (1б+). 

3.00    «МОСКВА.  ТРИ 

ВОКЗАЛА».  СЕРИАЛ 
(16+). 


б.  00  «На  задней  парте». 

Мультфильм 
7.05  «Смешарики».  Мульт- 
сериал 

7.13    «Пингвиненок  Поро- 

ро».  Мультсериал  (6+1 
7.35  «Куии-Куми».  Мультсе- 
риал 16+). 

в.  00  «Макс  Стил».  Мультсе- 

риал (12+). 
Ѳ.ЗО    Музыка  на  канале. 
9.00  «Макс.  Динотерра». 

Мультсериал  (6*1. 
9.30,    10.00  «Том  и  Джер- 
ри». Мультсериал  (6+1. 
10.05    «АСТЕРИКС  И  ОБЕ- 
ЛИКС.  МИССИЯ 
«КЛЕОПАТРА». 
КОМЕДИЯ,  Германия- 
Франция,  2002  г.  (16+1. 
12.05    «АСТЕРИКС  И  ОБЕ- 
ЛИКС  В  БРИТАНИИ». 
КОМЕДИЯ,  Франция 
-  Венгрия  -  Италия  -  Ис- 
пания. 2012  г.  (16+). 
14.10    «НЯНЬКИ».  КОМЕДИЯ, 
Россия.  2012  г.  (16+). 
16.00  6  кадров.  (16+). 
16.30    «НАЗАД  В  БУДУЩЕЕ». 
КОМЕДИЯ,  США, 
1985  г.  (16+1. 
«НАЗАД  В  БУДУЩЕЕ 
2».  КОМЕДИЯ.  США 

1989  г.  (16+1. 
20.40    «НАЗАД  В  БУДУЩЕЕ 

3».  КОМЕДИЯ,  США 

1990  г.  (16+1. 
«ГОДЗИЛЛА».  ФАНТА- 
СТИКА. США.  1998  г. 
Об+). 

5.10  Мультфильмы 
Музыка  на  СТС.  (1б+). 


18.40 


7.00 


7.40, 

8.05 
9.00 
10.00 


10.30  << 


11.00  к 


12.00 


12.30, 
13.00. 


22.50 


1.20, 
5.45 


19.30 


23.00. 


0.00 


1.00 
2.00 


4.55 


5.45 


«СЧАСТЛИВЫ 
ВМЕСТЕ».  СЕРИАЛ 
(16-). 

8.30  Мультсериа- 
лы (12+). 

Музыка  на  канале. 
«Дом  2.  Ше».  (16+). 
«Два  с  половиной 
повара».  (12+). 

Фэшн  терапия». 
(16+). 

Школа  ремонта». 
(12+). 

"Страна  в  Зпоре». 
(16-). 

0.30  «Такое 
Кино!»  (16-). 

14.00,  13.00, 
16.00,  17.00. 
18.00,  19.00, 
20.00,  21.00. 
22.00  «Сотесіу 
Батгл.  Суперсе- 
зон». (1б+). 

«Своими  глаза- 
ми». 

3.33  «Дом  2.  Го- 
род любви».  (16+). 
«Дом  2.  После 
заката».  Спецвклю- 
чение. (16+). 
«Не  спать!»  (18+). 
«СПЛОШНЫЕ  НЕ- 
ПРИЯТНОСТИ». 
КОМЕДИЯ,  США, 
1991  г.  (16+). 
«ТАЙНЫЕ  АГЕНТЫ». 
СЕРИАЛ  (1б+). 
«САША- МАША». 
СЕРИАЛ  (1б+). 


5.35 
6.05 

6.35 


9.15 

9.40 
10.10 


11.30. 
11.45 

12.35 


21.00 
22.00 
23.15 

0.15 


0.50 


■  Марш-бросок».  (12+). 
«Сказка  о  рыбаке  и 

Г.ібке».  Мультфильм 
СНОВА  АНИСКИНи. 

ДЕТЕКТИВ.  Россия. 
1978  г.  (12+). 
Православная  энци- 
клопедия». (6+1. 
Мультфильмы 
«ПОСЛЕ  ДОЖДИЧКА 

В  ЧЕТВЕРГ...»  СКАЗ- 
КА Россия. 
1985  г.  (6+1. 
14.30,  23.05  Со- 
бытия. 

«Золушки  советского 
кино».  Док.  фильм 

«МЕДОВЫЙ  МЕСЯЦ". 

КОМЕДИЯ.  СССР. 
1956  Г.  (12+). 
«Петровка,  ЗѲ». 

(16+). 

«ПУАРО  АГАТЫ  КРИ- 
СТИ». СЕРИАЛ  (12+). 
«ЛЮБИТЬ  И  НЕНАВИ- 
ДЕТЬ. КОРОЛЕВСКИЙ 
СОРНЯК».  СЕЭИѴ 

«Постскриптум». 
«Право  знать!»  (16+). 
«Право  голоса». 

(16+). 

«Президент  на  де- 
серт». Специальный 
репортаж.  (16+). 
«ЛЮБОВЬ  ПОД  ПРИ- 
КРЫТИЕМ*. КОМЕ- 
Россия.  2010  г. 
6+). 

«ИСЦЕЛЕНИЕ  ЛЮБО- 
ВЬЮ». СЕРИАЛ  (12+). 
«Смерть  с  дымком». 

Док.  фильм  (16-). 
«Истории  спасения». 

(16+). 


9.05   «Катерок».  «Васи- 
лиса Прекрасная». 

Мультфильмы 
9.35   «День  ангела». 
10.00,    18.30  «Сейчас». 
10.10    «СЛЕД».  СЕРИАЛ 
116+). 

19.00    «ПРИ  ЗАГАДОЧНЫХ 
ОБСТОЯТЕЛЬ- 
СТВАХ». СЕРИАЛ 
(1б+). 

Алексей  Сирота  -  не- 1 
типичный  следователь. 
Нетипичность  Алексея і 
выражается  в  его  уни- 
верситетском фило- 
софском образовании. 

любви  к  хорошему  кофе 
и  пргеънке  раскрывать 
преступления  путем  ло- 
гических рассуждений, 
а  не  сбора  веществен- 
ных доказательств. 
Детектив  е  стиле  ретро 
переносит  нас  в  атмос- 
феру советских  времен, 
когда  кофе  варили  в 
гастрономах,  военные 
мечтали  попасть  в  Вое- 1 
точную  Германию,  а  за 
возможность  купить 
новую  мебель  и  машину 
люди  были  готовы  на 
все... 

2.40    «ВЕЧНЫЙ  ЗОВ».  СЕРИ- 
АЛ  (12+). 

6.00.    11.00.  13.00,  1.10 

Музыка.  (16+) 
7.43    "Утро  детям!»  І6-) 
12.00    «Глянец».  (16+) 
12.30    «Одна  история». 
13.30.    23.00  «Про  кино». 
(12+) 

14.00  «Экономическая 
среда». 

14.30    «Практическая  архео- 


1 


Пер 


5.00, 

7.00 

9.00 

10.30. 
12.30. 
16.00 
19.10, 

22.30 

0.13 

4.00 


13.00  « 

ные  праздники  мира» 
15.30  «Индустриальные 

музеи  мира».  Док.  фильм 
16.00    «ШИРОКО  ШАГАЯ". 

ХЛМ12+1 
17.30    Концертный  зал. 
20.00.    0.20  "МОРЕ  ДУШ». 

СЕРИАЛ 
21.00    "ВЕТЕР  КОТОРЫЙ 
КАЧАЕТ  ВЕРЕСК».  Х/Р 
(16+) 
23.35    "12  игрок». 


2.00  «ЛИЧНЫЙ 
НОМЕР».  БОЕВИК, 
Россия  -  Италия. 
2004  г.  (16+). 
«ХОТТАБЫЧ».  КОМЕ- 
ДИЯ, Россия.  2006  г. 
(16+). 

«ДМБ».  КОМЕДИЯ, 
Россия,  2000  г. 
(16+). 

12.45  «ДМБ». 
СЕРИАЛ  (1б+). 

19.30  «Новости 
24».  (1б+). 

Концерт  «Избран- 
ное». (1б+). 

19.43  Концерт 
«Реформа  необра- 
зования». (16+). 

«КАПКАН  ДЛЯ 
КИЛЛЕРА».  ДРАМА, 
Россия.  2009  г. 
(16+). 

«ЗАПРЕЩЕННАЯ 
РЕАЛЬНОСТЬ». 

ФАНТАСТИКА,  Рос- 
сия. 2009  г.  (16+). 
«ПАРАГРАФ  78». 

БОЕВИК.  2007  г. 
(16+). 


0,30,    23.00  Нсформат. 

1.09.   Э.ОЭ  Картин*  меднпм. 
7.09  Особый  случай. 

3.09,     14.10.  18.00  Национальный 


4.09,  9 


0.09, 

8.00 

8.30. 

9.90 

1000 

10-20 

10.30 

10.40 

10». 

НОТ 
11.99 
1229 
12.40 
13.00 
13.10 
13» 
19.00. 
19.19. 

1С.19 


►00.  23.30  8  гостия  у  Епсты 

20.00  Р4диос**иа. 
тютелька  ь  тютельку. 

13.09  Мультпарад 
ж»ой  уголок 

11.39. 13.30  Персона. 

С  пультом  ПО  ЖИЭНИ- 


-.  ■  1  м  ■  ■  ■  к  і .  ■ . 

ю  іо,  18.29.  20-ЭО  За* 
головил. 

Мае  тор  путошосгенй. 
кухня  по.,. 
Будоо  адорооьл 

Отчаянный  і 


Тютелька  а  тютельку.  (<Н| 

У  иные  вещи. 
22.49  Светская  кухне 
23.30  Практическая  парап- 
сихологи л 

іТР€СТ.  КОТОРЫЙ  ЛОПНУЛ-. 

■Князь  владимири.  Ыулнйип-и 
«КЛЮЧИ  ОТ  НЕБА*.  ДО 

Только  у  нас. 

ОТДОКНЛ- 

Треьожиая  кнопка, 

.ПРОЩАНИЕ  СЛАВЯНКИ*  ■ 


6.30    Канал  «Евроныос». 
10.00  «Обыкновенный 

концерт». 
10.35    «СУВОРОВ»*  ДРАМА. 

СССР,  1940  г. 
12.20    «Легенды  мирового 

кино»* 

12.45,    1.55  «Галапагосские 
острова».  Док.  фильм 

13.40    «Пряничный  домик». 

14.05    К-150-летию  со  дня 
рождения  Митрофана 
Пятницкого* 

15.25    «Императорский  пор- 
трет". Дек  сериал 

15*55    «ЗАЯЦ.  ШѴЕ  5Т0РѴ»* 
СПЕКТАКЛЬ 

17.35    «Романтика  роман- 
са». 

18.30    «ПОЧТИ  СМЕШНАЯ 

ИСТОРИЯ».  КОМЕДИЯ, 

Россия,  1977  г. 
20.55  «Прославившие 

Россиюи* 
21.55    Гала-концерт  в 

австрийском  замке 

Графенег. 

23.15  «ЛЮБОВЬ  ПОСЛЕ  ПО- 
ЛУДНЯ». МЕЛОДРАМА. 
США,  1957  г. 

1.30    Концерт  Биг-бэнда 

Западно-германского 
радио. 

2 . 50    «Харун-Аль-  Рашид». 

До*,  фильм 


600 

8.35 
9.00 

9.15 
9.30 

10.00 

10.10 

10.35 

12.10 

14.25 

10.10 

21.00 


3.20 
5.10 


Мир 

Мультфильм.  (6*). 
«Ой*  мамочки».  (бн 
г  Миллион  вопросов  о  при* 
роде*.  (6*). 

«Экспериментаторы»,  (бц 
«Мечтай!  Действуй!  Будь!* 

(6+). 

10.00  Новости  Содруже- 
ства. 


(12*). 

«НЕ  МОЖЕТ  БЫТЬ!»  Х/Ф 

(12*). 

"ПОКРОВСКИЕ  ВОРОТА". 

Х/Ф112+). 
«ЗИМНЯЯ  ВИШНЯ-.  Х/Ф 

(12*). 

«ДЕРЕВЕНСКАЯ  КОМЕ- 
ДИЯ-. СЕРИАЛ  (16*1. 

«ЖИЛ-БЫЛ  ДЕД».  Х/Ф 
(16*). 

«АВИАТОР*.  >І/Ф  (12+). 
Фестиваль  Авторадио 
^Дискотека  80-х*.  (12*). 
"ВОЛГА-ВОЛГА*.  Х**> 
«Сделано  в  СССР».  {12+1. 


4.25,    7*40,  11.50  Фут- 
бол* ЧМ.  Трансляция 
из  Бразилии. 
6.40   «Живое  время* 
Панорама  дня». 
9.45,    13*50  Футбол* 
ЧМ.  Трансляция  из 
Бразилии. 
15*55    Волейбол.  Миро- 
вая лига.  Россия 
-Болгария.  Прямая 
трансляция. 
17.45.  21.45,3.55 

"Большой  футбол». 
18.10  Художественная 
гимнастика.  ЧЕ. 
Прямая  трансляция 
из  Азербайджана. 
20.15    Баскетбол*  Единая 
лига  ВТБ.  Финал. 
Прямая  трансляция. 
22.15    «ЗЕМЛЯК»*  Х/Ф 

1.15    «Наука  2.0».  НЕпро- 

стые  вещи. 
2.50   «Моя  планета»* 
4.20   «Моя  рыбалка». 


6.00    и  МАТРОС  ЧИЖИК».  Х/Ф 
7.40    «СКАЗКА  О  ПОТЕРЯН- 
НОМ ВРЕМЕНИ».  Х/Ф 
9.00.    13.00.  18.00  Новости 
дня. 

9.10  Мультфильм 

10.45.  13.10  «ЗАКОЛДОВАН- 
НЫЙ УЧАСТОК».  СЕРИАЛ 
,12+}. 

10.20   «ЗАПАСНОЙ  ИГРОК». 

ѴФ 

18. 10   «Крылья  России».  Док. 

сериал  (6+1. 
19.15   «ПЕТРОВКА,  38».  Х/Ф 

112*}- 

21.00    «ОГАРЕВА,  б».  Х/Ф 

(12*1. 

22.45    «ОДИН  ИЗ  НАС»*  Х/Ф 

(124 

0.50    «ТЕАТР».  Х/Ф  (12+г. 
3.25    «ВОЙНА  И  МИР».  СЕРИАЛ 

-Наташа  Ростова».  (12+). 
5.00    «Кремлевские  лейтенан- 
ты». Док.  сериал  'Прерван- 
ный полет  *Флигеоа*.  (16*). 


6*30.    8.30  Мультфильм 

7*00,  7*30,  5*30  Жить 
вкусно  с  Джейми 
Оливером.  (16+). 

8.00  Полезное  утро. 
(16+). 

8*55   «ВЕЧЕРА  НА 

ХУТОРЕ  БЛИЗ 
ДИКАНЬКИ». 

КОМЕДИЯ.  СССР, 
1961  г.  (16+). 
10,15,    19*00  «ВЕЛИКО- 
ЛЕПНЫЙ ВЕК». 

СЕРИАЛ  (Турция). 
(16+). 

18,00  «ОНА  НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО».  СЕРИ- 
АЛ (США).  (16+). 

23,00   Одна  за  всех* 

(16+). 

23.30  «СУРРОГАТНАЯ 
МАТЬ».  МЕЛОДРА- 
МА, Россия,  2007  г. 
(16+). 

1,55  «РЕВАНШ»,  ТРИЛ- 
ЛЕР, США,  2008  г* 
(16+). 

4*25   Мужская  работа, 

(16+). 


б. 00  Мультфильм 

8.00    «ДАША  ВАСИЛЬЕВА.  ЛЮ- 
БИТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО 
СЫСКА.  ЗА  ВСЕМИ  ЗАЙЦА- 
МИ". СЕРИАЛ  (16-). 

12.00    "МЕСТО  ВСТРЕЧИ  ИЗМЕ- 
НИТЬ НЕЛЬЗЯ».  Х/Ф  (16+1. 

20.00   "РОККИ  2».  ХЛ>  (США). 
Ц6+). 

22.40,   4.10  «Улетное  видео». 

(16*). 

23.00  «.100500».  І13->. 

23.30   «Моя  Рассея».  {18+1. 

0.00   "Короли  эмсіриыа.  Без- 
баше  иные».  116*0. 

0.30   "Киберцевочкии.  (18+1. 

1.00   "НАСЛАЖДЕНИЕ  3».  СЕРИ- 
АЛ (Австозлия).  ІІ8+К 

2.00    "ПАТРУЛЬ  ВРЕМЕНИ». 

Х/О  іКанада  •  США  •  Япония). 

(16+). 

4.15   "Фанаты».  (16+). 
4.45   "На  грани!"  П6+). 
5.15   "Веселые  истории  из 
жизни  2».  116.). 


6.00.  5.45  Мультфильм 
8.45    "ЗОЛОТЫЕ  РОГА». 

СКАЗКА.  СССР. 
1972  г. 

10.15,     1.15  .(ПРИКЛЮ- 
ЧЕНИЯ НА  ТАИН- 
СТВЕННОМ ОСТРО- 
ВЕ». ПРИКЛЮЧЕНИЯ, 
США.  2005  г.  (12+). 

13.45    «ТАЙНЫ  БЕР- 
МУДСКОГО 
ТРЕУГОЛЬНИКА». 
ФАНТАСТИКА  США 
-  Великобритания. 
2005  г.  (1б+). 

19.00  «ПОДЪЕМ  С  ГЛУ- 
БИНЫ». ФАНТАСТИ- 
КА, США.  1998  г. 

(іе+>. 

21.00    «ХЕЛЛБОЙ  2: 

ЗОЛОТАЯ  АРМИЯ». 

ФАНТАСТИКА.  США, 
2008  г.  (1б+). 
23.15    «ОСТРОВ  ДОК- 
ТОРА МОРО».  ТРИЛ- 
ЛЕР. США  -  Австра- 
лия. 1996  г.  (12+1. 
4.45    «Нечисты».  Док. 
фильм  (12+1. 


5.00.   8.15. 15.30. 4.50  Мульт- 
сериалы {Ь+У 

10.15   "Бремене кие  музыкан- 
ты». Мульт$>илыі  (б+К 

10.40   "Мама  на  5*». 

11.15   «Чудеса  на  виражах». 
Му/ътсеоиап  ІСША).  (6*1. 

13.00   "Устами  младенца*. 

13.40    "АНАСТАСИЯ».  Х/Ф 
(США). 

16.25    "Джеймс  и  гигантский 
персик».  Мудофотьи  (Вели- 
кобритания). 

18.00   "Монстр  ѳ  Париже». 

Муодфи/ш  (Франция).  (6+1. 

19.45    "ПОБЕГ  НА  ГОРУ  ВЕДЬ* 
МЫи.ДО(СШАН1б+). 

21.35  "У  МАМЫ  СВИДАНИЕ  С 
ВАМПИРОМ»,  хлясшу. 
№+* 

23.20   "Унесенные  призрака- 
ми». Му/ыфн/ъм  (Япония). 

1.55.    2.25.  2.55.  3.25  Ж20: 
ПРОСТО  ДОБАВЬ  ВОДЫ». 

СЕРИАЛ  (АвстоапияІ.  (12+). 
3.55.    4.25  "ЛИВ  И  МЭДДИ». 

СЕРИАЛ  (США).  (124). 
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3.00    ЧМ  по  футболу  2014. 

Сборная  Кот-Д  Ивуара 
*  сборная  Японии.  Пря- 
мой эфир  кз  Брашлг 
7.00  «Индийские  йоги  сре- 
ди нас».  Дек.  фильм 
(12+). 

8.00    «Армейский  магазин». 

(16+). 

8.40    «Смешарики.  Пин- 
код».  Мультсериал 

8.55  «Здоровье».  (16+1. 

10.00,  12.00. 18.00  Ново- 
сти. 

10.13   «Пока  все  дома». 

11.00    «Юрнй  Андропов. 
«Истина,  страшней 
которой  нету».  Док. 
филы*  (16+). 

12.13    На  чемпионате  мира 
по  футболу  2014. 

16.23,  18.13  Премия  луч- 
шим врачам  России 
«Призвание». 

18.30    Клуб  Веселых  и 

Находчивых.  Летний 
кубок  в  Сочи,  Цб+І. 

21.00  «Время». 

21.20    «Большая  разница 

ТВ». 

23.00    ЧМ  по  футболу  2014. 

Сборная  Франции  - 
сборная  Гондураса. 
Прямой  эфир  из 
Бразилиа 
1.00    «ДЕРЕВО  ДЖОШУА". 

БОЕВИК,  США, 
1993  г  (1б+). 

2.33  «ОДИН  ДОМА  4».  КО 
МЕ/>М.  СИЯ  2002  г. 

4.23    «Контрольная  за- 
купка». 


9.00    «Вовка  в  триде- 
вятом царстве». 
«Аленький  цвето- 
чек». Мультфильмы 

10.00  «Сейчас». 

10.10    «Андропов.  Чело- 
век из  КГБ».  Док. 
фильм  (16+Ь 

11.10    «ШЕРЛОК  ХОЛМС 
И  ДОКТОР  ВАТ- 
СОН».  ДЕТЕКТИВ, 
Россия,  1979  г. 
(12+). 

13.55  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА  ХОЛМ- 
СА». ДЕТЕКТИВ, 
Россия,  1980  г. 
(12+». 

18.00  «Главное». 

19.30    «СОБАКА  БА- 
СКЕРВИЛЕЙ». 
ДЕТЕКТИВ,  Россия. 
1982  г.  (12+). 

22.25  «СОКРОВИЩА 

АГРЫ».  ДЕТЕКТИВ. 
Россия,  1983  г. 
(12+). 

1.20    «ДВАДЦАТЫЙ  ВЕК 
НАЧИНАЕТСЯ». 

ДЕТЕКТИВ,  Россия, 
1986  г.  112+). 
4.15    «ВЕЧНЫЙ  ЗОВ». 

СЕРИАЛ  (12н 


5.45 


7.30 
7.40 


10.20 


11.00, 
11.10 


11.40 


12.35, 


14.20 


16.45 


19.45 


21.55 


23.55 


1.45 


4.00 


4.35 


6.00,    11.00.  13.00.  1.30 
Музыка.  116+) 

7.43  «Утро  детям!»  16+) 

12.00    «Из  Меню». 

12.30    «Про  кино». 

13.30  «Самые  удивитель- 
ные праздники  мира»* 
Док.  фигьм. 

14.00    «Одна  история». 

14.30    «Практическая  архео- 
логия». 

13.00    «Моцарт  -  суперзвез- 
да». Док.  фильы.  {12+} 

16.00    «ВОЙНА  ДИНОЗАВ- 
РОВ». Х/ФЦб+І 

17.33    «12  игрок». 

18.30,    0.20  «02.  Итоги». 

19.00.    23.33  «Только  ново- 
сти. Итоги». 

20.00,    0.40  «МОРЕ  ДУШ». 
СЕРИАЛ 

21.00    «ЗЛОДЕЙ».  Х/Ф06+; 


«ВЕРСИЯ  ПОЛКОВ- 
НИКА ЗОРИНА». 

ДЕТЕКТИВ.  Россия, 
1978  г.  (12+1. 
«Вся  Россия».  (12+). 
«БЕРЕГИТЕ  ЖЕН- 
ЩИН». КОМЕДИЯ, 
Украина.  1981  г. 
(12+). 

«Местное  время. 
Вести -Тула».  (12+). 
14.00  «Вести»». 

112+). 

«Дневник  ЧМ». 

112+). 

«Смеяться  разре- 
шается». (12+). 

14.30  «РАДИ 
ТЕБЯ».  МЕЛОДРАМА, 
Россия,  2013  г  {12+1. 

«Местное  время. 
Вести -Тула»ЛІ2+). 

«Один  ѳ  один». 
(12+). 

Футбол.  ЧМ. 

Швейцария  -  Эквадор. 
Прямая  трансляция  из 
Бразилии.  (12+). 
«Вести  недели». 

(12+). 

«Воскресный  вечер 
с  Владимиром  Со- 
ловьевым». (12+1. 
Футбол.  ЧМ.  Ар- 
гентина-Босния  и 
Герцеговина.  Прямая 
трансляция  из  Брази- 
лии. (12+). 
«Планета  собак». 
(12+). 

«Комната  смеха». 

(12+). 


3.00    "ПАРАГРАФ  78». 

БОЕВИК  Россия. 
2007М16+1. 
7.20  "ЗАПРЕЩЕННАЯ 
РЕАЛЬНОСТЬ». 
ФАНТАСТИКА  Россия. 
2009М16+1. 
9.10    «КАПКАН  ДЛЯ  КИЛЛЕ- 
РА». ДР«АѴ  Россия, 
2009  г(1 6+1. 
11.00    «Во  власти  разума». 
(1б+). 

12.00.    12.43  «Пришельцы, 
Мифы  и  доказатель- 
ства». 116+}. 
12.30,    19.30  «Новости  24». 

(1б+). 

13.13    «Павшие  цивилиза- 
ции». (1б+). 
14.13    «Голос  Галактики». 

06+). 

13.13    «Водовороты  Вселен- 
ной». 116+1. 
16.13  «Еда.  Рассекречен- 
ные материалы». 

(16+). 

17.13    "Загадки  летающих 

тарелок».  (16+). 
18.13    «Армагеддон».  (16+). 
19.13.    19.43  »Тайны  про- 
павших самолетов". 
(16+). 

20.30  »Гибель  богов».  (16+). 
21.30  "Сила  древнего  пред- 
сказания». (16+ }. 
22.30  "Организация 

Определенных  На- 
ций». (16+). 


о.зо 

I.  06. 

2.05 
3.06 
6.06. 

6.06 
8,00 

е.зо. 

9.50 

10.00. 
10.20 

іа+а 

10.50 
И.05 

II.  25 
ІІ  55 

12.25 
12.40 
13.00 
13.50 
15.15. 

16.15 

18.20 
19.10 

22.15 


Каково?! 

4.05.  7.05. 14.10  Особь* 

случай, 

РадиоруФка. 

Картина  недели- 
мо 22,30  6  гостах  у 

Елены  Ханги. 

Национальный  вопрос. 

Тютелька  ѳ  тютельку 
13.06  Ыультпарад.  іб+1 
16.10, 18.10. 1Э.45  За- 


11.35.  13.30  Персона 

Будьте  здоровы! 
15.00. 22.45  Весточки. 

Живой  уголок 

Унньк»  вещи. 

Раскадровка. 

Живая  прнрода- 

С  пультом  по  жизни. 

Отчаянный  домохозяин. 

Киноед. 

Под  ка  потоп 
23.30  Практическая 
парапсихологи  А. 

«ЗЕРКАЛО  ДЛЯ  ГЕРОЯ 
ХЛ 

Национальный  вопрос. 
«ТРЕСТ,  КОТОРЫЙ  ЛОП- 
НУЛ». 
Светская  кухня. 


6.00 

8.00, 

8.15 

8.45 
9.25 
10.20 

10.55 

11.25 
12.00 
13.20 
14.10 

18.05 
19.20 

23.10 

1.05 

1.50 

2.45 
3.05 

5.00 


:  шинш 

"УЛИЦЫ  РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ».  СЕРИАЛ 
(16+). 

10.00,  13.00,  16.00, 
19.00  «Сегодня". 
«Русское  лото 

ПЛЮС». 

«Их  нравы». 
«Едим  дома». 
«Первая  передача». 

(16+1. 

«Чудо  техники». 

112+1- 

«Поедем,  поедим!» 
«Дачный  ответ». 
«Своя  игра». 
16.15  «ВРЕМЯ 
СИНДБАДА».  СЕРИ- 
АЛ (1б+). 

«Следствие  вели». 

(16+1. 

«ЛЕГЕНДА  ДЛЯ 
ОПЕРШИ».  СЕРИАЛ 
(1б+). 

«СЕДЬМАЯ  ЖЕРТ- 
ВА». МЕЛОДРАМА. 
Россия.  2010  г.  (1б+). 
«Школа  злословия»: 
«Вера  Шенгелия». 
(16+1. 

«Дело  темное», 

(16+1. 

«Дикий  мир». 
«ЗВЕРОБОИ».  СЕРИ- 
АЛ (16+1. 
«МОСКВА.  ТРИ 
ВОКЗАЛА».  СЕРИАЛ 
(16+1. 


•СТС-Тула 


8.30 
9.00 

9.35 


10.50 
11.50 

14.00 


16.00 
16.30 


18.40 

20.40 

22.55 
23.55 
0.55 
1.25 


3.30. 
5.50 


6.30    Канал  "Евроньюс  ■. 
10.00  «Обыкновенный 

концерт». 
10.35    "КУТУЗОВ».  ДРАМА. 

СССР.  1943  г. 
12.15    «Легенды  мирового 


12.45    "Птичьи  острова». 

Док.  фильы 
13.40    "Пряничный  домик». 
14.05    Концерт  Государ- 


ческого  ансамбля 
народного  танца 
им.  Игоря  Моисеева. 
15.25  «Императорская 
квартирам  До* 
сериал 

15,55    ^ПРИВЕТ  ОТ  ЦЮРУ- 
ПЫ!» СПЕКТАКЛЬ 

17.25  "Лещкоу...и 

17.55    "В  честь  Алисы 
Фрейндли*». 

19.25    "ОПАСНЫЙ  ВОЗ- 
РАСТ». ДРМИ,  Россия, 
1981  г 

20.55  "Прославившие 

Россию». 

21.55    Концерт  Олега  Погу- 
дина  в  Государствен- 
ном Кремлевском 
дворце. 

23.20    "НЕ  ПРОМАХНИСЬ, 
АССУНТАІ»  КОМЕД/Я. 
Италия,  1968  г. 

1.00    "Упоение  джазом». 

1.55  "Галапагосские  остро- 
ва». Док,  фильм 

2.50    "Гай  Юлий  Цезарь». 
Док.  фильм 


6.00   Мультфильм.  (б+). 
8.40    -Знаем  русский».  б Ч 
9.35    и  земля  и  небо».  (12+). 
10.00,    16.00  Новости  Содру- 


4.50 
5.20 


5.45 
6.10 
6.40 

7.40. 

11.50 
15.55 

17.45 

18.25 
18.55 
19.55 

23.15 

0.20 

0.50 


"На  задней  парте». 

Мультфильм 

9.30  «Смешарики». 
Мультсериал 

«Пингвиненок  Поро- 
ро».  Му/ьтсериал  ЮН 

иКуми-Куми*,  Мультсе- 
риал (6+}. 

«іМакс  Стил».  Мультсе- 
риал (12+1 

Музыка  на  канале. 

«Макс.  Динотерра». 
ѴѴ^сериіп  (0-1. 

«Скуби  Ду  и  кибер- 
погоня».  Мультфильм 

(США).  (6+1 
Снимите  это  немед- 
ленно! (1б+). 
«НАЗАД  В  БУДУЩЕЕ". 

ЧСМіДИР,  США, 
1985  г.  (16+1. 
«НАЗАД  В  БУДУЩЕЕ 
2».  КОМЕДИЯ,  СИЯ 
1989  г.  116+1. 
ПроТех.  Мб-*). 
«НАЗАД  В  БУДУЩЕЕ 
3».  КОМЕДИЯ.  1990  г. 
06+). 

«ЧЕРНАЯ  МОЛНИЯ». 

БОЕВИК.  РОССИЯ. 
2009  г. 

«ЧЕЛОВЕК-ПАУК»* 

БОЕВИК.  СИЯ 

2002М16+1. 

Шоу  «Уральских 

пельменей».  (1б+). 

Ленинградский  $1ап<1 

ир  клуб.08+1. 
Большой  вопрос. 

(16+). 
"ВНЕЗАПНАЯ 

СМЕРТЬ».  БОЕВЖ, 

США,  1995  г.  (16+1 
5.30  Мультфильмы 
Музыка  на  СТС.  (16+}. 


«Язь  против  еды». 

«Рейтинг  Бажено- 
ва». Самые  опасные 
животные. 

«Рейтинг  Баженова». 

Человек  для  опытов. 
«Диалоги  о  рыбал- 
ке». 

«Живое  время. 
Панорама  дня». 
9.45,  13.50  Футбол. 

ЧМ.  Трансладія  из 
Бразилии. 
Футбол.  ЧЛ.  Транс- 
ляция из  Бразилш. 
Волейбол.  Мировая 
лига.  Россия -Болга- 
рия. Прямая  транс- 
ляция. 

Художественная 
гимнастика.  ЧЕ. 

Трансляция  из  Азер- 
байджана. 
«Своим  ходом. 
Бразилия* 
3.55  «Большой 
футбол». 
«ОХОТНИКИ  ЗА 
КАРАВАНАМИ».  Х/Ф 
[16И 

«Наука  2.0п.  Угрозы 
современного  мира. 

«Наука  2.0».  На 
пределе.  116+). 

«Моя  планета». 


I  А 


6.00 


7.35 


10.10   "Приключения  Маке- 

донской».  П  2+1. 
10.20   *'С  миру  по  нитке». 

(12+). 

10.45  »ДЕ8ДАС».Х/Ф(1б+). 
14.10   "ЖИЛ-БЫЛ  ДЕД».  Х/Ф 

(іб+). 

16.10   «ДЕРЕВЕНСКАЯ  КОМЕ- 
ДИЯ». СЕРИАЛ  (16+). 

21.00 

22.00   «ПО  і 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ».  Х/Ф 

(12+). 

0.20   «НАЧАЛО».  Х/Ф  Ц2+). 
2.00   «МОЛОДОЙ  ЧЕЛОВЕК  ИЗ 
ХОРОШЕЙ  СЕМЬИ».  Х/Ф 

5.30   "Сделано  8  СССР».  (12*). 


«СЕМЬ  СТАРИКОВ  И 
ОДНА  ДЕВУШКА".  Х/Ф 
«ТОЧКА.  ТОЧКА,  ЗАПЯ- 
ТАЯ..." Х/Ф 
9.00   «Служу  России». 
9.50   «Выдающиеся  летчики. 
Олег  Кононенко».  Док. 
фильм  (12*1. 
10.45.     13.10  «ЗАКОЛДОВАН- 
НЫЙ УЧАСТОК».  СЕРИАЛ 
(12+). 

13.00.    18.00  Новости  дня. 
16.25     НЕБЕСНЫ'.'  ТИХОХОД». 

Х/Ф 

18.10    «Крылья  России".  Док. 

сериал  (б*(. 
19.15    «12  СТУЛЬЕВ».  Х/Ф 
(12+). 

«ШОФЕР  ПОНЕВОЛЕ". 
Х/Ф  (б*). 
«СТАРЫЙ  ЗНАКОМЫЙ». 
Х/Ф  16*). 

«ЖЕНИХ  С  ТОГО  СВЕТА". 

Х/Ф  112+1. 

"ВОЙНА  И  МИР».  СЕРИАЛ 
•1812  год'.  .Пьер  Безухое-. 
(12+). 


7.00,  7.30  «СЧАСТ- 
ЛИВЫ ВМЕСТЕ». 

СЕРИАЛ  (16+). 
8.05  Мультсериалы 
9.00   «Дон  2.  Шѳ». 

(16+). 

10.00  «Школа  ремон- 
та». (12+). 

1 1 .00  «Перезагруз- 
ка». (16+). 

12.00,  13.00, 14.00, 
15.00,  16.00, 
17.00,  18.00, 
19.00,  20.00, 
21.00,  22.00 
«8(апо!  ир».  (16+). 

19.30  «Своими  глаза- 
ми». 

23.00  «Дом  2.  Город 
любви».  (16+). 

0.00  «Дом  2.  После 
заката».  Спецв- 
ключение. (16+). 

0.30   «Не  спать!»  (18+). 

1.35   «С  МЕНЯ  ХВА- 
ТИТ!» ТРИЛЛЕР, 
США,  1992  г. 
(12+). 

3.45  «ПАЛЬМЕТТО». 

РИЛЛЕР.  США  - 
Германия,  1998  г. 
(16+). 


6.30,    8.30  Мультфильм 
7.00,    7.30  Джейми: 

Обед  за  30  минут. 

(1б+). 
8.00    Полезное  утро. 

(1б+). 

8.33  "ВИЙ».  МИСТИКА, 
СССР.  1967  г.  (1б+). 

10.05.     19.00  «ВЕЛИКО- 
ЛЕПНЫЙ ВЕК». 

СЕРИАЛ  (Турция). 
(16+). 

18.00  «ОНА  НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО».  СЕРИ- 
АЛ (США).  (16+). 

20.55    «КОРОЛЕК  - 

ПТИЧКА  ПЕВЧАЯ». 
МЕЛОДРАМА.  Турция. 
1980  г.  116+). 

23.00,    5.05  Одна  за 
всех.  (16+). 

23.30  «СУРРОГАТНАЯ 

МАТЬ  2».  МЕЛОДРА- 
МА. Россия,  2007  г. 
(1б+). 

1.50  «РЕВАНШ».  ТРИЛ- 
ЛЕР, США,  2008  г. 
(1б+). 

5.30  Джейми:  обед  за 
30  минут.  (16+). 


5.30    «ПОСЛЕ  ДОЖДИЧ- 
КА В  ЧЕТВЕРГ...» 

СКАЗКА.  Россия. 
1986  г.  (6+) . 
6.45    «И  СНОВА  АНИ- 

СКИН».  ДЕТЕКТИВ, 
Россия.  1978  г. 
(12+). 

8.00   «Фактор  жизни». 

16+). 

8.30    «КАЛАЧИ».  КОМЕ- 
ДИЯ. Россия,  2011  г. 
(12+). 

10.10   «Барышня  и  кули- 
нар». (б+). 

10.40   «Анна  Нетребко. 
Генерал  на  шпиль- 
ках». Дон.  фильм 
(12+). 

11.30.    14.30  События. 
1 1.45   «Смех  с  достав- 
кой на  дом».  (12+}. 
12.20  «ПОХОЖДЕНИЯ 

НОТАРИУСА 
НЕГЛИНЦЕВА». 

СЕРИАЛ  (12+). 
14.45  «Приглашает 

Б.  Ноткин».  Е.  Вули- 

ченко.  (12+). 
15.15    «ПУАРО  АГАТЫ 

КРИСТИ».  СЕРИАЛ 

(12+). 

17.15    «ИЛЛЮЗИЯ  ОХО- 
ТЫ». ДЕТЕКТИВ. 
Белоруссия.  2010  г. 
(12+). 


6.00,    5.45  Мультфильм 
8.00,     1.15  «КАПИТАН 
НЕМО».  ФАНТА- 
СТИКА, Украина. 
1975  г. 
12.30    «И  ГРЯНУЛ 

ГРОМ».  ПРИКЛЮ- 
ЧЕНИЯ, США, 
2005  г.  (16+). 
14.30    «ХЕЛЛБОЙ:  ГЕ- 
РОЙ ИЗ  ПЕКЛА». 
ФАНТАСТИКА,  США, 
2004  г.  (12+). 
16.45    «ХЕЛЛБОЙ  2:  ЗО- 
ЛОТАЯ АРМИЯ». 
ФАНТАСТИКА.  США, 
2008  г.  (16+). 
19.00    «ОХОТНИКИ  ЗА 
ПРИВИДЕНИЯ- 
МИ». КОМЕДИЯ, 
США.  1984  г.  (16+). 
21.15    «ОХОТНИКИ  ЗА 
ПРИВИДЕНИЯМИ 
2».  КОМЕДИЯ. 
США,  1989  г. 
23.15  «ПОДЪЕМ 

С  ГЛУБИНЫ».  ФАН- 
ТАСТИКА. США. 
1998  г.  (16+). 


0.15 


1.55 


2.55 


*-  ■ 

6.00  Мультфильм 

6.50    «ДАША  ВАСИЛЬЕВА. 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА  ЧАСТ- 
НОГО СЫСКА.  ДАНТИ- 
СТЫ ТОЖЕ  ПЛАЧУТ". 
СЕРИАЛ  (16+). 

11.00    «РОККИЖ  ДРАМА  Об+). 

13.30    «РОККИ  2».  Х/Ф  (США). 
Пб+І. 

16.00  «РОККИ  3".  Х/Ф  06+). 
18.00  аРОККИ4».Х>{1б+). 
20.00  «РОККИ  3».  Х/Ф  (16+). 
22.30  «Улетное  видео». 

(16+1. 

23.00    «+10050О».  (18+1. 

23.30  «Моя  Рассея».  (18+). 

0.00    «Короли  экстрима.  Без- 
башенные». (1б+). 

0.30    «Киберпевочки».  (18+1. 

1.00    «НАСЛАЖДЕНИЕ  3". 
СЕРИАЛ  (Австралия).  (18+). 

2.00    «ШЕСТОЙ  ДЕНЬ».  Х/Ф 
(16+1. 

4.30    «Фанагын.  (1б+). 
5.00    «На  грани!»  (16+). 
5.30  «Веселые  истории  из 
жизни  2».  (1б+). 


5.00.    8.15. 14.20,  4.25  Муль- 
тсериалы . 

10.19  «Котенок  по  имени  Гав 

№3».  Мультфильм  (б+). 

10.30  «Устами  младенца». 

11.15   «Чудеса  на  виражах». 
Мультсериал  (США).  <6+). 

14.15   «Монстр  а  Париже». 
Мультфильм  (Франция).  (6-0. 

16.10  «ПОБЕГ  НА  ГОРУ  ВЕДЬ- 
МЫ». Х/Ф  (США).  {16+). 

18.00   «Братец  медвежонок  2°. 
Мультфильм  (США).  (6+1. 

19.20  «Ведьмина  служба 
доставки*.  Мультфильм 
ІЯлония). 

21.35   «ГЕНЗЕЛЬ  И  ГРЕТЕЛЬ: 
БОРЦЫ  С  КОЛДОВ- 
СТВОМ». Х/Ф  (США).  (12+1. 

23.10    «У  МАМЫ  СВИДАНИЕ  С 
ВАМПИРОМ».  Х/Ф  (США). 
(6+). 

0.55   "Унесенные  призрака 

Мультфильм  (Япония). 
3.25.    3.55  «ЛИВ  И  МЭДДИ". 

СЕРИАЛ  (США).  (12+1. 


Здоровье 


ТУЛА 

і. ..  ■■  кр  ги 
3  - 12  ИЮНЯ 
20 14 


КОМСОМОЛЬСК  АЯ 


Роли  головной  боли 


Острая  нестерпимой 
боль  вокруг 
одного  глаза 
(кластерная  боль) 


Сильная 
пульсирующая 
боль,  болит  одна 
половина  головы 


Длительная  боль, 
сжимающая  голосу 
кап  обруч 


«ИСКРЫ 
ИЗ  ГЛАЗ» 


Это  гриппом  все  болеют 
одинаково.  Головушка  же 
наша  то  ноет,  то  трещит, 
то  раскалывается,  то  идет 
кругом*  Неврологи 
разложили  боль 
по  полочкам  и  рассказали, 
что  поможет  в  каждом 
случае.  Итак,  если  у  вас: 

Тяжесть  в  затылке 

-  Самая  частая  причина  'затылоч- 
ных болей  -  повышенное  артериаль- 
ное давление,  -  рассказывает  врач- 
невролог  Анна  Горенко&а,  -  Боль 
вызывают  спазмы  сосудов,  которая 
может  сопровождаться  тошнотоіі, 
ощущением  пульсации. 

Зажимает  в  тиски 

Боль  сдавливающая,  будто  голову 
зажали  в  тиски,  обычно  пояатяется 
ближе  к  вечеру  Затекают  шея  и  пле- 
чи, и  вообще  нет  сил.  Это  классиче- 
ские боли  напряжения  -  бич  офис- 
ного планктона.  Весь  лень  сидел  в 


КСТАТИ 


неудобной  позе,  перекусывал  всухо- 
мятку. В  итоге  мозгу  и  мышцам  не 
хватает  кислорода. 

Что  поможет?  Не  тянитесь  за  пи- 
люлями: лучший  способ  прогнать 
такую  боль  -  30  -  40  минут  ритмично 
пройтись  пешком  или  немного  по- 
заниматься в  спортзале  (для  снятия 
болей  напряжения  нужны  хорошие 
аэробные  нагрузки  -  ЭквааэрОбИка, 
пилатес,  йога), 

Сверлит  виски 

Яркая  и  неприятная  реакция  орга- 
низма на  стресс.  Причем  проявиться 
она  может  не  сразу  после  того,  как  вы 
сильно  понервничали,  а  через  день 
или  даже  два. 

Это  один  из  видов  постгравма- 
тической  реакции  -  в  крови  падает 
уровень  дофамина  (гормона  эмоцио- 
нального равновесия),  что  очень  чув- 
ствительно  для  нервных  окончаний 
(причем  болеть  может  не  только  го- 
лова, а  например,  желудок). 

Что  поможет?  Лечатся  такие  боли 
удовольствием  -  надо  же  дофамин 
повышать.  Пара  долек  черного  шо- 
колада, бокал  красного  вина  (но  если 
примете  от  стресса  Ьутылку  -  голов- 
ная боль  вернется  наутро,  будьте 
уверены),  релакс- музыка,  массаж. 


Три  способа  обойтись  без  лекарств 


Ноеслнстресс-боли  возникают  часто 
(2  и  более  раз  в  неделю),  то  речь  мо- 
жет идти  о  затяжном  стрессе  и  даже 
маскированной  депрессии.  Тогда 
лучше  идти  к  спешіаіистам  -  невро- 
логу и  психологу. 

Раскалывается 
половина  головы 

Трудно  переносить  яркий  свет, 
любой  шум,  перед  глазами  появ- 
ляются мушки,  цветные  круги  или 
мерцающие  линии.  Приступ  обыч- 
но начинается  утром.  Это  мигрень. 
Ею  страдают  около  15%  населения, 
чаше  -  молодые  женщины.  Причина 
мигрени  в  воспалении  тройничного 
нерва.  Сейчас  ученые  говорят,  что 
мигрень  имеет  гормональные  корни, 
связанные  с  неправильным  выбро- 
сом гормонов  надпочечников. 

Что  поможет?  Темнота,  тугая  повяз- 
ка, покой.  Анальгетики  при  мигрени 
помогают  слабо,  нужны  специфиче- 
ские препараты,  так  что  самым  пра- 
вильным будет  сходить  к  неврологу, 

«Вырви  глаз» 

Ощущение,  что  кто-то  выворачива- 
ет глаз,  как  лампочку*  из  иоколя.  Ьоль 
острая,  пульсирующая,  глаз  краснеет 
и  слезится.  Это  похоже  на  кластер- 
ный тип  боли.  Чаще  ими  страдают 
мужчины  (примерно  7  человек  из 
100),  Пусковым  механизмом  часто 
служит  алкоголь  (особенно  напитки 


ВАЖНО! 


В  каком  случае  1 
срочно  к  врачу: 

Если  после  приступа  головной  боли 
вам  трудно  шевелить  языком,  опусти- 
лось веко,  онемела  рука,  нарушилось 
зрение  или  координация  движений 
-  это  похоже  на  признаки  инсульта, 
срочно  вызывайте  «Скорую»! 

✓Приступ  продолжается  более  трех 
суток. 

✓Головная  боль  появляется  в  форме 
внезапного  взрыва  внутри  головы, 

✓Трудно  и  больно  пошевелить  шеей 
(возможно  ущемление  позвоночных  не- 
рвов). 

✓Боли  возникают  при  малейшем  фи- 
зическом усилии. 

✓Кроме  головной  боли,  возникает 
«аура*:  вам  кажется,  что  пахнет  гни- 
лыми апельсинами  или  тухлой  рыбой 
(хотя  окружающие  этого  запаха  не 
чувствуют),  вкус  привычных  продуктов 
становится  противным.  Разные  вкусо- 
вые и  обонятельные  «галлюцинации- 
могут  быть  маркерами  эпилепсии  и 
^даже  опухоли  мозга,  ^ 

типа  вермута  или  коньяка)  или  пере- 
охлаждение. Но  глубинная  причина 
кластерных  болей  пока  неизвестна, 
возможно,  дело  в  генах,  потому  как 
имеется  наследственная  предраспо- 
ложенность. 

Что  поможет?  Для  снятия  приступа 
нужны  полный  покой,  сон,  отказ  от 
алкоголя  и  табака,  некоторым  хоро- 
шо помогает  аспирин,  но  это  не  па- 
нацея. 

Подготовила  Елена  ПОПОВА, 


ІЗФМЕД+ 

♦  НАРКОЛОГИЯ  Й8И2Р 

ПОЛНЫХ  СПЕКІР  тспѵг 
+  ДНЕВНОЙ  СТАЦИОНАР 

♦  ТЕРАПИЯ  Парами»  ^"З^: 
ПОЛНЫЙ  СПЕКТР  УСЛУГ  пнтфмт 


©  8-903-840-59-97,  тт  38-59-97 


1.  ТЕПЛОЕ  -ХОЛОДНОЕ 

Если  боль  пульсирующая,  то  можно 
приложить  лед  или  мокрое  полотенце 
к  вискам  -  здесь  проходят  важные  ар- 
терии, которые  снабжают  кровью  кору 
головного  мозга.  Небольшое  снижение 
температуры  позволяет  быстро  заглу- 
шить головную  боль,  советует  эксперт 
НеаІЙк  Напротив,  если  боль  являет- 
ся давящей,  то  следует  положить  что-то 
теплое  на  заднюю  поверхность  шеи,  это 
создаст  отток  крови  и  понизит  давление. 

2.  ВНИМАНИЕ  НА  КОФЕИН 

Кофеин  может  сужать  кровяные 
сосуды  вокруг  мозга,  что  вызывает  ми- 
грень. Более  чем  3  чашки  молотого  или 
5  растворимого  кофе  повлекут  за  со- 


бой проблемы.  Попробуйте  уменьшить 
количество  или  перейти  на  напитки  без 
кофеина.  Помните,  что  горький  шоколад, 
конечно,  полезен  для  сердца,  но  также 
содержит  в  себе  кофеин  и  является  од- 
ним из  продуктов  -  провокаторов  голов- 
ной боли. 

3.  НЕ  ЕШЬТЕ  ВСУХОМЯТКУ 

Ткани,  окружающие  мозг,  состоят  на 
90%  из  воды,  поэтому  их  обезвоживание 
приводит  к  раздражению  нервов  и  боли. 
При  нехватке  жидкости  в  организме 
сгущается  кровь,  что  еще  больше  усугу- 
бляет реакцию  на  погоду.  Пейте  1,5-2 
литра  воды  ежедневно.  Если  перекусы- 
ваете на  ходу,  твердую  пишу  обязатель- 
но запивайте  водой. 


Многопрофильная  клиника  Медикейт 


медикеит |  Мы 

1  открылись! 


■и' 


Поликлиника  для  взрослых,  Детская  поликлиника. 
Все  виды  медицинских  осмотров 

включая  устройство  в  детский  сад,  школу,  среднее 
учебное  заведение 
Диагностическое  отделение 

(лаборатория,  эндоскопия)  ***Ч» 
Отделение  восстановительной  медицины 

дневном  стационар,  физиотерапия 

Функциональна*  диагностика    ГйЯ7?1  ?Ч_ЛЧ_?П 
Ультразвуковая  диагностика  1ЧО/* 


Ул.  Епифанская  127-а 


кпема сѵм 


-  Профессиональные 
тренажеры 

-  Кардиопиния 

■  Зал  аэробики 
«Спортивный  бар 

■  Персональный 
тренер 


Тупа, 

ул.  Демидове 

теп.  (4872)  47-34-79, 
с  1.00  до  23.00, 
без  выходных. 


Клубные 
карты 

от  1 700 
руб. 


ЗАО  «ИНСТИТУТ  КЛИНИЧЕСКОЙ  реабилитологии» 

Тула,  ул.  Оборонная,  21,  каб.411  (дет.  поликлиника  №1,  4  эт.) 

Оказывается  хирургическая  помощь  в  амбулаторных  условиях  «Стационар  одного  дня» 

Медицинская  помощь  при  заболеваниях  опорно-двигательного  аппарата, 

в  том  числе  детям,  малая  травматичность. 

Мы  осуществляем  медицинскую  помощь  пациентам  со  следующими  врожденными  и  приобретенными 

заболеваниями  опорно-двигательного  аппарата: 

•  врожденная  мышечная  кривошея  •  косолапость  •  последствие  травмал-неских  и  инфекционных  поражении  нервной 
и  скегетно-мышечной  системы  ічерепно-мозговой  травѵіы,  плекситов,  невритов,  энцефалитов  и  т.  д.) 
і  ортопедические  последствия  детского  церебрального  паралича  (ДЦТ)  •  состояния,  сопровождающиеся  хроническим  болевым 
синдромом:  остеохондроз,  сколиоз,  артроз,  невропатия  торсионная  дистония.  туннельный  синдром,  контрактура  Дюпюигрена... 

Внимательно  и  чутко  относясь  к  каждому  пациенту  мы  индивидуально  подходим 
к  каждому  случаю  обращения  в  наше  лечебное  учреждение. 


Запись  осуществляется  по  телефону  ѳішг»  31-11-12  ісгеаЬ@уапсІех.ги 


щ 
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Новации 


В  регионе  создается  единое 


инфокоммуникационное 
пространство 


Проект  реализуется 
по  инициативе 
правительства  Тульской 
области 

Глобальная  цель  информатиза- 
ции -  наиболее  полное  удовлетво- 
рение информационных  потребно- 
стей каждого  из  нас  во  всех  сферах 
деятельности.  Решение  таких  мас- 
штабных задач  возможно  и  наи- 
более рационально  только  путем 
целенаправленного  формирования 
единого  информационного  про- 
странства России  и  каждого  от- 
дельно взятого  региона. 

В  Тульской  области  проект  соз- 
дания единого  инфокоммуника- 
ционного  пространства  вышел 
на  основной  этап  реализации. 
В  качестве  главного  реализатора 
программы  выступает  ОАО  «Рос- 
телеком* -  компания,  нмеюшая 
большой  опыт  в  инновационных 
решениях  &  области  электронного 
правительства,  облачных  вычисле- 
ний, здравоохранения,  образова- 
ния, безопасности,  жилишно-ком- 
мунальных  услуг 

Сейчас  в  Тульской  области  уже 
произошел  переход  к  основному 
этапу  строительства  единой  ин- 
формационно-коммуникационной 

сети  (ЕИКС),  В  рамках  подписан- 
ного с  правительством  региона 
контракта  на  2014  год  компания 
обязуется  организовать  более  1000 
высокоскоростных  каналов  пере- 
лачи  данных. 

Глобальная  интеграция 

Проект  создания  ЕИКС  пред- 
полагает строительство  мощной 
транспортной  сети  на  основе  воло- 
конно-оптических линий  связи  для 
функционирования  современных 
информационных  систем  элек- 
тронного правительства,  сфер  об- 
разования, здравоохранения,  куль- 
туры, Таким  образом,  реализация 
проекта  позволит  обеспечить  рабо- 
ту и  взаимодействие  действующих 
и  будущих  региональных  инфор- 
мационных систем,  используемых, 
в  частности,  для  предоставления 
государственных  и  муниципальных 
услуг  в  электронном  виде. 

Дойти  до  каждого 

Благодаря  строительству  новой 
инфраструктуры  к  высокоскорост- 
ной сети  Ьудут  подключены  сотни 
объектов  социальной  сферы  реги- 


ВАЖНО! 


она*  Кроме  того,  возможность  под- 
ключиться к  Интернеп*  и  цифрово- 
му интерактивному  телевидению, 
а  также  получать  в  электронном 
виде  государственные  услуги  через 
портал  тт^окикк^.т*  получат 
жители  сельской  местности,  в  том 
числе  и  в  тех  населенных  пунктах, 
где  раньше  вообще  не  было  доступа 
в  Сеть. 

Организация  ЕИКС  в  Тульской 
области  осуществляется  поэтапно. 
Начало  строительству  было  поло- 
жено в  коние  2013  года.  Тогда  была 
организована  1 2 1  точка  подклю- 
чения к  высокоскоростной  сети 
передачи  данных.  В  рамках  нового 
контракта  до  администраций  всех 
муниципальных  образований  обла- 
сти будут  проложены  защищенные 
каналы  связи  со  скоростью  пере- 
дачи данных  от  10  до  100  Мбит/с, 
также  планируется  развернуть 
бесплатные  общедоступные  \ѴіРі- 
зоны.  Для  этого  будет  проложено 
около  1300  км  волоконно-оптиче- 
ских линий  связи. 

-  Качество  жизни  современного 
человека  во  многом  определяется 
уровнем  развития  инфокоммуни- 
кационного  пространства,  -  го- 
ворит директор  Тульского  филиала 
ОАО  «Ростелеком*  Николай  Жук. 
-  Реализация  проекта  ЕИКС  -  се- 
рьезный шаг  на  пути  к  ликвидации 
цифрового  неравенства  между  го- 
родом и  селом.  Учитывая  сжатые 
сроки  сдачи  объектов,  для  нас  это 
очень  ответственная  и  непростая 
задача.  Но  мы  оЬладаем  достаточ- 
ными ресурсами,  чтобы  выполнить 
все  работы  в  намеченный  срок. 

Из  первых  уст 

На  IV  Воронежском  форуме  ин- 
фокоммуннкашюнных  и  цифровых 
технологий  (29-30  мая)  председа- 
тель Комитета  Тѵльскоіі  области  по 
информатизации  и  связи  Артур  Кон- 
трабаев  отметил  успехи  Тульского 
региона  в  вопросах  централизации: 

-  С  2012  г.  в  области  удалось 
успешно  создать  единую  систему 
коммуникаций  внутри  органов  ис- 
полнительной власти  и  подведом- 
ственных учреждений  (электронная 
почта,  сетевые  ресурсы*  антивирус- 
ные программы),  единую  систему 
электронного  документооборота, 
запустить  единый  Центр  оЬраЬотки 
данных. 

-  Отказоустойчивая  система  ком- 
муникаций -  необходимый  базис 


г  Результаты  ЕГЭ  на  портале  госуслуг 

Один  из  новых  сервисов  на  портале  госуслуг  Тульской  области  %о$и#щ\7\л\\ 
предлагает  узнать  школьникам  результаты  сдачи  Единого  государственного  эк- 
замена в  режиме  онлайн. 

Чтобы  получить  информацию  о  результатах  экзаменов,  необходимо  через 
портал  зарегистрироваться  в  Единой  системе  идентификации  и  аутентифика- 
ции {ЕСИА),  которая  откроет  вам  доступ  к  этой  и  еще  более  50  услугам,  уже 
имеющимся  на  портале. 

В  том  случае,  если  вы  уже  зарегистрированы,  —  необходимо  лишь  зайти  на 
портал  под  своим  логином  и  паролем,  полученным  при  регистрации,  и  выбрать 
соответствующую  услугу.  і 


для  всех  внедряемых  проектов  в 
области  информатизации.  Надеж- 
ность инфраструктуры  и  своевре- 
менная централизация  ресурсов 
помогли  нам  стать  пионерам  и  в 
ряде  реализованных  нами  проек- 
тов: самом  масштабном  в  России 
внедрении  системы  телемедіши- 
ны,  первая  в  РФ.  реализованная 
нз  областном  уровне  единая  элек- 
тронная очередь  в  детские  сады, 
развитие  сетей  широкополосного 
доступа  и  мн.  др. 

Наталья  ЮРЬЕВА. 


ИНТЕРАКТИВНОЕ  ТЕЛЕВИДЕНИЕ. 
ДОМАШНИЙ  ИНТЕРНЕТ  И  ТЕЛЕФОН 


ѵ 


ИНТЕРНЕТ  В  ПАКЕТЕ 


ПАКЕТ 

"ТРИ  В  ОДНОМ" 

ПОДКЛЮЧАЙ  С  ПОДАРКАМИ* 

■  Пакет  каналов  Ѵіазаі  Ргѳтішп  НО*  и  подписка  на  видео  Ѵаріау 

•  Сьрвис  «Карацкн**  -  2  ООО  ншян 

•  Услуга  «Мультирум»  * 

•100  МИНУТ  ВНУТРИЗОНОВЫХ  И  МѲЖДУГОрОДНЫХ  ЗВОНКОВ*       8(800)  Ю00800  I  РТ.КІі 


хосНі.ш 

гоіірзя 


» 


8Ѳ0Щ 


г 


Ростелеком 


[1]  оизачесюе  ліі*)  получает  право  на  участие  в  Ащии  іоизэтие  Услуг  ю  спещалыым  тэрѵфам)  при 
подклкдош  от  одной  до  трех  Услуг  (Услут.  «Домашний  Интернет»,  'Интерактивное  телевидение» 
услуга  иостжй  телефенней  связи,  услуга  внутркэсневой  телефонюй  связи,  услуга  меадугеродной  и 
международной  телефенной  связи)  по  результатам  чего  оно  становится  обладателем  Минимального 
лафета  Услуг  (то  есть  совместно  следующих  Услуг:  «Домашний  Літередг».  *Интераш&юе  телевидение* 
и  услугу  местной  телефонной  связи)  Услуги  сверх  Минимального  пакета  /слуг  подклкмаижя 
дотспгеггельно.  Период  пвдключения  *  Акции  с  30,052014  г  по  31.05  2)15  г  включительно  Плата  за 
пешлкиение  /слуг  «Домашний  Интернет»,  аИнтвваітивное  телевнденте*  вдлючена  в  ежемесячную 
стоимость  ІСяуг,  остальных  Услуг  -  в  соответствии  с  тарифами  Подробюстн  об  Акции,  организаторе 
(ОАО  *Рсстепеюмі>)  и  условиях  ее  проведения  по  телефону  8  (800)  100 }  600  и  на  ттЛт.  П  Плата 
за  пользование  сервисом  «Караоке;*  и  пакетом  каналов  *Маи1  Ргетит  НО»  (НО  (Ыдй  сІеГіптЬол  (антг )  - 
высокое  разрешение,  юналы  в  формате  высокой  четкости)  выточена  в  ежемесячную  плату  за  Услугу 
«Иктердои&нсв  теіеаиденне»  и  предоставляется  в  течение  3-х  месядев  с  момента  ее  подшочения  в 
рамш  Ашшѵ  шіючая  иесяі  подклкдения  С  4-го  иесяца  сервис  «Караскеа  и.'ііли  телеканалы 
•ЛАа&І  Ргетіит  НО*  отключаются  Плата  за  услугу  *Мультирум*  шіклена  в  ежемесячную  плату  зэ 
Услугу  «Интерактивное  телевидение»  при  пользовании  Минимальным  пакетом  Услуг  Плата  за 
предоставление  100  жнут  внутризоновых  и  иеадугеродьых  телесных  соединений  ашочены  а  плату 
за  предоставление  в  постотюе  пользование  абонентской  линии  в  райках  оказания  Услуги  местной 
телефонной  связи  Все  цены  указаны  с  НДС.  РШіама  ОАО  яРостеле%ом» 


КОМСОМОЛЬСКАЯ 


шшг 


5-21  июня 


ТУЛА 


4КЬ 


Всю 
афишу 
смотри  на 


Пригорим  Лепс  «Гангст 


Заслуженный  артист  РФ  и  обладатель  различных  му- 
зыкальных премий.  С  первых  аккордов  поражает  мощ- 
ный голос  певца,  уникальный  по  диапазону  и  колориту. 

— ^  ДК  железнодорожников, 
ул.  Демонстрации,  134, 
11  июня,  начало  в  19.00. 
Цена  билетов:  от  2500  руб. 


Медведи- 
канатоходцы 

Сенсационное  шоу  «Медведи-канатоходцы-  под  руко- 
водством заслуженного  артиста  России  Александра  Ива- 
нова, Также  в  программе  обладатель  двух  действующих 
рекордов  Гиннесса  жонглер-зквилибрист  Михаил  Иванов. 
В  представлении  задействовано  множество  животных,  в 
том  числе  кошки,  собаки,  лошади,  обезьяны,  медведи. 
Каждый  билет  имеет  уникальный  ОР-код,  который  яв- 
ляется пропуском  на  секретную  страницу  сайта  цирка. 

— >  Государственный  цирк,  ул.  Советская,  96. 
С  12  июня,  начало  в  16.00, 

13  июня,  начало  в  13.00, 

14  июня,  начало  в  14.00, 

15  июня,  начало  в  16.00, 
Цена  билетов:  от  300  руб. 


«Нескучный  джаз» 


1 5  музыкантов  из  России,  Сербии,  Франции,  Испании,  Португалии,  Норвегии, 
Швейцарии,  Италии  и  Армении.  На  4-х  площадках  пройдут  выступления  участ- 
ников Международного  фестиваля  импровизационной  музыки  *МузЭыергоТур», 

Программа  фестиваля: 

17.00  «ѴѴеІсоте  голе*,  Максим  Анухин  (гусли,  Санкт-НетербургЬи  Марк  Эщеа 
(колесная  лира,  Испания). 

17.30  «Оагк  Ьаік  Фойе  3-го  этажа.  Импровизационный  дуэт  Анхеля  Онтапь- 
вы  (гитара,  Испания)  и  Васко  Трильи  (перкуссия,  Португалия),  «}агі  тагкеК 
Фойе  2-го  этажа.  АиіЬепііс  и§Ы  ОгсЬезІга  (джаз-группа  Швейцария/Армения) 

18.30  -Маш  $1аее->  Концертный  зал, 

— ^  Тульская  филармония,  Ч  і 

пр.  Ленина,  51, 
18  июня,  начало  в  17.00. 
Цена  билетов:  550  -1100  руб. 


Г 


Вадим  Казаченко 

С  концертной  про- 
граммой *А  мне  не  боль- 
но». Легенда  90-х,  автор 
всенародно  любимых  хи- 
тов. Помимо  известных 
шлягеров,  прозвучат  и 
новые  песни,  а  также 
будут  представлены  но- 
мера, которые  певец  по- 
казывал в  пародийном 
ЦН  шоу  «Один  в  один». 

■  ДК  железнодорожников» 
ул.  Демонстрации,  134, 
20  июня,  начало  в  1 9,00 
і  Цена  билетов:  500  -  2000  руб< 

Рок-хиты  «Резонанс» 

Зсогріопз,  Ріпк  ГІоугі,  Мгѵапа,  Ооогз,  Веайеь,  Оиееп,  ВІаск 
ЗаЬЬаЙі,  КІ55,  Оеер  Ригріе,  Воп  іоѵі,  1_есІ  Іерреііп,  РоІІю§  Зіопез, 
Еигоре,  АС/ОС  в  исполнении  камерной  группы  Неэопапсе 
симфонического  оркестра. 

— ^  ДК  железнодорожников, 
ул.  Демонстрации,  134, 
21  июня,  начало  в  19.00. 
Цена  билетов:  800  *  1800  руб. 


Рая  Саед-Шах 

С  новым  проектом  джаз-бэнжом  }агг 
Оапсе  ОгсЬезІга.  Певица  обладает  широким 
вокальным  и  артистическим  диапазоном. 

->  Тула,  Симферопольское  шоссе, 
201  км,  парк-отель  «Грумант», 
20  июня,  начало  в  19.00. 
Цена  билетов:  от  2000  -  4000  руб. 


«Сказка  о  царе  Салтане» 

Благотворительный  концерт.  «Сказка  о  царе  Салта- 
не- в  исполнении  лауреата  международных  конкурсов 
фольклорного  ансамбля  -Услада»  -  это  зрелищные  му- 
зыкальные номера,  волшебство  сценических  эффектов. 

->  пр.  Ленина,  51, 

5  июня,  начало  в  1 1.00. 
Цена  билетов:  100  руб. 

«Сказка  о  царе  Салтане» 
на  ночь! 

Современная  фолк-версия  для  детей  и  взрослых  в 
исполнении  ансамбля  «Услада».  Новый  взгляд  на  ста- 
рую сказку -яркое  зрелище,  волшебная  атмосфера. 

— >  пр.  Ленина,  51, 

5  июня,  начало  в  19.30. 


Цена  билетов;  200  руб. 


« 


Пушкин ...  Сумерки ...» 


I» 


Юбилею  А,  С.  Пушкина  посвящается... 

Уникальный  проект  «Ночь  в  филармонии».  Ро- 
мансы и  оперные  фрагменты  в  исполнении  лучших  ар- 
тистов нашей  сцены.  Небывалое  зрелище,  сплав  ин- 
терактивного действа  поэзии,  музыки  и  пластики. 

пр.  Ленина,  51, 

5  июня,  начало  в  21.00. 

Цена  билетов:  200  руб. 

«Пушкинский  бал 

Уникальный  проект  «Ночь  в  филармонии». 

Совместный  проект  Тульской  филармонии  и  клуба 
-Хрустальный  замок-.  Реконструкция  бала  XIX  века, 
театрализованное  представление,  шарады,  розыгры- 
ши, сюрпризы,  пушкинские  фанты,  шуточные  дуэли, 
изысканные  блюда  из  поваренной  книги  Арины  Родио- 
новны и  рукописей  Пушкина.  Приглашаем  всех  на  бал! 

пр.  Ленина,  51, 

5  июня,  начало  в  23.00  *  2.00. 

Цена  билетов:  500  руб. 

«Светик-одноцветик 
и  Солнечный  Клоун» 

Жила-была  девочка  Света...  И  видела  она  весь 
мир  в  сером  цвете.  Однажды  Света  повстречала 
Солнечного  Клоуна,  который  был  удивлен,  что  она 
не  знает  других  цветов,  потому  что  каждый  цвет 
имеет  свое  значение. 

Через  песни,  танцы,  игры  Солнечный  Клоун  от- 
крывает для  девочки  огромный  и  яркий  мир  кра- 
сок. Света  начинает  понимать  цвета,  но  ей  не  хва- 
тает одного  цвета  -  солнечного.  И  Клоун  дарит  ей 
свое  тепло,  свое  сердце- 
Автор  сценария  и  режиссер  -  Любовь  Салихова. 
Заведующая  музыкальной  частью  -  Юлия  Хотина. 
Художественный  руководитель  Детской  филармо- 
нии -  Елена  Евлюхина, 

пр.  Ленина,  51, 

10  июня,  начало  в  11.00. 

Цена  билетов:  100  руб. 

«Классическая  история» 

19  июня  Тульская  областная  филармония  закроет 
76-й  сезон  традиционным  большим  концертом  клас- 
сической музыки. 

Геннадий  Шеверев  будет  петь  арию  Дона  Базилио 
-Клевета*  из  оперы  Дж.  Россини  -Севильский  цирюль- 
ник*. Вячеслав  Сладкое  -  каватину  Алеко  из  одноимен- 
ной оперы  С.  Рахманинова.  В  исполнении  Якова  Соло- 
вьева прозвучат  произведения  В.  Шопена  и  Ф.  Листа. 
В  концерте  также  принимают  участие:  Елена  Романо- 
ва, ансамбль  барочной  музыки  и  другие. 

пр.  Ленина,  51, 

19  июня,  начало  в  18.30. 

Цена  билетов:  200  -  500  руб. 


КОМСОМОЛЬСКАЯ 


Что  взять 
с  собой 
в  дорогу  и 
как  сделать 
поездку 
комфортной. 
На  вопро- 
сы отвечает 
врач  тульско- 
го ветеринар- 
ного центра  Елена  Баранова 

Не  забудьте  документы 

Первое,  о  чем  надо  позаботиться 
хозяевам  животных  перед  выездом. 
-  это  сделать  все  необходимые  при- 
вивки заранее!  (для  полного  курса 
вакшжашш  может  потребоваться 
1,5-2  месяца).  Ведь  сейчас  очень 
неблагоприятная  обстановка  по 
оешенству.  Тем  Ьолее  по  современ- 
ным требованиям  при  выезде  из  го- 
рода на  посту  ДПС  у  вас  могут  по- 
требовать ветпаспорт  с  отметками  о 
прививках  на  вашего  четвероногого 
друга.  Если  такого  документа  у  вас 
не  окажется,  то  стражи  порядка  мо- 
гут отправить  вас  обратно. 

Поэтому  не  теряйте  времени  и  не- 
медленно отправляйтесь  к  ветврачу 
Прививка  от  бешенства  —  это  не 
пустая  формальность,  а  реальная 
зашита  вас  и  вашего  животного. 
Не  забывайте,  что  бешенство  смер- 
тельно и  не  лечится. 

Единственная  возможность  за- 
щититься —  это  своевременно  при- 
виться. 

Прививки 

Как  ни  странно,  но  кошки  чаше 
всего  оказываются 
переносчиками  ^ 
бешенства.  ^ 


ТУЛА 

5  -  12  ИЮНЯ 
2014 


Живой  уголок 


Лапы  и  хвост  - 

вот  мой  паспорт! 


Поэтому,  если  вы  берете  с  собой 
на  дачу  кошку,  не  забудьте,  что  бе- 
шенство для  нее  не  менее  опасно, 
чем  для  собаки.  Обязательно  сде- 
лайте прививку  зверьку  Кроме  того 
необходимо  перед  поездкой  (хотя 
бы  за  день  до  нее)  обработать  пи- 
томца от  блох,  клешей.  Это  касает- 
ся и  кошек,  и  со&ак. 

Главное  -  безопасность 

Поездка  -  это  всегда  стресс  для 
животного,  поэтому  позаботьтесь, 
чтобы  ваш  питомец  ехал  с  комфор- 
том. Кошку  или  маленькую  собачку 
лучше  всего  посадить  в  переноску. 
Песика  лучше  всего  посадить  на 
заднее  сиденье.  Помните,  что  на 
собаке  обязательно  должен  быть 
ошейник. 

В  дорогу  лучше  всего  не  кормить 
питомца*  а  вот  предлагать  зверьку 
попить,  осоЬенно  если  на  улице 
стоит  жаркая  погода,  стоит.  Здесь 
можно  воспользоваться  дорожной 
поилкой  для  животных. 

Собаки  и  кошки,  за  исключени- 
ем пород,  у  которых  нет  шерсти, 
не  так  склонны  к  простудным  за- 
болеваниям, как  люди.  Куда  опас- 
нее хая  животных  перегрев.  Поэто- 


му ни  в  коем  случае  не  оставляйте 
животных  в  закрытой  машине  на 
солнцепеке.  Тепловой  удар,  как 
правило,  сопровождается  повы- 
шением температуры,  слабостью 
и  рвотой.  Если  такое  случилось  с 
вашим  питомцем,  то  немедленно 
его  охладите.  Положите  на  землю* 
можно  даже  полить  водой.  В  особо 
тяжелых  случаях  необходимо  обра- 
титься к  ветврачу 

Подготовила 
Висилнса  КОЖАНОВА. 


ВАЖНО! 


В  веткллнике,  когда  вы  1 
придете  прививаться,  ваше- 
му питомцу  выдают  паспорт, 
в  котором  поставят  все  необ- 
ходимые отметки. 


Природные  средства 
для  защиты  собак  и  кошек 


«Четыре  с  хвостиком» 


Репеллентные  ошейники 


Надёжная  защита  от  насекомых 
до  трёп  месяцев  и  от  иксодовых 
клещей  -  не  менее  пяти  недель 

На  основе  натуральных  эфирных 
масел  шизандры,  эвкалипта 
и  лаванды 


Доверьте  нам  заботу  о  здоровье  ваших  питомцев! 


ОООѵІорпюѵЙдомбтедяп*  Роср*н  1793*9»  Мссква, ул.  гісльсіэмтд  I, мф#*ЦШ|Кл 

Т«**фо*  ивдглосутомй  іГода ^ніѵ—  (**■*:  в  800  7СС  (юане*  и*  Росс***  6*свдітиыБ) 
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Ул.  Ф.  Смирнова,  7.  и- г  л  56-14-09,  0-953-437-33-48 


Самая  неожиданная 

коллекция 

«Комсомолки» 


1 


ПАТРИАРХ 

ЕРМОГЕН 


япібш 


В  продаже 

Двадцать  пятыі  там 

Патриарх 
Ермоген 

всего  за  129  РУб. 


УНИКАЛЬНАЯ  коллекция 

БЕСТСЕЛЛЕРОВ  /25  томов/ 


Уже  в  продаже 


Покупайте  в  киосках  печати  "Комсомольская  правда* 
и  в  магазинах  «Сорока.  №Ш8»  по  адресам:  пр.  Ленина,  29  и  116. 


Спрашивайте  в  газетных  киосках  и  магазинах  «Сорока.Ыеѵѵ&» 
по  адресам:  пр.  Ленина,  116,  пр.  Ленина.  29. 
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тулд  КОМСОМОЛЬСКАЯ 


СПОРТ РМ 


МІЬСКАЯ 

ДАГ  Щ 

Реклама-  ООО  «Медиа  траст» 


Я  В  ДИНАМИКЕ 


ЖУРАВЛЕВ  АНДРЕИ  АНАТОЛЬЕВИЧ, 

врио  директора  ГУ  ТО « Тульские  парки» 
Тематическая  спортивная  радиостанция  поможет 
в  пропаганде  здорового  образа  жизни  и  стремлении 
заниматься  физкультурой.  Дополнительная 
специализированная  информация  всегда 
способствует  популяризации  и  развитию  спорта. 


ЕЛЕНА  ГРЕБНЕВА, 

управляющий  компании 
((Медиа  Траст» 

Спорт  -  очень  серьезный  игрок  на  рынке 
поставки  новостей.  Но,  к  сожалению, 
в  традиционных  СМИ  ему  отводится 
совсем  не  много  места.  1  июня  ситуация 
изменилась!  В  Тульской  области  начинает 
свое  вещание  радио  «СПОРТ  РМ»  Это 
разговорное  радио  о  спорте  с  выпусками 
последних  новостей  каждые  15  мин. 
Недостатка  в  информации  точно  не  будет 
«Движение  -  это  жизнь,  а  жизнь  -  это 
есть  движение!».  Старую  добрую 
поговорку  можно  легко  перефразиро- 
вать: «Спорт  -  это  жизнь,  а  жизнь  -  это 
спорт'»  Спорт  и  жизнь  -  фундамент 
разговорного  радио  «Спорт  РМ». 


КОНСТАНТИН  КОМАШКО, 

организатор  турнира  «8ігееІ71» 
Как  популяризировать  занятия 
спортом  в  нашем  регионе? 
Отключить  Интернет  и  каждому 
подарить  велосипед  (смеется). 
А  если  серьезно,  то  посредством 
новостей,  и  принципиально,  чтобы 
новости  на  «Спорт  РМ»  имели 
региональное  значение,  Надеюсь, 
что,  заинтересовавшись  хорошими 
новостями,  туляки  заинтересуются 
и  занятиями  спортом.  Если  это 
произойдет,  га,  уверен,  в  регионе 

появится  больше  спортплощадок. 


і 


I 


44 


ВАЛЕРИЙ  МОСКОВСКИЙ, 

руководитель  пляжного  отделения  Тульской 
региональной  федерации  волейбола 
От  «Спорт  РМ»  лично  я  жду  живого  общения  со 
спортсменами  и  болельщиками,  людьми  близкими 
к  спорту,  прямых  трансляций  со  знаковых  событий, 
проходящих  е  Тульской  области  и  других  регионах 
с  участием  наших  спортсменов,  максимум 
информации  о  том,  что  происходит  в  нашем 
регионе.  Радио  уже  хорошо  помогает  спорту 
и  будет  помогать  дальше.  Волейбол  давно  на 
слуху,  ряды  участников  этого  спорта  растут, 
пляжный  волейбол  набирает  популярность, 
Тула  станови"ся  центром  пляжного  волейбола. 
Отличный  повод  пригласить  всех  туляков 
на  Чемпионат  ЦФО  по  пляжному  волейболу, 
который  пройдет  27-29  июня  2014  года  на 
территории  Бзрсуковского  карьера  Ленинского 
района  Тульской  области. 


Ч 


КОМСОМОЛЬСКАЯ 


ѵѵлѵѵѵ.кр.ги 
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В  ожидании  нуда 


Не  живопись,  а  живопузь! 


Среди  будущих 
мам  стало 
популярно 

разрисовывать 
свой  живот 


еременность  -  вре- 
мя чудесное.  Если 
забыть  про  утрен- 
нюю тошноту  И 
бесконечную  сдачу 
анализов,  то  мож- 
но сказать,  что  это  время 
открытий,  А  еше  у  многих 
будущих  мам  развивается 
креативность.  Может  быть, 
именно  поэтому  в  послед- 
нее время  таким  популяр- 
ным стал  боди-арт  среди 
беременных.  Это  когда  § 
дамы  свой  круглый  жн-  ^ 
вотик  превращают  в 
холст  для  художника- 
Киста,  краски  -  и  вот 
пѵзико  становится 
арбузом,  баскет- 
больным мячом, 
тыквой.  Кто-то 
рисует  на  живо- 
те морду  тигра, 
кто-то  украша- 
ет себя  нежны- 
ми цветочны- 
ми узорами... 

Художники 
-  специали- 
сты по  бодн- 
арту  очень 
любят  рабо- 


Легким  движением  кисти 
живот  превращается 
в  мяч... 

можно  включіггь  фантазию, 
во-вторых,  это  прекрасныіі 
способ  поднять  настрое- 
ние, ведь  всем  известно, 
как  важно  для  беременных 
быть  в  хорошем  располо- 
жеш-ш  духа,  в-третьих,  это 
легкий  массаж,  который 


.или  в  замысловатый  узор. 


Такого  сюрприза  от  феи  Золушка 
не  ожидала... 


ш 

лушка  I  и 


тать  с  беременными,  ведь 
живот  -  идеально  гладкое 
«полотно*.  Обычно  на  ри- 
сование полноценной  кар-  расслабляет  и  ѵспокаивает, 
тины  на  пузике  уходит  от  3  В-четвертых,  мамы  переста- 
до 7  часов.  ют  чувствовать  себя  толсты- 
Для  будущих  мам  и  ихма-  Ми.  круглыми  и  неповорот- 
лышей  такая  арт-терапия  ливыми,  а  носят  свой  раз- 
очень  полезна.  Во-первых,  рисованный  животик  как 

произведение  искусства. 
В  конце  концов,  такое  пре- 
Врачи  уверены,  что  ничего  вредного  в  боди-  ^  красное  изменение  фигуры 
рте  для  беременных  нет.  Главное  -  использовать 
краски  на  растительной  основе,  а  перед  тем  как 
рисовать  на  животе,  сделать  пробу  на  аллергию  - 
нанести  немного  краски  на  сгиб  локтя,  например, 
и  посмотреть,  как  кожа  отреагирует. 


ВАЖНО 


нужно  запомнить  надол- 
го, ведь  живот  будет  с  вами 
всего  несколько  месяцев. 

Анна  ГЕРАСИМЕНКО. 


КСТАТИ 


Суррогатная  мать  - 
ее  призвание 

Британка  вынашивает  чужих  детей 
бесплатно,  потому  что  любит  быть  бе- 
ременной. 

Таре  Сауэр  37  лет,  у  нее  четверо  своих 
детей  - 14,  12  лет  и  4-летние  близняшки* 
За  последние  пару  лет  Тара  успела  выно- 
сить и  родить  троих  детей  в  качестве  сур- 
рогатной матери.  И  сделала  это  совершен- 
но бесплатно. 

-  Мне  нравится  ходить  с  большим  живо- 
том, -  объясняет  Тара.  -  Когда  я  не  ожидаю 
ребенка,  чувствую  такую  пустоту  внутри! 

Мистер  Сауэр  работает  водителем  и  под- 
держивает жену  в  ее  -увлечении».  А  та 
уверяет: 

-  Сейчас,  после  семи  беременностей,  я 
чувствую  себя  гораздо  более  здоровой  и 
сильной,  чем  в  20  лет. 


«Бальзаковский  возраст»: 
звезды  выбирают  «Ци-Клим» 


Каждая  женщина  однажды  задаст  себя  во- 
прос: какой  я  буду  после  40?  Как  буду  выгля- 
деть, как  ощущать  себя?  Неужели  40  лет  -  это 
начало  старости? 

О  том,  чак  сделать  этот  возраст  лучшим  временем 
вашей  жизни,  рассказывают  три  звезды,  героини  из- 
вестного сериала  и  просто  очень  красивые  женщины 
Алика  Смехова.  Алена  Яковлева  и  Жанна  Эппле. 

О  том,  что  после  40  жизнь  только  начинается,  ге- 


роини сериала  о  дамах  -бальзаковского*  возраста 
знают  не  понаслышке.  Приключений  и  романов,  ко* 
торые  переживают  неунывающие  «девушки»  немно- 
го за  40,  многим  хватило  бы  на  всю  жизнь. 

Вне  телеэкрана  у  каждой  из  актрис  свой  яркий 
стиль,  характер,  свои  вкусы  и  увлечения.  Но  всех 
их  объединяег  одно:  они  превосходно  выглядя',  жи- 
вут полной  жизнью  и  могут  дать  фору  многим  моло- 
дым звездам! 


Без  эстрогенов  нет  молодости! 

У  подруг  по  съемочной  площадке  есть  и  еще  один  общий  секрет.  Все  они  нашли  идеальное  средства  со- 
хранения молодости;  «ЦнКлим»  с  фитозстроіенаѵи  цимицифуги. 

После  40  лет  в  женском  организме  начинается  гормональная  перестройка:  количество  женских  гормонов 
-  эстрогенов  -  постепенно  снижается,  и  это  заметно  сказывается  и  на  внешности,  и  на  самочувствии  женщи- 
ны. Насыщая  организм  ©итоэстрогензми  цимицифуи,  езелства  линии  «Ци-Клим»  помогают  ему  продолжать 
работать  в  «молодом»  режиме. 

Линия  «Ци-Клим»  оказывает  комплексный  уход  снаружи  и  изнутри  и  включает:  таблетки  с 
фитоэстрогенами  цимицифуги;  витамины  для  женщин  45+;  средство  на  основе  бета-аланина, 
действие  которого  направлено  непосредственно  на  уменьшение  «приливов»;  крем  для  лица, 
тела  и  крем  ВоІоеНесІ  для  коррекции  мимических  морщин. 

-Снижение  уровня  эстрогенов  является  одной  из  основных  причин  проявления  в\т\шж  признаков 
старения  после  40  лет,  -  считает  эксперт  марки  «Циклим»,  ведущий  специалист  в  области  косметоло 
гии  Яна  Юцковская.  *  Своевременно  начатое  применение  средств  «Ци-Клим»  с  фигоэстрогенамн  спо- 
собствует улучшению  общего  самочувствия  и  состояния  кожи  у  женщин  после  40,  что  подтверждается 
результатами  обследований*. 


Их  секрет  управления  возрастом 


Лекарственное 
сзе/іствэ  •Ци-Кпнм» 

дли  *  г  ■  і .  45+» 

•Ци-Кгам  Агі-іим 

Чреы  К$*м 
«Ци-Кгхм     -Ци-Клим  -Цгі-КліМ 
для  л»'  .]-    ВотоеПесС»  дпд  тела» 

/иг  оч>~  1* :  тлі  го>  дл  а-*'і  І 

ігюіоатмгаіггсь 

НЕ  ЯВЛЯЕТСЯ 
ЛЕКАРСТВЕННЫМ  і 
СРЕДСІВОМ 

нь  являь  гея 

ЛЕКАРСТВЕННЫМ 
СРЕЛС1ВОМ 

Спрашивайте  во  всех  аптеках!  ѵѵтѵ.сікіігтѵги 

«Линия  здоровья  «Эвалар»;  8-800-200-52-52  Іэвснок  бесплатен) 


Жанна  Эпплв: 

*Девочки,  запом- 
ните: без  эстрогенов 
нет  молодости!  Будут 
эстрогены  -  будут 
игриво  сверкать 
глаза,  сиять  кожа, 
блестеть  волосы! 
Поэтому  в  нашем 
возрасте  так  важно 
поддерживать 
уровень  женских 
гормонов.  А  для 
этого  фитоэстрогены 
просто  незаменимы! 

Таблетки  и  кремы 
«Ци-Клим*  с  фитоэ- 
сірогенами  иимици- 
фуги  -  это  молодость 
снаружи  и  изнутри! 
Они  помогают  вели- 
колепно выглядеть, 
чувствовать  себя 
привлекательной, 
полной  энергии  и 
жизненных  сил!» 


ЕМ  Гмша 


Алика  Смехова: 

«Молодость  женщи- 
ны -  это  десяни  едва 
заметных  мелочей: 
«горящий-  взгляд,  гра- 
циозные движения, 
свежесть  кожи,  блеск 
волос».  Все  это  зави- 
сит в  том  числе  и  от 
гормонального  Фона 
женщины. 

Поэтому  я  ухаживаю 
за  собой  комплексно 
при  помощи  ф№ 
тоэстрогенов.  В  лииіи 
«Ци-Кгим»  есть  для 
этого  все,  что  нужно: 
креѵы  с  фитоэстро- 
генами ддя  ухода  за 
кожей  лииа  и  тела 
и  таблетки  с  фитоэ- 
сгроіенами,  которые 
действуют  на  организм 
изнутри  подобно 
собственным  эстро- 
генам, поддерживая 
молодость  и  хорошее 
самочувствие». 


Алена  Яковлева: 

«В  организме 
женщины  практически 
все  *завязано*  на 
уровне  эстрогенов: 
состояние  кожи, 
волос,  фигура,  само- 
чувствие, настроение, 
даже  осанка!  Пока  в 
организме  достаточно 
эстрогенов,  женщи- 
на чувсгвуеі  себя  и 
выглядиі  молодой.  Но 
после  -40  лет  эстро- 
генов становится  асе 
меньше. 

Какой  же  выход? 
Пить  гормоны? 

Есть  альтернати- 
ва: фитоэстрогенѵ 
цимицифуги  в  составе 
средств  «Ци-Клим». 
Вот  почему,  когда  я 
узнала  о  линии  «Ііи- 
Клим*.  то  сразу  сде- 
лала свой  выбор!  Это 
ге  средства,  коюрые 
я  давно  искала!» 


Привычки,  которые 

нас  старят 


Если  перестать  делать  это, 
можно  гораздо  дольше 
сохранить  молодость 
кожи  и  осанки 


Выглядеть  хуже  и  сгарше  сво- 
их лет  нас  заставляют  не  только 
«традиционные»  вредности  (ку- 
рение, выпивка,  пристрастие  к 
нездоровой  пище),  но  и  самые 
безобидные  на  первый  взгляд 
привычки.  Вот  пять  «запове- 
дей», как  дольше  сохранить  мо- 
лодыми кожу  и  осанку. 

Не  щурьтесь 

Мы  частенько  даже  не  за- 
мечаем, как  появляются  глу- 
бокие морщинки-лучики  во 
внешних  уголках  глаз,  сни- 
жается упругость  кожи  век. 
Нередко  виной  тому  -  «ба- 
нальная» привычка  щурить- 
ся >  уверена  дерматокосмето- 
лог  Надежда  Червинская. 

Причин  такой  вредной  для 
кожи  привычки  несколько: 

-  Неправильно  подобранные 
очки  при  близорукости  (или 
вовсе  нежелание  их  носить),  В 
этом  случае  при  необходимо- 
сти рассмотреть  мелкие  дета- 
ли человек,  чтобы  сфокусиро- 
вать взгляд,  вынужден  прищу- 
риваться по  многу  раз  в  день. 
Со  временем  вынужденный 
жест  становится  неконтроли- 
руемым, и  все  лицо  приобре- 
тает подслеповатое  «пенсио- 
нерское» выражение. 

-  Отказ  от  ношения  солн- 
цезащитных очков  при  ярком 
солнце.  Особенно  на  пляже. 
От  ультрафиолета  наша  кожа 
становится  более  восприим- 
чивой к  повреждениям,  тем 
более  тонкая  и  нежная  ко- 
жа век,  И  когда  мы  шуримся 
от  южного  солнышка,  эти 
морщинки  прямо-таки 
впечатываются  в  область 
вокруг  глаз, 

I  Іовысить  упругость  кожи 
век  помогут  кремы  с  колла- 
геном и  простая  гимнасти- 
ка несколько  раз  в  день  по 


ух 


РАЗ  ПЯТЬ-ШЕСТЬ  В  ДЕНЬ,  СИДЯ  ЗА  СТОЛОМ 
ИЛИ  В  МАШИНЕ,  ДЕЛАЙТЕ  ТАК: 


На  вдохе: 

максимально 

отведите  плечи 

назад,  хорошо 

прогнувшись, 

напрягая 

мышцы 

спины 

и  выпятив 

грудь 

вперед, 
■■■■■■■■■■■■■і 

типу  «стрельбы  глазками»:  гла- 
за вверх-вниз,  вправо-шіево. 


в  в 


На  выдохе: 

верните 

плечи 

в  обычное 

положение. 


Теперь 

максимально 
сведите  плечи 
перед  собой, 
слегка 

наклонившись 
вперед 

и  выгнув  спину 
колесом. 


О  Не  жуйте 


«на  автомате» 


Привычка  пить  напитки  че- 
рез соломинку  отнюдь  не  по- 
лезна для  кожи.  Губы  трубоч- 
кой -  из-за  такой  мимики  во- 
круг рта  пояаіяются  мелкие 
лучевидные  морщинки,  кото- 
рые с  трудом  поддаются  кор- 
рекции, а  вывести  их  совсем 
просто  нереально.  Такой  же 
эффект  дает  процесс  затяги- 
вания сигаретой.  Много  ку- 
рящие люди  обычно  выгля- 
дят старше  своих  некурящих 
ровесников  -  не  только  из-за 
плохого  цвета  лица,  но  и  из- 
за  этих  мимических  морщи- 
нок вокруг  рта. 

Оказывается,  и  привычка 
постоянно  что-то  жевать  или 
грызть  семечки  не  только  на- 
рушает пищеварение,  но  и 


Рецепты  1  |  п  1  *  *  н  *  * 

для  хорошего  штвттла^вшт 

самочувствия  ПРЯВДЯ 
в  программе 

«Будьте  здоровы!»  по  субботам 
в  10*05  (мск)  на  ТВ  «КП»  (іѵ.кр.ш) 


комсомольская 

ПРЯВДЯ 


вредно  сказывается  на  коже 
носогубноготре>тольника.  Зта 
привычка,  мехшу  прочим,  мо- 
жет быть  и  признаком  невро- 
за и  говорит  о  накопившемся 
нервном  напряжении.  Так  что 
когда  захочется  потянуться  за 
очередной  горсткой  семечек 
или  орешков,  лучше  помеди- 
тируйте  минуты  три-четыре. 
Расслабьтесь,  сядьте  свободно, 
положите  руки  на  колени  от- 
крытыми ладонями  вверх,  за- 
кройте глаза  и  дышите,  вдыхая 
носом  и  выдыхая  ртом. 

Не  трите  кожу 

Конечно,  наша  кожа  нужда- 
ется в  том,  чтобы  мы  помога- 
ли ей  время  от  времени  избав- 
ляться от  отмерших  частичек, 
которые  ее  загрязняют.  Но  пе- 
реусердствовать в  этом  деле 
тоже  плохо.  Ьсли  использо- 
вать средства  с  абразивными 
частичками  -  то  есть  скрабы  - 
чаще  раза  в  неделю,  можно 
[  повредить  клетки  верхне- 
го слоя  кожи.  Кожа  станет 
более  уязвима  для  воспа- 
лений, инфекций,  загар 
будет  ложиться  неровно,  и 
даже  процессы  старения  в 
ней  пойдут  быстрее! 


Будьте  внимательны  с  вы- 
Ьором  скрабов.  Кожа  деколь- 
те самая  капризная  -  для  нее 
нужны  средства  с  самыми 
мелкими  абразивными  ча- 
стичками, не  используйте 
для  нежной  кожи  косметику 
с  кристаллами  соли. 

Ьсли  кожа  чувствительная  и 
склонная  каілергии,  не  стоит 
намазываться  скрабами  и  геля- 
ми с  фруктовыми  кислотами. 

После  отшелушивания  обя- 
зательно наносите  хорошее 
увлажняющее  средство.  Если 
кожа  склонна  к  сухости  и  вос- 
паіениям,  подойдут  средства 
с  оливковым  маслом,  алоэ,  а 
если  жирная  -  обезжиренные 
формулы,  например  с  гиалу- 
роновой  кислотой. 

ф  Не  пользуйтесь 
антивозрастными 
кремами  до  срока 

Очень  большая  ошибка  мо- 
лодых женщин  -  приобщать- 
ся к  кремам  и  сы  вороткам  для 
«омоложения*  до  35  лет,  се- 
тует дерматокос метол ог  На- 
дежда Червинская,  Каждому 
возрасту  -  своя  косметичка. 

До  25  лет  достаточно  тони- 


ков и  увлажняющих  кремов  (в 
холодный  сезон  -  защитных), 
до  35  лет  питательных  кре- 
мов и  косметики-антнстресс. 

Алифтинги  и  кремы  от  мор- 
щин надо  вводить  ближе  к  40 
годам,  когда  уже  идет  есте- 
ственное снижение  выработ- 
ки коллагена.  Кожа,  которую 
«поддерживают»  не  по  воз- 
расту, старится  гораздо  бы- 
стрее. Это  же,  кстати,  каса- 
ется и  мужской  кожи. 

ф    Не  опускайте 
плечи 

После  состояния  кожи  на 
молодость  нашего  облика 
влияет,  конечно  же,  осанка. 
Опущенные  плечи,  привыч- 
ка сутулиться  и  впалая  грудь 
даже  25-летних  превращают  в 
существо  «без  возраста*. 

Основа  нашей  осанки  - 
здоровые,  подтянутые  мыш- 
цы спины.  Как  рассказал  нам 
ортопед-травм атолог  Сергей 
Горячев,  выраженная  суту- 
лость называется  кифоз  и  яв- 
ляется серьезным  заболева- 
нием, от  которого  страдает  не 
только  позвоночник,  но  и  вну- 
тренние органы  грудной  клет- 
ки. Оно  требует  серьезного  об- 
следования и  индивидуально 
подобранного  комплекса  ле- 
чебной физкультуры.  А  если 
ваша  сутулость  легкая,  мож- 
но справиться  самим.  Следите 
за  тонусом  мышц  спины  (см. 
упражнение  вверху). 

Привычка  сутулиться  явля- 
ется и  проекцией  психологи- 
ческих проблем:  упадка  сил, 
ощущения,  что  на  вас  все  ез- 
дят, сниженной  самооценки. 
А  прямая  спина  и  гордые  пле- 
чи -  символ  независимости  и 
благополучия. 

Елена  ИОНОВ  А. 


ержи  вены  в  тонусе! 


СКАЖИТЕ,  ДОКТОР. 


Как  сохранить  летом 
здоровье  ног,  несмотря 
на  большие  нагрузки? 


Наши  ножки  -  настоящие  труженики. 
При  ходьбе  на  суставы  и  вены  ног  прихо- 
дится четыре  веса  нашего  тела.  Но  они  к 
этому  делу  привычные,  все  выдержат,  ес- 
ли мы,  конечно,  будем  им  помогать,  а  не 
вредить.  Вредят  венам  стоячая  или  сидя- 
чая работа,  углеводистое  и  жирное  пита- 
ние, стрессы,  жара,  длительные  перелеты- 
переездь1.  Что  же  делать  для  защиты  вен? 
На  зги  и  многие  другие  вопросы  в  рам- 
ках онлайн-конференции  в  «КМ»  ответил 
эксперт  -  профессор  кафедры  сердечно- 
сосудистой хирургии  РУДН,  заведующий 
отделением  сосудистой  хирургии  ЦКБ 
№  2  им.  Н.  А.  Семашко  ОАО  «РЖД. 
(Москва),  д.  м.  н.  Илья  Учкин. 

-  В  каком  возрасте  могут  начаться 
проблемы  с  венами?  Можно  ли  это  пре- 
дотвратить? Анна. 

-  Главный  фактор  -  наследственность. 
У  папы-мамы  нет  варикоза,  значит,  90% 
и  у  вас  не  будет.  Если  у  обоих  родителей 


есть,  99%  -  что  и  вас  будут  проблемы. 
У  женщин  варикоз  нередко  проявля- 
ется впервые  во  время  беременности. 
Виной  тому  гормональные  перестройки, 
которые  приводят  к  размягчению  и  осла- 
блению венозной  стенки.  Уменьшить 
проявления  поможет  ношение  эластич- 
ного трикотажа  со  второго  триместра 
беременности. 

•  У  меня  многолетний  варикоз,  пе- 
ренесла 3  операции.  Сейчас  на  ногах 
появились  красноватые  пятна  в  мелких 
кровяных  точках.  Что  это? 

Светлана  Сергеевна. 

-  При  такой  длительности  заболевания, 
как  у  вас,  начинают  развиваться  симптомы 
хронической  венозной  недостаточности. 
Кровь  в  ногах  застаивается,  ткани  и  сами 
клетки  крови  страдают  от  застоя  и 
нехватки  кислорода.  Эти  пятна,  наибо- 
лее вероятно,  гемосидероз  -  отложение 
гемоглобина  погибших  клеток  в  коже, 
наподобие   татуировки.   Это  организм 


сиіналиі  о  развитии  трофических  изме- 
нений тканей.  Вам  показано  постоянное 
ношение  эластичного  трикотажа  2-й  сте- 
пени компрессии  и  регулярные  курсы 
венотоников. 

•  Как  защитить  вены  от  варикозного 
расширения  летом? 

Мария. 

-Если  у  вас  проблемы  с  венозным  оттоком 
(варикоз,  перенесенный  тромбофлебит, 
избыточный  вес,   сидячая   работа),  то 


единственный 
легом,  да  и 


способ  -защитить"  вены 
зимой  -  это  регулярные 


курсы  венотоников.  Это  препараты  рас- 
тительного происхождения,  которые 
защищают  стенки  вен  и  клапаны  от  повреж- 
дения, уменьшают  боли  и  отеки  в  ногах, 
поддерживают  кровоток  в  венах,  что  осо- 
бенно важно  летом.  На  сегодня  наибо- 
лее эффективной  признана  комбинация 
диосмина  с  гесперидином  (например, 
венарус  или  другие).  При  варикозной 
болезни  летом  поможет  и  контрастный  душ  на 
голени  и  стопы  1  -  2  оаза  за  день,  плавание. 

Елена  МАСАЛЬСКАЯ. 
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Красотища 


Тайны  звезд  выдают 


Знаменитости  рассказали,  в  чем  они  предпочитают  загорать 

и  плавать.  А  психолог  объяснил, 

что  бы  это  значило 


Комментарий 
психолога: 

-  Красный  -  это  цвет  любви,  страсти. 
Люди,  предпочитающие  одежду  крас- 
ного цвета,  как  бы  заявляют  о  себе: 
-Я  очень  нуждаюсь  в  любви,  поклоне- 
нии!*. Это  натуры  яркие,  для  них  вся 
жизнь  *  сцена,  они  играют  свою  роль 
даже  наедине 
с  близкими.  Кстати,  стремление 
украсить  купальник 
уникальными  деталями 
это  подтверждает. 


Каждое  лето  перед  прекрасной  половиной  человечества 
встает  вопрос  ребром;  что  бы  такого  надеть  па  пляж,  что- 
бы эффектно  раздеться?  Нп  большинство  современных 
купальников  производители  тратши  ткаки  меньше,  чем 
на  носовые  платочки  наших  бабушек.  Но  проблем  при 
выборе  этого  предмета  шрдероба  меньше  не  становится. 
Слитный?  Раздельный?  Голубенький  или  цветастый?  Мы 
спросили  у  звезд,  как  они  покупают  свои  бикини,  танки - 
ни*  и  монокини  (а  также  самые  разные  другие  «кипи*).  А 
психолог  Наталья  Пустовалова  прокомментировала,  что 
говорит  о  человеке  его  выбор. 


Анастасия  Волочкова, 
балерина: 

-Для  меня  важно,  чтобы  купаль- 
ник был  яркого  цвета.  Мои  фаво- 
риты -  золотой  и  красный,  -  рас- 
сказала <?КП»  балерина  Анаста- 
сия Волочкова.  -  Мне  повезло  у 
меня  есть  подруга,  дизайнер  Янл 
Шевченко.  К  примеру,  если  я  по- 
купаю однотонный  купальный  ко- 
стюм, она  его  переделывает,  добав- 
ляя эксклюзивные  детали.  Недавно 
она  украсила  мой  красный  купаль- 
ник вышивкой  с  моим  именем  и 
моим  фирменным  знаком  -  бе- 
лым лсОсдсм.  Такой  купальник  уж 
точно  не  встретишь  на  пляже! 


► 


Алла  Михеева,  соведущая 
Ивана  Урганта: 

-  Всем  советую  комбинировать  голубенький  верх 
н  цветной  низ.  Это  очень  здорово.  Вроде  бы  у  тебя 
всего  лишь  три  купальника,  а  кажется,  что  их  шесть! 

Топлес  никогда  не  загораю.  Стесняюсь.  Рядом  со 
мной  сидит  подружка,  у  нее  домик  в  Каннах.  Она  по- 
ка об  этом  не  знает,  но  как  только  у  меня  будет  отпуск, 
поеду  отдыхать  к  ней*  Возьхіу  с  собой  все  куп&іьникн, 
что  у  меня  есть,  -  купальник  сестры,  купальники,  кото- 
рые до-  стались  мне  по  наследству  от  бабушки,  от 
мамы.  Я  -  женщина  рациональная.  С 
детства  привыкла  донашивать  веши 
за  старшей  сестрой  Анной.  Вннтаж 
нынче  в  моде,  поэтому  почему  бы 
и  нет.  Беру  с  собой  все! 


Глюк  о2а,  певица; 

-  Раньше  я  покупала  только  строго  раз- 
дельные купальники*  -  поделилась  с  нами 
певица.  -  Потому  что  главное  для  меня  бы- 
ло в  отпуске  -  как  следует  загореть.  А  сей- 
час я  хочу  выглядеть  элегантно,  и  на  пляже 
в  том  числе.  Так  что  полюбила  слитные  ку- 
пальники. У  меня,  кстати,  одежды  для  пля- 
жа очень  много  -  на  двух  купальниках  для  от- 
пуска я  не  останаативаюсь. 

Комментарий  психолога: 

-  Купальник  на  фото  плотный,  кожаный,  последний 
писк  моды.  Но  не  очень-то  приятно  под  палящим  солн- 
цем находиться  в  -броне*!  Такой  выбор  может  свидетель- 
ствовать о  том,  что  его  обладательнице  важнее  казать- 
ся, чем  быть.  Впрочем,  судя  по  макияжу  и  ожерелью, 
это  специальная  съемка.  Тогда  относиться  к  этому  ку- 
пальнику стоит  как,  скажем,  к  сценическому  костюму. 


Комментарий 
психолога: 

-Казалось бы,  черный  цвет-^ 
это  цвет  скромниц  и  неуверенных  * 
У  в  себе  дамочек.  Однако  обратите 
внимание  на  сложный  крой  этого 
купального  костюма  и  непростую 
фактуру  ткани.  Девушка  в  нем  явно 
не  так  проста,  как  хотела  бы  казать- 
.  ся!  Скромность  для  нее  -  не  более 
к       чем  маска.  Под  которой 
^   скрывается  эмоциональная  л 
и  весьма  темпераментная  / 
натура. 


Оксана  Федорова, 
телеведущая: 

-  У  меня  в  отпуске  всегда  несколько  ку- 
пальников с  собой.  Если  планирую  толь- 
ко позагорать,  то  беру  бикини,  если  хо- 
чется разнообразия  шш  есть  какая-то 
активность,  то  надеваю  слитный,  -  рас- 
сказала «КП»  «Мисс  Вселенная»,  теле- 
ведущая Оксана  Федорова.  -  Для  меня 
взжно.  чтобы  купальник  был  хорошей 
формы,  с  цветами  не  экспериментирую. 
Нижнюю  часть  предпочитаю  не  слишком 
открытую,  шортиками.  Лишних  деталей 
не  люблю,  они  все  время  мешают.  Глав- 
ное -  чтобы  купальник  хорошо  сидел. 

Комментарий  психолога: 

-  Закрытый  ретрокупальник  черного  цвета 
I  едва  ли  не  прямым  текстом  говорит  за  обла- 
I  дательницу:  -Я  в  домике!»  Черный  цвет  выби- 
/  рают  люди,  нуждающиеся  в  защите.  Видимо, 
публичность  нелегко  дается  телеведущей,  и  ес- 
ли однажды  перед  ней  встанет  выбор:  карьера 
либо  семья,  Оксана  распрощается  с  работой. 


какая! 
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купальники 


КОМСОМОЛЬСКАЯ 

ПИЮ2М/  ЕВ 


Анна  Седокова, 
певица: 

-  Я  предпочитаю  бикини  - 
открытые  купальники,  -  поде- 
лилась с  «КГЬ  Анна  Седоко- 
ва. -  Прихожу  в  магазин  и  вы- 
бираю по  фигуре.  Чаше  всего 
купальники  нрких расцветок  - 
салатовые,  розовые,  красные. 
В  слитных  купаіьннках  слож- 
но загорать,  поэтому,  на  мой 
взгляд,  лучше  привести  себя  в 
форму  к  лету,  чем  загореть  не- 
равномерно. 

Комментарий  психолога: 

-  Очень  провокативный  купаль- 
ник -  яркий  ажурный  слой  как  бы 
намекает,  что  под  ним  голое  тело, 
хотя  на  самом  деле  под  ним  глухое 
полотно.  Такая  девушка  не  боится 
выглядеть  вызывающе,  дразнить, 
манить.  Но  за  яркой  оболочкой 
часто  прячутся  одиночество  и  пу- 
стота. Почтенная  мать  семейства, 
чувствующая,  что  состоялась  как 
женщина,  вряд  ли  выберет  что-то 
подобное,  не  так  ли? 


15  самых  модных 
купальников 

сезона  -  на  саите 


Эрика,  солистка  «ВИД  Гры 


Комментарий 
психолога: 

-  Купальник  яркий, 
приковывающий  к  себе 
внимание.  Его  владелица 

еще  не  успела  устать 
от  популярности  и  готова 
ловить  восхищенные 
взгляды  даже  несмотря 
на  угрозу  ровности 
загара. 


-  Купаіьннк  иногда  подобрать  сложнее,  не- 
жели платье  на  выход,  -  поделилась  с  «КП» 
солистка  группы  «ВИА  Гра»  Эрика.  -  Я  ру- 
ководствуюсь несколькими  правилами.  Ни 
отдых  стараюсь  брать  несколько  купальников 
разных  цветов  и  моделей*  Основу  моего  пляж- 
ного гардероба  составляют  модели  с  простым  кро- 
ем. Легко  и  удобно,  ничего  лишнего,  загар  наиболее 
равномерный.  Предпочитаю  однотонные  модели  с  лифом  бандо  без 
лямок.  И,  конечно,  слежу  за  тем,  что  на  пике  сезона.  Сейчас,  напри- 
мер, внимание  к  купальникам  из  золотистой  или  серебристой  ткани 
с  металлическим  блеском.  В  подобной  модели  я  и  сннмаіась  в  нашем 
новом  клипе  *У  меня  появился  другой».  Поняла,  что  куп&іьніж  иде- 
ально подошел,  и  все,  не  смогла  с  ним  расстаться.  Впереди  лето,  от- 
пуск, море... 

Мария  РЕМИЗОВА,  Алина  МАКЕЕВА,  Фото:  личный  архив. 

щ  *  Здесь  и  далее  -  типы  купальников. 


Как  я  сбросила  24  кг 

ЗА  ДВА  МЕСЯЦА  БЛАГОДАРЯ 
НЕОБЫЧНОМУ  КОФЕ 


Оксана:  Перед  тем  как  я 
расскажу  о  необычном  кофе, 
позвольте  мне  объяснить,  что 
до  открытия  этого  средства 
любые  попытки  похудения  не 
давали  желаемого  результата. 
В  свои  34  «  весела  81  «г.  При 
росте  164  см  я  бьла  просто 
толстой.  Не  подумайте,  что  в  не 
пыталась  как-то  этому  противо- 
стоять Пробовала  все  (разные 
необычные  таблетки,  средства, 
подавляющие  аппетит,  белко- 
вые  диеты,  при  которых  терпе- 
ла муки  голода,  а  после  них  не 
могла  прийти  ѳ  себя  из*  за  коле- 
баний 


!ѴДѴ 


В  конце  концов  я  уже  смири- 
лась с  мыслью,  что  всегда  буду 
толстой.  Я  набегала  купель 
ника.  находя  всегда  для  этого 
какую-то  хорошую  причину.  Это 
касалось  также  моего  мужа. 
Создавалось  впечатление,  что 
он  все  больше  от  меня  отдаля- 
ется. 

Л  жизнь  все  же  шла  дальше. 
Вплоть  до  момента,  когда  моя 
подруга  Татьяна  пригласила 
нас  на  дачу  на  майские  празд- 
ники В  первый  вечер  мь*  легли 
спать  довольно  поздно.  Когда 
на  следующее  утро  я  просну- 


ласъ  не  выспавшейся,  то  у  меня 
было  сильное  желание  выпить 
кофе.  Все  еше  спали,  поэтому 
я  пошла  на  кухню.  Вскипятив 
воду,  я  начала  искать  кофе  и 
і*ашла  маленькую  коробочку  с 
пакетиками  и  названием  Саге 
Мпсеиг  РоПе.  То  есть  я  уже  на- 
шла кофе  и  чувствовала  себя 
лучше!  Я  взяга  один  пакетик, 
растворила  в  горячей  воде  и 
выпила:  он  имел  вкус  очень 
хорошее  растворимого  кофе  с 
гегким  приятным  запахом  зеле* 
ного  чая,  к  тому  же  он  был  слад- 
ким, но  без  сахара1 

Я  КОЧ\  ьс :  !і'  ^  *  ;  і 

что  жнвог  уменьшается 

День  прошел  очен»  мило. 
Вечером  у  меня  сложилось  впе- 
чатление, что  мои  живот  ста* 
новигся  меньше,  я  становлюсь 
гегче  На  следующий  день  я 
опять  проснулась  быстрее  всех 
(вы  знаете,  как  ато  -  спать  не  в 
своей  постели).  Я  опять  напи- 
лась кофе  иа  пакетика  А  потом 
опять  с  удивлением  замети- 
ла, что  мой  живот  становится 
все  более  плоским.  Поэтому  я 
захогсла  проверить,  что  про- 
исходит,  и  встала  на  весы  За 
неполные  два  дня  я  похудела 
на  1,6  кг.  хотя  совсем  не  о"ра- 
ничнвала  себя  в  еде.  Вся  эта 
история  могла  на  пом  закон 
читъея,  но,„ 

Иодттд  асе  мне  объяснили 

В  день  отъезда  мне  удалось 
поспать  немного  дольше.  Когда 
ішишла  на  кухню,  моя  подруга 
уже  была  там  и  завтракала 
Я  спяі*  хоіела  сделать  себе 
кофе  из  пакетика,  но  она  меня 
остановила  и  сказала:  * Окса- 
на, это  не  обычный  кофе,  лот 
кофе  помогает  похудеть»*.  До- 


бавила также,  что  эти  пакетики 
оставила  у  нас  на  Новый  год  ^ 
ее  знакомая  из  Испании, 
просто  забывшая  их^ 
взять.  Эта  знакома* 
похудела  на  34  кг  ме- 
нее нем  за  3  месяца,  \ 
употребляя  кофе  из  па- 
кетиков Подруга  показа 
ла  мне  невероятные  фото-  \ 
графин  своей  знакомой,  \ 
которая   изначально  была 
достаточно  полной,  а  потом 
выглядела  очень  сексуально. 
ІЗзяз  подругу  за  свидетеля,  я 
опять  встала  на  весы,  чтобы 
показаіь  ей,  что  в  течение 


I      Ми  і 


дующей  недели  р  похудела  еще 
па  3.1  кг  Далее  я  теряла  кило 
граммы  несколько  медленнее, 
но  через  два  месяиа  я  уже  ве- 
сила 57  кг  Я  похудела  на  24  кг1 

Я  заметила,  что  другие  заме- 
чают мою  новую  фигуру,  и  мою 
новую  одежду. 

Даже  мой  муж  вол  себя  со 
мной  по-другому,  я  снова  ста- 
ла для  него  привлекательной 
Правдой  является  го.  что  я  по- 
іеряда  все  лишние  килограммы 
о^ень  быстро,  мне  удалось  до- 
стичь идеального  для  меня  веса 
и  не  потерять  женских  форм 

Месяц  назад  я  получила 
письмо  из  Лаборатории  Клини 
ческой  Иммунологии,  которая 
разработала  Саге  Мшсс  ^  Роп> 
В  нем  содержалась  информа- 
ция о  начале  продаж  в  России 
(мой  адрес  они  получили  от 
Натали).  И.  конечно,  я  согла- 
силась, чтобы  мою  историю 
опубликовали,  чтобы  мой  опыт 
помог  всем  страдающим  от 
лишних  килограммов" 


Хотя  я  уже  ни  во  что  не  вери- 
ла, спросила  все  же  подругу, 
могу  ли  я  взять  оставшиеся 
пакетики  (их  было  еще  9)  Ко- 
нечно, она  согласилась. 

Я  начала  цросДАЭ  р;і»ль 
интернет  сірашіцы 

По  возвращении  домой  я 
думала  тол&ко  об  одном  мне 
хотелось  заказать  дополни- 
тельные пакетики,  чтобы  окон* 
чат  ель  но  избавиться  от  всех 
лишних  килограммов. 

Очень  быстро  я  нашла  сайт, 
посвященный  С  а  Те  М:  псе  и  г 
Ропе  На  этом  сайте  очень  под 
робно  объяснялось,  как  этот 
кофе  влияет  на  метаболизм, 
сначала  нейтрализуя,  а  затем 
выводя  жиры  Главным  компо- 
нентом, кроме  кофе,  является 
сильно  сконисиірироианный 
экстратт  зеленого  чая  Конеч- 
но, этот  кофе  являеіся  на  100% 
натуральным. 

Я  чувствовала,  что  это  самый 
биэыхой  шанс  &  мисо  жизни 
Такие 


и  Г' 


хорошие 


НОВОСТИ 


0  иу,^'и*п*>  г*ргФ*ПлЪ*Ъ*х  ІѴ&гсфОЮСЬ 
т   Мсо:.;.  ;  п  -:^фіп:і   ѵг'-'^.  Дйѵ  ' 


вдохновляли  меня,  однако  для 
начала  мне  надо  было  позво- 
нить знакомой  моей  подруги 
ео  Испанию,  поскольку  Саіе 
М'псенг  РоПе  не  был  доступен 
в  России  Натали  (так  звали 
эту  знакомую)  оказалась  очень 
приятной-  Я  ей  рассказала, 
что  выпила  случайно  несколь- 
ко пакетиков  ее  кофе,  а  поюм 
остальные  забрала  домой.  Она 
предложила,  что  закажет  и  при- 
шлет мне  следующую  порцию, 
а  р  отдам  ей  деньги,  когда  она 
смоеа  приедет  в  Россию  на 
Рождество.  Мы  поговорили 
еще  о  ее  похудении  и  о  гом. 
как  после  этого  изменилась 
ее  жизнь,  а  через  две  недели 
пришла  посылка  из  Испании 

Результаты  быпн 
сдошком  заметны, 
чтобы  де/іагь  нерерьш 

Через  неделю  я  весила  на 
3,3  кг  меньше,  в  течение  еле- 


К-1К  ПіѴіучмть 
Оа&  Міпссиг  Ь>пе 
Теперь  Са'е  Міпсеиг  РоПе 
доступен  также  в  России. 
В  течение  10  дней  вы  мо- 
жете воспользоваться  уни- 
кальными предложениями* 

1 .  Предложение  -удовлет- 
ворение или  возврат  денег*: 
если  вы  не  потеряете  лишние 
килограммы,  ю  достаточно 
будет  отправить  обратно  одну 
начатую  или  даже  пустую  пачку 
(ос-альн  ые  неповрежденно  е) 
е  течение  14  дней,  и  без  за- 
держек и  дискуссий  вам  вернут 
деньги  почтовым  переводом  на 
ваі^  адрес* 

2.  Предложение  «скидки  до 
42%»*:  вы  получите  скидку,  и 
каждая  чайка  Са*е  М  лсеиг 
Роге  может  вам  стоить  меньше, 
чем  22  ру^лА  в  день*  только  в 
"е^ение  десяти  дней  вы  може- 
те получить  пробную  упаковку 
Са(е  Мілсеиг  РоПе  —  14  пакети- 
ков на  одну  неделю  бесплатно 

3.  Доставка  за  наш  счет. 


Саіе  МІпсоит  Рогіс  вь^  получите  быстрое,  осли  закажете  сто  по 
телефону  Не  тратьте  ни  минуты,  позвоните"  на  горячую  л/нию 
Лабооатории  клииическоД  иммунологии,  чтобы  заказать  ВАШУ 
пробную  упаковку,  но  переплачивая  ни  рубля 

Я  8  (495)  781  42  14  (9:00  до  20:00,  без  выходных) 

Возможно,  аам  будет  удобнее  отправить  СМ  С,  указав  код 
поодукта.  иену,  фамилию,  имя,  почтовый  индекс,  область,  район, 
город,  улицу,  номер  дома,  квартиры,  по  возможности  МША 

отправляйте  емс  на  номер  +7  (917)  563  99  90 

"Сліоъѵосіе»  едебіь«*иѵ  и  »«он*о«  глмл^но  тдофдм  и п и , . . 
Абсолютно  бесплатно  можно  отправить  сообщение  ло 
электронной  ГКНТе  на  адрес:  Ьо[ст1пс@гпаіІ  т  В  этом  случае 
обязательно  укажите  Ваш  мобильный  телефон,  чтобы  оператор 
мог  вам  перезвонить  для  уточнения  необходимых  данных*.  Более 
точную  информацию  можно  прочитать  на  сайте 

ѵ/ѵѵѵѵ.ги.ЬѳІаргоІесІ.сош 
I  1 1-недельный  курс  (Похудение  3-5  кг.  минус  1  размер)  1  упаковка 
™  і  1  дополни  г  еп*чо.  Цена  -  790  руб.{в*есіо  990  руб.)  с  досіаи 
кой  на  ваше  почтовое  от^еленѵе  Код  продукта  144  08  05. 

□ 2-н«д«лыіыйкурс  (Покудение  7-10кг,минус2размера(2упаковки 
і  1  дополнительно.  Цена  -  990  руб.  (вместо  1 1 90  оуб  )  с  до- 
ставкой ^а  ѳаше  почтовое  отделение.  Код  продукта  144  06  (№ 

□ 3  недельнѵ»йкурс(Похудение10  15кгРмичусЗразмера)Зуиаковки 
+  1  дог.опчи^егьно.  Цена  -  1190  руб,  (вместо  1590  руб.)  с  до- 
ставкой  **а  еаше  почтовое  отделение.  Код  продукта  144  06  07. 
Внимание'  Оригинальный  С&те  МІпсеиг  Рогіе  («Кофе  Минсер 
Форте»)  отличается: 
расфасопан  «  патетики  по  2  грамма; 

-  на  коробке  изображены  мужчина  и  женщина  с  чашкой  кофе  в  руке; 

-  производится  и  упаковывается  только  пол  техническим  контролем. 

УБЕДИТЕСЬ,  ЧТО  ПРИОБРЕТАЕТЕ  ОРИГИНАЛ! 
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Ура,  каникулы! 


Чем  бы  дитя  поте 


Способы  занять  и  «обезвредить» 
ребенка  на  даче 


Лето!  Не  надо  рано  поднимать  и  вести  по- 
лусонное дитя  в  садик  или  школу.  Можно 
просто  отвезти  чадо  за  город  и  выпустить 
на  травку.  Но  чем  заняться  ребенку  на  ло- 
не природы?  Вот  несколько  идей. 

Время  собирать 
(и  красить)  камни 

Набираем  на  дороге  (а  если  есть  берег 
водоема,  то  на  берегу)  камешки  разного 
размера  и  формы.  Вручаем  ребенку  ки- 
сточки и  краски  (лучше  гуашь).  Пусть 
художник  раскрасит  камни,  а  потом  вы 
вместе  выложите  ими  дорожку  или  по- 
доконник, 

Капитошки 

Покупаем  много  воздушных  шари- 
ков, наливаем  в  них  воду  (пары  стака- 
нов, пожалуй,  хватит).  Это  капитошки. 
Во  время  жары  можно  устраивать  бит- 
ву, бросаясь  капитошками. 

Гольф  для  самых 
маленьких 

Во  Франции  эту  игру  называют  пе- 
танк,  в  Турции  -  боча,  но,  несмотря 
на  разные  названия,  правила  похожи. 
Играть  лучше  на  ровном  газоне.  Каж- 
дому участнику  игры  нужен  небольшой 
мячик,  лучше  тот,  что  потяжелее.  Задача 

-  броситьсвой  мяч  так,  чтобы  он  подка- 
тился как  можно  ближе  к  линии  фи- 
ниша (или  к  маленькому  деревянно- 
му шарику,  которым  с  самого 
начала  игры  лежит  в  центре 
газона).  Варианты  этой  игры 

-  сделать  на  площадке  лунки 
и  метать  свои  мячики  в  лунки. 


-  Две  крышки  от  кастрюль  -  тарелки. 

-  Насыпаем  горох,  гречку  или  рис  в 
пластиковую  бутылку,  и  шумные  Ма- 
ракасы  готовы, 

-  Дудеть  можно  на  стеблях  одуванчи- 
ков (оставьте  кусочек  в  4  -  6  см),  если 
зажать  их  губами  и  дуть. 

Оркестр  будет  веселым.  Привет  сосе- 
дям подаче! 

Боулинг,  кегли, 
городки 

Если  расставить  на  газоне  бутылки 
или  дрова,  то  все  это  можно  пытаться 
сбить  с  разных  расстояний  мячом.  Кто 


I  Іомните,  как  ва- 
котлеты  из  земли 


Грязевая  кухня 

Дети  очень  любят  возиться  в  грязи. 
Так  давайте  не  будем  им  запрещать,  а 
создадим  условия, 
рил  и  суп  и  лепили 
и  песка?  Дайте  ма- 
лышне формочки, 
ложечки,  ведерки, 
поставьте  на  ули- 
це стол,  и  пусть  на 
этом  столе  развер- 
нется настоящая  по- 
левая кухня  с  супом 
из  земли  и  фетучи- 
ни  из  травы. 


Малышам  очень 
понравится  сначала 
выискивать  камешки, 
а  потом  раскрашивать 
их  гуашью  в  меру  своей 
фантазии  и  умений. 
Более  старшие  дети 
могут  делать  гальку  и 
булыжники  узорчатыми. 


Краска  пузырями 

Наливаем  в  несколько  ста- 
канчиков мыльный  раствор.  В  стакан- 
чики добавляем  разноцветные  краски. 
Теперь  ребенок  может  брать  трубоч- 
ку, обмакивать  ее  в  раствор  и  пускать 
цветной  мыльный  пузырь! 

Делаем  игру  интереснее:  если  поло- 
жить на  траву  большой  лист  белой  бу- 
маги и  пускать  пузыри  над  ним,  то  они, 
приземляясь,  будут  оставлять  на  бумаге 
красивые  разноцветные  кружочки.  Ри- 
сунок получится  удивительным. 

Самодельный  оркестр 

Из  подручных  материалов  можно  сде- 
лать музыкальные  инструменты. 

-  Излюбой  картонной  коробки  полу- 
чится барабан,  если  стучать  по  ней  де- 
ревянными палочками. 


*  НР.ПІ 


Еще  больше  идей 
на  сайте 


В  жаркий  день  здорово 
обливаться  водой  из 
специальных  пистолетов  и 
самодельных  «капитошек», 
А  кроме  того,  водные 
процедуры  на  свежем 
воздухе  *  элемент 


РѴГОЕ  МНЕНИЕ 


Отдыхать  лучше 
в  трудах 

Дарья  ЛОГИНОВА,  детский  психолог 

-  Нам,  родителям,  кажется,  что  дети  должны 
беззаботно  бегать  и  отдыхать.  Отдыхать  -  да, 
но  трудиться,  особенно  на  своем  участке  и  в 
своем  доме,  им  не  только  полезно,  но  и  очень 
интересно.  Если  у  вас  есть  грядка  и  ее  нужно 
прополоть,  поручите  это  ребенку  -  пусть  ответ- 
ственно избавляется  от  «злых  травинок*.  Детям 
нравится  копать,  окучивать,  сажать  семена  в 
землю.  А  еще  ребенок  может  запросто  помыть 
крыльцо  дома  (как  матросы  палубу),  может  по- 
  лить  цветы  из  своей  удобной  леечки.  На- 
шим наследникам  нравится  чувствовать 
себя  взрослыми,  им  нравится,  когда  им 
доверяют,  а  еще  они  в  восторге,  если  де- 
лают что-то  вместе  с  мамой  и  папой.  Ес- 
ли есть  возможность,  сделайте  на  участке 
детскую  грядку  -  пусть  малыши  сами  поса- 
дят зелень,  редиску,  морковку,  сами  поли- 
вают, а  потом  сами  будут  срывать  и  при- 
носить к  столу.  Вот  это  будет  прекрасно! 


Маленькие  садоводы 
очень  важничают, 
когда  им  доверяют 
взрослое  дело. 
Зато  приучаются  к 
ответственности. 

 =ЯЫ 

ГШ 


ПЛАНТИОКС 

УЛУЧШИТЬ  ЗДОРОВЬЕ  МОЖНО! 

ПЛАНТИОКС  -  ВЕРНЫЙ 
ПОМОЩНИК  ОРГАНИЗМА! 

(сердечно-сосудистая, 
иммунная,  эндокринная 
системы,  зрение) 

УНИКАЛЬНЫЙ 

ПРИРОДНЫЙ  СОСТАВ 

(18  активных  компонентов) 

Произведено  в  ФИНЛЯНДИИ 
по  международным 
стандартам  СМ  Р. 

а  р  і    Спрашивайте  в  аптеках! 

ѵ  ****  а  Информация: 
„    ■     'м    (495)  971-49-64, 971-05-12 
а  в  іши.па1игрго(І61,«и»лрірГіагтахи 


Здоровье:  есть,  чтобы  жить 


жѵѵ.кр.ги 
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КОМСОМОЛЬСКАЯ 


Д4/ 


авим  давление! 


Американские 
врачи 
разработали 
специальную  диету 
для  гипертоников 


Недавно  один  из  научных  журналов 
США  составил  рсігпшг  самых  эффек- 
тивных, а  главное,  полезных  для  здо- 
ровья диет.  ТѴда  вошли  три  с  лишним 
десятка  систем  питания,  включая  зна- 
менитую средиземноморскую,  вегета- 
рианскую* модную  у  нас  Дюкана  и  т.  д. 
(см.  подробнее  еженедельник  «КП*  от 
22  мая  с.  г.  и  на  сайте).  Победила  как  са- 
мая полезная  диета  с  мудреным  назва- 
нием 0А8Н  (Оіеіагу  АрргоасЬехІо  8(ор 

Нурегіепзіоп  -  диетологический  подход 
к  лечению  гипертонии).  Кстати,  одно  из 
значений  английского  слова  іІа&Ь  -  улар. 
Получается,  мощный  удар  по  высоко- 
му давлению. 

Гипертония,  то,  что  в  обихо- 
де принято  называть  повы- 
шенным давлением,  -  насто- 
ящий бич  XXI  века.  Молчали- 
вый убийца,  уносяшпіі  жизни 
миллионов  людей  ежегодно. 
Согласно  многим  исследовани- 
ям. ОА5Н  способна  уже  через  две 
недели  понизить  артериальное  дав- 
ление и  облегчить  контроль  за  его 
уровнем. 

Американская  ассоциация  сердца 
рекомендует  ОА5Н  в  целях  профи- 
лактики не  только  гипертонии,  но 
г  сердечно-сосудистых  заболеваний 
в  целом.  Как  показали  клинические 
исследования,  диета  помогает  также 
предотвратить  или  замедлить  разви- 
тие остеопороза,  диабета  2-го  типа  и 
рака.  И,  разумеется,  норматизуст  вес. 

Скока  вешать? 


Принцип  ВА5Н  простой 
-  больше  овощей,  фруктов, 
цельнозерновых  и  обезжи- 
ренных мешочных  продук- 
тов. Позволены  рыба, 
постное  мясо,  орехи, 
семена.  Мень- 
ше жирного, 
сладко- 
го, соле- 
ного. На 
первый 
взгляд  ни- 
чего рево- 
люционно- 
го. Но  за  6а- 
н  альны  ми. 


казалось  бы.  рекомендациями  сто- 
ят серьезные  научные  обосновании. 
Таким  образом  организм  получа- 
ет калий,  кальций  и  магний/Со- 
вместно  эти  элементы  оказывают 
мощный  нормализующий  эффект 
на  кровяное  давление.  Самое  глав- 
ное -  правильное  сочетание  полез- 
ных вешеств  в  рационе.  Это  и  есть 
изюминка  диеты. 

Здесь  не  надо  считать  невидимые 
калории,  количество  белков,  жи- 
ров, углеводов.  Действует  простая 
система  порций.  Ее  основа  -  чашка 
объемом  240  миллилитров.  У  каждо- 
го дома  найдется  такая.  Сделайте  ее 
своей  мерой.  Подберите  тарелки,  в 
которые  войдут  полная  чашка  воды, 
полчашки.  Из  них  и  будете  есть  свои 
порции  каши,  овощные  гарниры... 

Что  есть? 


Зерновые  продукты:  6-8  порций 
в  день.  Хлеб,  предпочтительно  зер- 
новой, черный,  а  не  белый:  каши  из 
цельных  круп,  коричневого  риса;  не- 
сладкие хлопья,  макаронные  изделия 
из  муки  грубого  помола. 

Порция  -  I  ломтик  хлеба.  I  чашка 
хлопьев,  полчашки  каш,  вареных  ма- 
карон. 

Овощи: 4- 5  порций  вдень. 

Порния  -  чашка  резаных 
свежих  овошей,  полчашки 
вареных,  200  г  овощного 
сока. 

Фрукты:  4-5  порций  в 

день. 

Порция  -  I  средний  фрукт,  полчаш- 
ки натуразьного  фруктового  сока,  чет- 
верть чашки  сухофруктов. 

Молочные  продукты:  2-3  порции 
вдень. 

Порция  -  1  чашка  молока,  кефира, 
простокваши,  йогурта  (обезжирен- 
ного или  I  %  жирности!),  50  г  сыра. 
Мясо,  рыба,  птвда  -  6  порций  в  день. 
Порция  -  всего  30  граммов! 
Причем  мясо  -  только  постное!  С 
овошным  гарниром.  Куріша  без  ко- 
жи. Рекомендуется  варить,  тушить, 
жарить  на  гриле,  а  не  на  сковороде. 

Жиры,  растительное  маело  и  яйца:  2 
-  3  порции  вдень. 

Порння  -  I  ч.  л.  растительного  мас- 
ла; I  ст.  л.  легкого  майонеза;  2  ст.  д. 
легких  салатных  заправок;  I  яйцо(не 
более  4  штук  в  неделю!). 

Орехи,  семечки  и  бобы:  4-5  пор- 
ций в  неделю. 
Порння  -  45  г  орехов;  2  ст.  л.  тык- 


КОММЕНТАРИЙ  СПЕЦИАЛИСТА 


рм.кр.ки 

„  Программу  "Дело  о  еде» 
с  диетологом  Алексеем  Ковальковым 
слушайте  каждую  пятницу 
в  20.05  (мск)  на  Радио  «КП» 


венных*  подсолнечных  семечек;  пол- 
чашки вареного  гороха*  фасоли. 

Сладости:  5  порций  в  неделю,  и  луч- 
ше стремиться  уменьшить. 

Пориня  - 1  ст.  л.  сахара,  мела,  дже- 
ма, варенья;  чашка  лимонада. 
ВАЖНО!  Иногда  можно  перебрать 
продуктов  одной  группы  или  недо- 
брать другие.  Но  старайтесь,  чтобы 
итог  за  неделю  вышел  в  рамках  ре- 
комендованного. 

Спешить  не  надо 

Во  многих  диетах,  ориентирован- 
ных на  избавление  от  лишнего  веса, 
первые  фазы  самые  строгие.  Лишь 
потом  даются  послабления,  расши- 
ряется список  разрешенных  продук- 
тов. Многие  худеющие  и  срываются 
в  первые  недели,  не  выдерживая  чув- 
ства голода... 

Создатели  ОА5Н  рекомендуют 
осваивать  новый  стиль  литания  по- 
степенно. 

Съедаете  обычно  один  или  два  ово- 
ща в  день?  Добавьте  еще  по  поршш 
овощей  к  завтрак)'  и  обеду. 

Введете  порцию  фрук- 
тов на  обед,  ужин  или  в 
качестве  перекуса. 

Салат  заправляйте 
половиной  привычно- 
го количества  масла  или 
майонеза. 
Постепенно  ѵвели- 
чивайте  дневную  порцию  молочных 
продуктов.  Начните  пить  молоко  на 
завтрак  или  в  обед  вместо  сладкого 
чая.  кофе. 

Любите  мясо?  Уменьшайте  его  пор- 
цию вдвое  или  втрое.  Один  или  два 
приема  пиши  в  неделю  пусть  будут 
вегетарианскими... 

Меньше  соли! 

Это  одно  из  главных  условий  лис- 
ты. Реже  используйте  магазинные  по- 
луфабрикаты -  они  ужасно  соленые. 
Не  солите  каши,  макароны  при  вар- 
ке. Вместо  соли  добавляйте  в  блюда 
специи,  лимонный  сок. 

Евгений  ЧЕРНЫХ. 

!  Если  вам  прописаны  лекарства  для 
снижения  давления,  продолжайте  их 
іть. 


О  других  полезных 
для  здоровья  диетах 
читайте  на  сайте 


ФИТОПРОСТАН 

НАДЕЖНЫЙ  ЩИТ  ОТ  МУЖСКИХ  НЕДУГОВ! 
ЛЮБИМЫЙ  ПРОДУКТ  ^ 
ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ  ~Ё 
ЖЕЛЕЗЫ! 


® 


Уникальный  природный  состав. 
Произведено  в  Финляндии  по 
международным  стандартам  6МР. 

Спрашивайте  в  аптеках! 

а   р   1  Информация: 

(495)  971-49-64. 971-05-1 
р  ЗДч$  л  «иилаіигргогібі. 
п         м  \ѵнн.арірЬагта.ти 

А  К 


'МПОИАІСВ 


ЛОСИЁ 


Доктор  медицинских 
наук  Олег  МЕДВЕДЕВ, 
глава  Национального  ис- 
следовательского центра 
«Здоровое  питание»: 

-  Гипертония  -  одно  из  самых 
распространенных  заболева- 
ний сердечно-сосудистой  си- 
стемы. Ею  страдает  до  40% 
взрослого  населения  России. 
Чаще  женщины.  Многие  не 
считают  гипертонию  за  бо- 
лезнь. Подумаешь,  давление 


Ѳ  Нормализация  массы  тела* 
Ѳ  Менее  30  г  чистого  алкого- 
ля для  мужчин  и  20  г  для  жен- 
щин в  сутки,  (Что  означает  при- 
мерно 75  мл.  водки,  либо  бутыл- 
ка пива,  либо  250  г  сухого  вина 
для  мужчин;  стопка  водки  или 
бокал  вина  обьемом  150  мл  для 
женщин -прим.  ред.) 

О  Увеличение  физической  на- 
грузки -  по  30  -  40  мин.  не  ме- 
нее 4  раз  в  неделю. 
Ѳ  Снижение  потребления  по- 
подскочило!  Но  она  резко  повышает  риски  варенной  соли  до  5  г/сутки  (Это  1  ч л*#  но 


.і  .-ли* 


развития  таких  опасных  состоянии,  как  ин- 
сульт, инфаркт  миокарда,  сердечная  недо- 
статочность, диабет.  Часто  болезнь  проте- 
кает без  заметных  симптомов,  поэтому  ее 
называют  -молчаливым  убийцей-. 

Вот  немедикаментозные  методы  ле- 
чения и  профилактики  гипертонии, 

О  Отказ  от  курения. 


учитывается  обьем  соли  и  в  готовых  про- 
дуктах-прим,  ред,)* 

©  Изменение  режима  питания  с  увели- 
чением в  рационе  калия,  кальция,  магния 
и  сокращением  животных  жиров. 

Два  последних  пункта  как  раз  являют- 
ся основой  ОАЗН-диеты,  Так  что  ее  мож- 
но смело  рекомендовать  для  лечения  и 
профилактики  гипертонии. 


комсомольская 

2014 


КОМСОМОЛЬСКАЯ 


Детская  страничка 


В  лесу  сейчас  красота  -  тепло,  солнечно,  а  после  дождичка  цветы  распускаются, 
все  лесные  жители  выходят  на  полянку  гулять  и  играть!  Ерошка  и  его  друзья 
любят  бадминтон.  Берешь  ракетки  и  пускаешь  легкий  воланчик  высоко-высоко! 


СДЕЛАЙ  С  МАМОЙ 


Бабочка-  ■ 
карандашница 

Тебе  понадобятся:  пустой  ™ 
картонный  рулончик  от 
туалетной  бумаги,  клей, 
цветная  бумага,  ножницы. 


Обклей  рулончик  цветной 
бумагой,  вырежи  усики 
и  приклей  сверху. 


Сделай  бабочке  глазки  и 
ротик,  как  показано  на 
фото. 


Нѳ  забудь,  что  крылья  состоят 
из  нескольких  кружочков  -  один 
наклеивай  на  другой,  смотри  на 
фото. 


Вырежи  из 
разноцветных 
листов  бумаги 
крылья  и 
приклей. 


У  тебя 
получилась 
замечательная 

удобная 
карандашница. 
Поставь  в  нее 

ручки, 
карандаши, 
фломастеры 
и  кисточки, 
чтобы  ничего 
не  терялось! 


По  полянке 
бродили 
Анна  и  Ксения 
ЕРОШОВЫ. 


ДОРИСУЙ  И  ЗАЧЕРКНИ 


Бадминтон,  теннис,  игра  в  тарелочку. 
Скажи,  для  какой  игры  что  нужно? 

На  каждой  из  трех  картинок  должно 
быть  столько  предметов,  сколько 
написано  в  клеточке.  Дорисуй 
недостающие  или  зачеркни  лишние. 


4Р 


а 


у  Нр.ги/1 1 5 


Раскраски,  поделки,  конкурсы  для 
детей,  видео-  и  флеш-игры  -  на  сайте 
в  разделе  «Мама  и  малыш» 


РАСШИФРУЙ  СЛОВО 


Играй  и  учись  с  любимыми  героями 
теперь  и  на  іРасі 


Замени  рисунки  буквами  и  впиши  слово 
2  в  клеточки.  Что  получилось? 


Головоломки 
Веселые  игры 
Пазлы  * 
Раскраски 

Выбирайте  приложение  в  АррЗДоге 


А  Бі  ИМ 


Окно  в  природу 


ІІри  поддержке  Русского  ткрифическоы  общества 

ечта  Дом  Кихота 


коисонольская 

5  ■11|зя  прав  ДД/ 
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Ни  один  человек,  имея  в  руках  фотокамеру*  до!  Она  преобразила  пейзаж  у  реки,  от  него 
не  пройдет  мимо  ветряной  мельницы.  Когда-  повеяло  сразу  же  «пушкинским  временем», 
то  по  всей  Европе  ветряки  были  непременной    Кто  был  в  Михайловском,  подтвердит  это. 


частью  пейзажа.  Я  помню  с  детства:  в  30-х  го- 
дах у  нашего  села  и  даже  прямо  в  нем  стоя- 
ло несколько  этих  замечательных  сооруже- 
ний, сближающих  человека  с  природой.  и 
Теперь  они  повсюду  исчезли.  Разве  что  в 
музее  увидишь. 

Размышляя  как-то  в  газете  о  поэтичной 
сущности  некоторых  вешей  и  построек,  я  в 
ряду  их  назвал  водяные  и  ветряные  мельни- 
цы. И  вдруг  получил  письмо  из  музея  в  Ми- 
хайловском от  Семена 
Степановича  Гейчен-  §йь» 
ко,  который,  ДОПОЛ-'* 
няя  мысли  о  ветряных 
мельницах,  писал: 
«Начнем  строить  немедлен- 
но! Будет  готова  -  дам  знать, 
приезжайте*. 

Летом  Гейченко  позвонил. 
Я  приехал  в  Пушкиногорье,  с 
волненьем  подкатил  на  вело- 
іс  к  Михайловскому  и,  за- 
■  на  Сороть  и  з-за  Дом  и  - 
увидел  мельницу.  Чу- 


Мельницы  я  искал  и  кое-где  находил. 
Правда,  всегда  это  были  как  бы  музей- 
ные, неработавшие  экспонаты  и  оттого 
ветшавшие  и  исчезавшие  без  присмо- 
тра от  вандализма,  не  знающего  цены 
прошлому.  И  это  не  только  наша  беда. 
Во  всех  странах  (кроме  Голландии)  так. 

А  этот  ветряк  я  снял  в  зимний  пого- 
жий день  в  Нижегородской  области. 
Эта  реликвия  старины  лучше  всякого 
монумента  украшает  небольшой  горо- 
док, под  стать  мельнице  почти  сплошь 
деревянный. 

В.  ПЕСКОВ, 


[Эту  красоту  Василий 
Песков  обнаружил 
в  российской  глубинке. 


-■А      і  * 


Укр.ш/116 


Все  материалы 
Пескова  -  на  сайте 


і 
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такой  пейзаж 
[довольно  привычен 
для  Нидерландов. 


ГЕРПЕС?  БЫСТРОЕ  ЛЕЧЕНИЕ! 

вылечить  годом?  Слішала  гфо  П*п*м#  і  ши,  доястяктеаьло  т  т 


ш 


кі  с  мы*  іффгн  иін*!)  г»Г"^л*і>і  о*  т 

6>  і#яи*г  шгшжсішшіыя 
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Спрашивайте  Панавир*  гель  ■  аптеках  города 

чѵлѵ.рапаѵігш 
8*800*555-222-9  (івонок  по  РФ  бесплатный 


РОС -ОТВЕТ 


оставайся  всегда  мужчиной 

>  Хочеи*,  но  у*»  М  ЦнІМа*?  Н4Т  ТММКП  ■  — ■■  *»Чмв  и«  на  устра- 
«Р^  Ктткла  «  пат  тт  мттта.  км  ■  амладост»/ 

і|в>1 
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секс  в  любом  возрасте 
фужуньбао  супер! 


Ж 


смэк*  т.  гюштлт  {  ж  сш<х>ттм 

НА  КАЖДОЙ  ОРИГИНАЛЬНОЙ  КАПСУЛЕ  ОБЯЗАТЕЛЬНО 
ДОЛЖНА  БЫТЬ  НАДПИСЬ  *ФУЖУНЬ6А0*! 

Только  в  этом  месяце  при  іакаіе  одной  упаковки  ■  капсула  в  подарок. 
Тел,  ПО  России  8-8-002-002-034.  8  (351}  231-36-83  или  $М$  на  +79080856971. 
Для  писем:  454017,  г  Челябинск,  а/я  3670. 





УДАЛЕНИЕ  БОРОДАВОК  И  ПАПИЛЛОМ 
В  ДОМАШНИХ  УСЛОВИЯХ 


№*й  руил  нтмсп»  гилнллсм.Очеиь  качу  от  мин:- 

ДОШТ*,  (.ущесівуют  |М  методы  удаления  *х  я  димаш- 

******  *лку***т 


е 

М  сітш  ШОШтЫ  Ж 


тлшт 

шштл*  бссошѵ  НМ  *;рз»  і  ів» 
а^ррахвішд»'     етлуршт  реноме  паи  іиі  іт 

ШИШМШн^.  пер 


Телефон  *  Москве:  8  (495)  77-10-330 
Для  писем:  101000.  Г.  Москва,  а/я  -  303,  ООО  «Здоровье».  Ш 
Наш  сайт:  ѵѵи*Л00уак.солі 

том.  та  рішм  неэдю  ознакомиться  с 


УРН  іС///6Э6?6?ІЛЮр.адреі:  Ц5622,  г  Москва,  Лролетар-ш*  пс-і,  д. 


ХУДЕЙТЕ  ДЛЯ  ЗДОРОВЬЯ! 

У  Эл  прзідмпси  ч  сѵяьно  пог^аШммь.  Суикѵогагѵт  пи  сродство . 
чем»  ма  мівечішх  імшш 
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«од,- 


сигает  аппетит  и  тжу  к  слаій<ому: 

укреіпхеі  сер^еч^уо  мьиі;^  сажает  >рсае^^  холестерин*  и  сахара  а  кроен. 

Спрашивайте  і  аптеках  Вашего  города!  -ѵя^іеготсотрапу.сот.  Тел*  8-800-200  25-00 


БАД.  НЕ  ЯВЛЯЕТСЯ  ЛЕКАРСТВЕННЫМ  СРЕДСТВОМ 


ХОТИТЕ  ИМЕТЬ  УСПЕХ  У  ЖЕНЩИН? 

У  6о"<"*і*  а>:ена.-д^  ое^іе^  а^>:з»  :  эаэ»*еэом^хт:и^па, 
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Закаі  по  телефону  в  Москве  8-495-722*39-63 
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ПСОРИАЗ? 

^  Есть  т  )6фп:гаіио<  і—  псорпш  9еі  оинабиатмоо  я  горнояов? 


Санкт-Петербург:  003,  603-00  00.  Архангельск:  64-36-58,  Владивосток:  444-241, 
8ладикааказ:  75-55-58,  Екатеринбург:  257-66-09,  Иркутск:  302-302,  Иеаноао:  231-654. 

Калининград:  333-222.  Краснодар:  279-28-77,  278  03  83  Красноярск:  244-18-18. 
Мурманск:  003.  Нижний  Новгород:  277-99-09,  Новосибирск:  230  18-18,  Орел:  42-30-59. 
Пермь:  216-05-30.  Ростов-на-Дону:  263-33-56,  Тольятти:  53-08-40,  Тюмень:  463-364. 

Челябинск:  778-50-80,  Южно-Сахалинск:  435-575 
8*800-1001-112:  Ангарск.  Астрахань,  Волжский,  Ка»ань,  Калуга.  Курган,  Омск,  Пенза, 
Самара.  Саратов,  Сочи,  Таганрог  Улан-Удэ,  Ульяновск,  Уфа, 
8-800-777-0303;  Волгоград,  Воронеж,  Тула,  Ханты-Мансийск.  Ярославль, 
8-800*100-0003:  Благовещенск,  Хабаровск,  Якутск. 
Справки:  (495)  645-68-80. 
Отиты  на  саиігте:  ѵг-ѵѵѵ.іотаіих.ги 


Все  материалы,  представленные  в  рубрике  «Вопрос  -  ответ- 
являются  рекламой.  Редакция  не  несет  ответственности 
за  содержание  данных  материалов. 
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Испытано  на  себе 


Холифилд. 

береги  уши! 


Наш  корреспондент  Александр 
Мешков  вступил  в  неравный  бой 
со  знаменитым  боксером 


у  Нр.ги 


Видео  со 
смотрите 


Я  иду  по  Мытищам  в  прекрасном 
расположении  духа.  Я  только  что 
провел  минутный  бой  с  Эвандером 
Холнфиллом.  Не  всякому  русскому 
пареньку  удается  провести  бой  (хо- 
тя бы  минутный)  с  Эвандером  Хо- 
лифиллом.  Навстречу  мне  идет  пре- 
красная девушка.  Я  не  хочу  вступать 
с  ней  в  бой,  хотя  бы  минутный.  Но 
не  могу  сдержать  мальчишеского  по- 
рыва и  говорю  ей  честно  и  откры- 
то: «Эй!  Крошка!  Пош- 
ли со  мной!  Я  только  что 
провел  бой  с  Эвандером 
Холифнлдом!»  По  мо- 
ей версии,  она  должна 
была  тут  же  признаться 
мне  в  любви.  Но  она  невинна  и  от- 
того строга. 

-А  кто  это  такой  твой  Гамонер  По- 
луфульд?  -  наивно  спросила  она.  Я 
подумал,  что  она  американка,  как 
сказал  бы  мой  любимый  сатирик  За- 
дорнов. 

-  Эванлер  Холифилд*  -  говорю  я 
ей  бархатным  баритоном»  -  великий 
американский  боксер.  Серебряный 
призер  Панамериканских  игр  в  по- 
лутяжелом весе.  Бронзовый  призер 
XXIII  Олимпийских  игр  в  полутя- 
желом весе. 

-  Бронзовый?  -  ахнула  фемина. 

-  Абсолютный  чемпион  мира  в 
первом  тяжелом  весе.  Чемпион  ми- 
ра в  первом  тяжелом  весе  по  верси- 
ям \ѴВА. 

-  \ѴВА?  -  ужаснулась  девушка. 
-Да!  И  не  только!  -  воскликнул  я.  - 

И  ІВР  (1987  -  1988),  \ѴВС  (1988). 
Абсолютный  чемпион  мира  в  тяже- 
лой весовой  категории  (1990  -  1992). 
Единственный  в  истории  профес- 


встречи 
на  сайте 


снонального  оокса  четырехкратный 
чемпион  мира  в  супертяжелом  весе,  а 
также  боксер,  которому  удалось  заво- 
евать звание  абсолютного  чемпиона 
мира  в  двух  весовых  категориях:  пер- 
вый тяжелый  и  тяжелый  веса.  И  еще 
его  укусил  за  ухо  сам  Майк  Тайсон. 

-  Сам  Майк  Тайсон?  А  это  кто  та- 
кой? 

-  Слушай  сюда,  крошка:  в  июле 
1997  года  состоялся  2-Й  бой  меж- 
ду Майком  Тайсоном  и 
Эвандером  Холнфнл- 
дом,  В  конце  3-го  раун- 
да во  время  клинча  Тай- 
сон откусил  противнику 
часть  правой  ушной  ра- 
ковины* Холифилд  запрыгал  от  бо- 
ли. Рефери  приостановит  бой.  Док- 
тор осмотрел  чемпиона  и  сказал,  что 
он  может  продолжать  бой.  Рефери 
оштрафовал  ТаЙсона  на  два  очка. 
После  возобновления  боя  претен- 
дент укусил  чемпиона  за  левое  ухо. 
В  перерыве  между  3-м  и  4-м  раун- 
дами бой  остановили.  Началась  по- 
тасовка. 

Девушка  упала  от  ужаса. 

Часом  раньше 

Меня  недавно  пригласили  в  Мы- 
тищи на  ѵжнн  с  Эвандером  Холи- 
фнлдом.  Ну  кто,  скажите  мне,  отка- 
жется от  ѵжнна  в  Мытншах?!  А  еше 
и  с  Холифиллом.  Да  я  бы  и  с  Оба- 
мой  поужинал  в  Мытищах.  Только 
позовите! 

В  огромном  развлекательном  ком- 
плексе собрались  фанаты  Холифил- 
да.  И  вот  он  вышел*  Мы  все  замерли. 
Он  простой*  Незаносчнвый.  Ника- 


ЦЕРНИЛТОН®  форте  И  ЦЕРНИЛТОН®  - 

лечение  простатита  и  аденомы  простаты! 

Лекарственные  препараты  растительного  происхождения 
для  лечения  простатита  ЦЕРНИЛТОН*  и  ЦЕРНИЛТОН*  форте 
производятся  в  США  фармацевтическим  концерном 
Сгатіпех  НС  и  содержат  активный  компонент  -  микробио- 
логически ферментированный  экстракт  пыльцы  разновид- 
ных растений. 
ЦЕРНИЛТОН*  форте  и  ЦЕРНИЛТОН*  способствуют: 


ЦЕРНИЛТОН* 

габлетми  №  100 
и  200 


устранению  воспаления,  болевого  синдрома  и  отека 
простаты 


нормализации  мочеиспускания 


улучшению  эректильной  функции 


уменьшению  размеров  увеличенной  простаты 
при  сопутствующей  аденоме  простаты 


ЦЕРНИЛТОН" 
форте 

капсулы  50 

0  3  Н  А  К  0 
.  ИМЕЮТ 


ЦЕРНИЛТОН*  форте  -  новый1  мклрсѵшсннът  препзрагі 
Удвоенное'  содержание  активного  компонента  обеспечивает 
выраженное  лечебное  действие. 


ПРИОБРЕТАЙТЕ  В  АПТЕКАХ  БЕЗ  РЕЦЕПТА! 


УУУУУУ.СЕКЫИТОП,Ки 

Горячая  линия:  8  (495)  795-61-56,  8  (199)  1240221, 
с  9  до  18  часов,  по  рабочим  дням. 

Гия&.ППЪт?1Я\  М11.9Ш  ПЮО*Ь3  0'01.0>Л. 

МЬТЕСЬ  С  ИНСТРУКЦИЕЙ 
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кой  распалыювкн.  Никаких  звезд- 
ных, понтов*  Улыбается.  Улыбка  до- 
брая, Я  потом  понял  почему. 

Ну  а  пои  меня  не  допустили  к  Хо- 
лифилду,  я  ел  королевских  креветок 
и  разговаривал  со  спортивным  ме- 
неджером, промоутером  Владими- 
ром Хрюновым* 

-  Владимир,  а  вам  не  кажется,  что 
Кличко  вел  себя  в  этом  бою  как-то 
не  по-боксерски?  Давил  Поветкина 
просто  руками,  как  бореи,  и  завали- 
вал. Это  получился  как  бы  борцов- 
ский мата*  А  бокс  это  все-таки  удары. 

-  Да  мы  ему  и  всей  команде  гово- 
рили, что  нельзя  так. 


кое  это  тревожное  состояние.  Ты  не 
знаешь  силу  этого  парня.  И  что  бу- 
дет через  минуту*.  Ты  наносишь  ему 
страшный,  убийственный  удар.  И  он 
уходит  в  пустоту.  Потому  что  этот  па- 
рень» оказывается,  может  уходить  от 
улара.  Я  без  команды  «Бокс!»  начал 
наносить  ему  улары  по  корпусу,  по- 
лагая, что  собью  ему  дыхалку  и  он 
сдохнет  ко  второму  раунду.  Эванлер 
уходит  отударов,  подставляя  блоки. 
У  меня  65  килограммов.  У  него  100. 
Но  это  ничего,  успокаивал  я  себя!!! 
А  там  уж  я  его  добью  по  лицу.  Но 
Эвандср  сказал: 


Но  они  выбрали  та- 
кую тактику* 

Часом 
позже 

И  вот  Я  СИЖУ  с 
Эвандером  Холи- 
филлом. За  одним 
столом.  Как  вы  во- 
обще считаете,  это 
нормально  посидеть 
за  однііѵМ  столом  с 
Эвандером  Холи- 
филлом? Сижу. 

-  Эвандер!  Вот  я 
пошел  в  бокс  из- 
за  безысходности, 
а  я  был  великим 
боксером  современ- 
ности. Прикиньте! 
Даже  серебряным 
призером  чемпио- 
ната Украины  сре- 
ди средних  учебных 
заведений.  Это  был 
шанс  провинциала 
уйти  от  ужаса  со- 
циалистической 
бедности. 

-  В  моей  семье 
девять  детей,  - 
ответил  Холи- 
филд. -  Я  самый 
младший*  Моя  мама  очень 
надеялась,  что  я  что-то  хорошее 
сделаю  в  этой  жизни 

Слово  «мама»  очень  часто  повто- 
рялось в  нашем  интервью,  которое 
вы  можете  увидеть  на  нашем  сайте* 
И  уважение  к  этому  взрослому  пар- 
ню возрастаю  с  каждым  новым  по- 
вторением. Если  мы,  парни,  мужи- 
ки, будем  делать  в  этой  жизни  что- 
то  во  имя  мамы,  значит,  не  все  еше 
потеряно! 

-  Ну  что,  Холифилд!  -  сказал  я  стро- 
го, подтянув  сиреневые  трусы.  -  На- 
стала пора  тебе  испытать  всю  мощь 
российского  боксера  Александра 
Мешкова!  Готов? 

Попрыгал  на  месте,  нанес  несколь- 
ко ударов  в  воздух,  чтобы  он  знат,  что 
я  не  новичок  и  что  ему  грозит  жесто- 
кая, беспощадная  битва* 

Эвандер  Холифилд  измерил  взгля- 
дом мою  тщедушную  фигурку  и  ска- 
зал неуверенно: 

-  Ну  давай.**  Че-то  я  вообще  не  пой- 
му... 

И  мы  встали  в  стойку.  Мужики,  ко- 
торые занпмалисьбоксом*  знают,  ка- 


Александр  заходит  слева,  прицеливается,,. 


д 


-  Я  тебе  сейчас  морду  раскроЮ,  - 
пробасил  в  это  время  заморский  боксер* 


-  У  тебя  печень  открыта  Сейчас 
как  дам,  и  тебе  конец* 

-  Ща!  Так  тебе  -  конец! 

Я  закрыл  печень  локтями.  А  Эван- 
дер говорит  так  спокойно: 

-  Ты  морду  раскрыл.  Я  тебе  сейчас 
морду  раскроЮ. 

Блин!  А  я  что,  по-вашему,  вообше 
не  слежу  за  его  руками?  Чую  же  -  мор- 
да, печень,  почки,  таз,  глаз.  Все  тело 
нельзя  закрыть.  У  меня  тоже  руки  все 
время  в  движении*  Они  все  закры- 
вают каждую  секунду.  Ну,  в  общем, 
нормально  побоксироваіи. 

Холифилд  сказал: 

-  Все!  Я  свою  карьеру  закончил* 
А  я  против!  Не  заканчивай.  Холи- 
филд! Давай  встретимся  на  ринге.  Ес- 
ли не  боишься  меня,  русского  бок- 
сера Мешкова!  Я  не  буду  откусывать 
уши.  Но  как  боксер  готов  противо- 
стоять тебе*  Хотя  бы  три  секунды.  Не 
исключаю,  что  я  тебя  нокаутирую... 

А  может,  и  ты  меня... 

Александр  МЕШКОВ. 


На  диване  с  «Комсомолкой» 


ѵлѵ\ѵ.кр.ги 
ъ-и  июни 
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ФЭН-ШУЙ-ПРОГНОЗ 


Благоприятные  и  неблагоприятные 
июня,  четверг 

Работа  в  команде  -  вот  секрет  успеха. 
Ищите  единомышленников  и  приступайте 
к  штурму  глобальных  целей. 

6  июня,  пятница 

Сегодня  будет  казаться,  что  все  идет  не 
так,  как  следовало  бы.  И  в  этом  есть  до- 
ля истины.  Главное,  не  раздражаться  и  пе- 
ретерпеть неприятности.  Не  вступайте  в 
конфликты  с  оппонентами  и  сильно  им  не 
противоречьте.  Иначе  станет  только  хуже. 

ШШШШШ  июня,  суббота  ■■■ 

Отличный  день  для  заключения  крупных 
финансовых  сделок  и  глобальных  покупок. 

Удача  сейчас  явно  на  вашей  стороне. 

Подходящее  время  для  начала  нового  биз- 
неса и  поступления  на  творческие  курсы. 


дни  по  древнекитайскому  календарю 

8  июня,  воскресенье 

Время  заниматься  садовыми  посад- 
ками. 

Уделите  внимание  пожилым  родствен- 
никам. 

9  июня,  понедельник 

Энергия  в  низшей  точке.  Не  испытывайте 
свою  удачу  и  берегите  здоровье. 

10  июня,  вторник 

Обратите  свой  взор  в  сторону  давно  про- 
буксовывающих дел,  их  время  настало! 

^І^И  11  июня,  среда 

Семейное  общение  поможет  отвлечься 
от  передряг  и  стрессов  на  работе.  Глав- 
ное, всерьез  озаботиться  тем,  чем  поде- 
лятся домочадцы. 


ИННОВАЦИЯ 


^Уа/ть  тфар  м 

«РектАктив®»-  природная  легкость... 
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Хорошая  -..''I  '.о- -.. 
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РектЛктив' 


Покаіания:  -РентЛмтиь*»  рекомендован  для  одюзого  и  курсового  тсиѵеч^ння  ѵ  педантов  с 
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Р.  8.  -  последняя  страница 


КРОССВОРД  С  ФРАГМЕНТАМИ 


ПО  ГОРИЗОНТАЛИ:  3.  Духов- 
ное чувство  из  пушкинского  сти- 
хотворения -Пророк*.  6.  Роман 
железных  канцлеров»  от  Вален- 
тина Пикуля,  8.  Какой  вождь  ожи- 
вает в  семейной  комедии  -Ночь  в 
музее»?  9.  -Жизнь  эгоистов  не  про- 
щает» она  за  „.  их  берет  и  никогда 
не  отпускает!»  10.  Древнегреческий 
пехотинец.  13.  Смотрите  фото, 
16.  Ординальные  идеи.  17.  Труженик 
прокуратуры.  20.  Опытный  ученый. 
22.  Кто  из  великих  психологов  при- 
думал -комплекс  неполноценности»  и 
-подсознательное»?  23.  Маникюрная 
эмаль.  24.  Какую  вещь  жена  Бузы- 
кина  выбрасывает  в  окно  в  фильме 
-Осенний  марафон»?  26.  Что  позо- 
лочено у  сказочной  МуЫДокотухи? 


27.  Одеяние  аббата.  28.  «Уязвление 
души».  29.  Смотрите  фото. 

ПО  ВЕРТИКАЛИ:  1.  Смотрите 
фото.  2.  Магический  остров,  где 
король  Артур  залечивал  свои  раны. 
4.  Научный  людоед.  5.  Смотрите 
фото.  7.  Какое  подразделение  -дер- 
жкт  границу  на  замке»?  11.  Соковый 
донор.  12.  К  какой  старушке  питала 
особенную  слабость  Аида  Павлова  из 
романа  -Жизнь  после  жизни*  Алексан- 
дры Марининой?  13.  Вселенная  моле- 
кул. 14.  В  приключенческом  фильме 
с  Джорджем  Клуни  ОН  -  идеальный. 
15.  -Тянется  романтический  ...».  18. 
Ликер  с  миндальным  вкусом.  19.  -Спо- 
соб понять»  самую  суть  проблемы.  21. 
«Карматые      25.  Пульки  охотника. 
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АНЕКДОТЫ 


Хорошая  вещь  - 
склероз,  каждое 
утро  просыпаешься 
с  незнакомой  жен- 
щиной. 


Мама  с  сыном  приходят 
с  прогулки,  у  него  в  руках 
большая  связка  воздуш- 
ных шариков.  Папа  уви- 
дел и  говорит  жене: 

-Ты  чего  ему  столько 
шаров  купила?  Денег  не 


на  что  больше  тратить, 
что  ли? 

Сын  радостно: 

-  Папа,  а  шарики  мне 
дали  бесплатно!  По 
одному  за  каждую  ма- 
мину покупку! 

Худею...  Пригото- 
вила на  ужин  мор- 
ковные котлеты. 
Муж  ржет  и  просит 
завтра  сделать  от- 
бивные из  укропа. 


Фермер  Петров  после 
удара  молнии  две  неде- 
ли торговал  на  рынке 
коровами-гриль. 


Меня  не  удивило, 
когда  одна  моя  под- 
руга попросила  у 
другой  отвертку,  но 
когда  та  достала  ее 

из  сумочки... 

В  Одессе: 


-  Беня,  а  зачем  ты 
взял  новый  пакетик 
чая? 

-  Так  ведь  на  старом 
уже  ниточка  оборва- 
лась... 

-  А  шо  такое,  рук  нет 
пришить? 


Энергия  -  это  то, 
что  имеется  в  из- 
бытке у  каждо- 
го ребенка,  до  тех 
пор  пока  его  не  по- 


просишь что-нибудь 
сделать. 

-  Я  слышала,  ты  рас- 
сталась со  своим  мо- 
лодым человеком,  по- 
чему? 

-  А  ты  бы  смогла 
встречаться  с  челове- 
ком, который  курит, 
пьет,  ругается  матом, 
да  еще  к  тому  же  и  де- 
рется? 

-  Нет,  конечно! 


-  Ну  вот  и  он  не  смог! 


Уборщица  Маня, 
проработавшая  в 
аэропорту  «Шереме- 
тьевой 15  лет,  зна- 
ет на  70  языках  фра- 
зу: «Куда  ты  прешь,  я 
только  что  помыла!» 

Весь  архив 
анекдотов 
от  «КПо - 
накр.ш/173 


ПИСЬМО  В  НОМЕР 

МЕНЯ  ЗАМУЧИЛА  ЖУТКАЯ  БОЛЬ  В  СУСТАВАХ 


Плцу  вам  л  далекой  СиЬтж  Мне  64  гсді.  Не 
счніаю  себя  старой  жениной,  но,  %  сожале- 
нию, в  п&сгедцдв  три  года  себя  таковой  ощу- 
пью. Іри  'ода  >шад  мне  \шш\\т  стрэшнь  /  длаі ноз. 
Я  пошиапэ,  ■  го  после  гака  с  кажд>  й  ѵяй  ша'  бдо* 
невыносим.  Полгооа  года  шш  слома»*  ш№Су  бедра 
из-га  спгыкй  хругкост/  костей,  С  того  времени  хожу 
с  па^очко*,  а  спустя  год  *  магазине  наклонилась  что- 
бь»  сумку  взять»  ѵ  потеряла  сознание  от  жуткой  боли. 

До  сих  пер  в  себя  не  пришла.  Росой  стала  на 
2  см  нике.  Стала  силм+п  сутулиться,  будто  горб  по- 
явился 8  поликлиника  какая-ю  женщина  мне  ска- 
зала, что  у  нее  было  го  же  самое.  Много  хорошего 
расскаша  с  про  рамѵс  ^Здоровье  суставы»,  кото- 
рую ей  знакомые  прислали  ад  Москвы,  а  сейчас  она 
переехала  в  другой  город  и  сама  ке  знает,  где  ее  ис- 
кать. Вот  я  решила  к  вам,  в  Мосчву  обратиться  с 
просьбой  о  помощи  і  поисках  этой  программы. 

Подскажите,  где  можно  получить  информации  о 
ней?  Ьу^ѵ  вам  безіранично  благодарна!!! 

Варвара  Викторовна, 
г,  Братск  Иркутской  области. 


ВНИМАНИЕ! 
ОТВЕЧАЕМ  НА  ВАШ  ВОПРОС) 
Полную  информацию  о  программе 

«ЗДОРОВЫЕ  СУСТАВЫ»  можно 
получить  по  телефону  в  г*  Москве 

8-800-333-57-03 


СЫН  ПЬЕТ!  КАК  ЖИТЬ  ДАЛЬШЕ? 


4- 


Пишу  и  плачу.  Жизнь  се- 
мьи катится  под  откос.  А 
всеі/у  виной  проклятое 
гьянеіво  сына!  Приходит 
поздно,  стал  агрессивным, 
и  начались  скандалы,  а  по- 
том я  увидела  у  снохи  сизя- 
ки и  эсе  поняла. 


Пытались  уговорами  и 
лаской  достучаться  до 
его  совести.  Обещал  завя- 
зать. Сказал,  родится  ре- 
бенок, тогда  уж  не  до  пья- 
нок будет. 

Но  пока  сноха  Маша  была 
беременная,  он  пил  еще 
сильнее,  и  уаерена,  что  на 
нее  руку  подличал.  С  ра- 
боты его  выгнали,  из  дома 
деньги  начал  воровать  на 
пойло  свое  мерзкое.-.  Как 
жить  дальше?  Как  внука 
растить  а  таком  кошмаре? 

В  больнице,  когда  дежу* 
рила  при  оодах  у  Маши. 


женщина  рассказала  о 
«Коприноле».  Препа- 
рат, вызывающий  отвра- 
щение к  алкоголю,  Он  в 
каплях,  и  е^о  можно  до- 
бавлять в  еду  незамет- 
но. Эта  женщина  боро- 
лась с  пьянством  мужа 
и  оезультатом  очень  дек 
вольна.  Только  это  давно 
было,  и  где  теперь  достать 
«Копринол»,  она  не  знает. 

Умоляю  о  помощи!  Со- 
общите, как  можно  найти 
этот  препарат! 

С  надеждой, 
Валентина- 


Информацию  о  препарате  «КОПРИНОЛ»  Вы  можете  получить 
по  бесплатному  телефону;  8-8О0-555-75^Ы  ежедневно  с  9.00  до  20*00* 


Мягкое  послабляющее  Фитолакс  в  форме  жевательных 

таблеток  выбирает  большинство 


ФИТОЛАКС 


,..Л  II-  ■- 


М«:к>" 


послабляющее 


а  ооіовр  фРУ«™<> 


„ит.—  іо*6"1 


Фитолакс  -  №  1  в  России* 

Большинство  людей  выбирают  именно  Фитолакс,  потому  что: 

Сочетание  абрикосов  и  послабляющих  трав  в  одной  жевательной  таблетке 

оказывает  естественную  помощь  кишечнику. 

Фруктовые  жевательные  таблетки  приятны  на  вкус,  не  требуют  запивания  и 
удобны  для  применения  в  любой  ситуации. 

Разнообразие  форм  выпуска  -  таблетки,  чай,  фруктовый  напиток  -  на  любой 
вкус. 

Гарантия  качества:  производится  Эвалар  по  международному  стандарту  каче- 
ства СМР. 

Фитолакс  в  любой  форме  действует  одинаково  эффективно 

«ѵт.оѵаіаг.ш  Сиоглсмме  в  ашвкая! 

мЛтия  •дорваьа  «Эаалар*:  1 -800- 2 00-5 ?-5?  Інсьэк  бсспммыйі 
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